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( ह॥ेई ) क्‍ 
मे नवम श्रतिमा के ब्रति मध्यम नैष्ठिक और दशम च 
का ि. 3 कर हूँ 
“यारम प्रतिसाके धारक ब्ति उत्कृष्ट नेष्ठिक कहलाते हैं यह एक 
प्रकारमग का हुआ । आगे दूसरी प्रकरर का मार्स इस तरह वर्णन _ 


करते हैँ. कि प्रथम प्रतिमा और दूसरी प्रतिमा का धारक 
जबथन्य नेष्ठक तथा दूसरी प्रतिमा से लगाकर छट्टी अतिमा 
तक सध्यम नेष्ठिक होता है और सप्तम व अष्टम और 
नवम प्रतिसा धारक उत्तम नैष्ठिक हुआ करता हैं| अब रहे 
दशम ग्यारम प्रतिमा के घारक सो साधक कहलाते हैं। द 


इनके दो भेदों का खुलाशा--नैष्ठिक साधक श्रावक्त की 
ग्यारह अतिमा के भेद कहे हैं इनका खुलाशा इस प्रकार है-- 

(“मिथ्यत्व छोड़ने से ११ ब्रत वाला जघन्य पात्तिक 
होता है | 

४“जधन्य पाक्षिक मिथ्यात्व त्याग को निरतिचार पालन 
करे और अन्याय--जो सात व्यक्तन त्थाग को अतिचार सहित 
पाले वह मध्यम पाक्तिक होता है । द 

२-मध्यम पाक्षिक सप्त व्यसन त्याग को अतिचार रहित 
पालन करे, और जो अभन्ञष का त्याग करे बह पूर्ण उत्तम: 
पाक्षिक कहलाता है । 

इसके उपरान्त वह श्रावक्र अभक्ष के भी जो ४ पाँच 
अतिचार माने हैं उनका भी सर्वथा त्याग कर एवं जो सातिचार 
पंचारुब्रत धारे सो नैष्ठिक कहलाता है । क्‍ 

प्रथम प्रतिमा का स्वरूप 

सम पचागुन्रत सातिचार धारण हुआ करते हैं उनके... 

नाम इस प्रकार हें-. रा 


दो शब्द 


परम पृज्य श्री १०८ आचाय सूयसागर जी महाराज द्वारा 
रचित यह आवश्यक सातंण्ड है। इसमें बालक के जन्म होने 
से लेकर मरण तक की अवस्था का वशान फिया गया है। 
साथ ही पाक्षिक नष्ठिक ओर साधक इन तीनों प्रका रके आवकों 
के क्या कतव्य है क्‍या क्‍या काय करना चाहिये और क्‍या 
क्या काय छोड़ने चाहिय तथा पदस्थ के अनुसार उन उन 
ब्रता की रक्षा के लिय उनमे किसी प्रकार का दृषश न लगे 
इसलिये उन अतिचारों का भी वणन कर दिया गया है ताकि 
उस ब्रत का निर्दोष पालन लिया जा सके। प्रसंग वशातत 
ध्यान का श्री ज्ञानाणशव के आधार से विशद वणन किया 
गया है। सबसे अत मे सल्लेखना का बणन किया गया है, 
जिससे बताया है कि सल्लेखना केसी अवस्था में धारण की 
जाती है, क्यों की जाती हे इससे क्या लाभ है? आदि सभी 
बातों का दिग्दशंन कराया गया है। आचाय श्री न इसके 
निर्माण करने में श्री ज्ञानाणँब, स्वाप्तीकार्तिकयानुप्रेक्षा, 
रत्नकरण्डश्रावकाचार, मूलाचार, सागारधमांमृत, तस्त्वाथसूत्र 
घमसंप्रह श्रावकाचार, यशस्तिलक चम्पू , आदिपुराण, उत्तर- 
पुराण, पद्मपुराण, इष्टोपदेश, सारचिदु, छहढाला, पट 
पाहुड, ज्ञानसार, प्रश्नोत्तर श्रावकाचार, मोक्षमाग प्रकाश, सार 
चतुर्विशतिका, चारित्रसार आदि प्रन्थों से सहायता लेकर 
प्रकरणानुसार उन उन ग्रथों के प्रमाण भी दिये हूँ। यद्द अंथ 
प्रत्येक श्रावक के लिये अत्यंत उपयोगी है । 


( रे४ ) 


१ अहिंसा अरुक्नत, २ रूत्य अगुन्नत, ३ अचोय अरु्त, 
४ ब्रह्मच्य अगुव्त, ४ परिग्रह प्रमाण अगुब्रत । इस तरह 
पाचों के नाम सिद्धान्तों में कहे हैं । 
स्वामी समन्तभद्र महाराज रत्नकरंडशावकाचार में 
कहते हैं-- 
प्राणातियातवितथव्या हा रस्तेयका ममूच्छे स्यः 
स्थृल्षेभ्यः पापेभ्यों व्युपरमणमणुत्रत॑ भवति ॥५१२॥ 
अथू-स्थूल १ हिंसा २ कूठ ३ चोरी ४ कुशील ४ परिप्रह 
इन पांच प्रकार के पापों का एक देश त्याग करना अखरुब्नत 
कहलाता है अन्य कई आचार्यों ने जेसे मूलाचार के श्रावकाचार 
के कत्ताओं ने छट्टारात्रि भोजन त्याग नामका ब्रत  है। 
आगे इन पाँचों का प्रथक्‌ २ लक्षण बतलाते है। 
अहिसाणुत्रत का लक्षण 
संकल्पात्कृतका रितमननाथोगश्न यस्य चरसत्वान्‌ । 
न हिनस्ति यत्तदाहु३ स्थृूलबधाद्विमणं निपुणा; ॥३३॥ 
अथू-“जो जीव मन, वचन और काय के संकल्प से नञऋस 
जीवों को नहीं मारता है उसकी उस क्रिया को गणधरादि देव 
अहिसारुब्त कहते हैं। 
इस अकार अणुब्नत पालने वाले श्रावक को अह्िसाणुब्रत 
की ४ प्रकार की भावना भानी चाहिये। 
अहिंसाव्रत की ५ भावनाएं 
बाड़ मनोगुप्तीयादाननिक्षेपणस भित्यालो कितपा न भो जना नि 


पंच ॥४। तत्वाथस्त्र अध्याय ७ बत्र ४. 


ही 


परम पूज्य श्री. १०८ आचाये सूयसागरजी महाराज ने भारत 
की राजधानी देहली , इन्द्रप्रस्थ ) में संबत्‌ २००८ में चातुर्मास 
किया | ब्रद्मचारी लक्ष्मीचन्द्र जी ने देहली चातुमास के बाद 
आचाये श्री के समक्ष मुमसे कहा कि महाराज ने एक श्रावकोप- 
योगी आवश्यक मातेण्ड लिखा है इसका संपादन तुम्हें करना 
होगा। में कुछ असमंजस में पड़ गया। आचार्य महाराज ने 
कहा क्या सोचते हो ? चिन्ता मत करो और निधड़क काय 
करो | मेंने आचाये श्री की आज्ञा को स्वीकार किया! फलत: 
यह ग्रथ पाठकों के समज्ञ है । यद्यपि मैंने इसके संपादन ओर 
संशोधन में पूणा सावधानी से काम किया है फिर भी ग्रंस के 
कम्पोजीटरों की महरवानी से कुछ गलतियां रह जाना स्वाभाविक 
हैं अतः विज्ञ पुरुषों से निबेदन है कि त्र इसके लिये क्षमा 
करे । 


बाबूलाल शास्त्री 
संपादक 'जन गजटः देहली 








( रे४ ) 


अथ--इस प्रकार जो ये पांच भावना कही हैं सो थे 
अरु॒ब्नतों को मद्गाब्रत रूप होने की शिक्ता देने में समथ होती हैं. 
ऐसा आच।/णयों ने कहा है । 
धन पाँचों का खुलासा 

? “-पचन गुप्रि--उसे कहते द हे कि जिसको बचने 
बोलने रूप विकल्प ही न हो ये तो यथार्थ मोटे रूप से है परन्तु 
यहां पर बचन गुप्ति वह कहलाती है कि ओ वचन बोला जाबे 
वह वचन हित, मित और प्रिय हो,किसी को कटुक न लगे। जैसे 
बोलना चाहिये आपके दामाद आये हैं परन्तु ऐसा न बोलकर 
यह बोले कि तेरी बेटी का खसम आया इसको कठोर करकस 
बचन कहते हैं। इस प्रकार के व्यत्रहार का सर्वथा बर्जन 
होता है | 

२--मनोगुप्ति--उसे कहते हैं कि जिस में मन में आत्म- 
रमण के सिवाय अन्य त्रिकल्प ही न आवे। परन्तु यहां 
व्यवहार मनोगुप्ति का कथन है सो मन में सिवाय आत्म 
सुधार के अलावा अन्य विकल्पों के निराकरण रूप भावना 
सदा होती रहे।... 

३--ईयां सम्रिति-हे आत्मन्‌-ईया समिति पूषक यानि 
पर हाथ एक जूड़े अ्रमाण प्रथ्वी को परख (देख) शोधकर 


. गमन करना | 


2-आदान निन्षेपत समिति-उ्से कहते हैं जो 
आंखों से अच्छी तरह से देखना सोधना और अपने पास जो 
कोमल उपकरण हो तो इसे मार्जन पूर्वक धरना और उठाना । - 


१-आलोकित पन भोजन-उसे कहते हैं जो३ ः 
. घड़ी दिन चढ़ने के पश्चात तथा तीन घड़ी दिन रहने के पूर्व 


प्रातः स्मरणीय निम्रंथ दिगम्बर जेनाचार्य 
श्री १०८ सू्यसागरजी महाराज द्वारा विरवित 
ओर संग्रहीत ग्रथों की नामावली 
१--श्रावकधम प्रकाश ---सा मान्यरूपसे 
२--श्रावकधर्म प्रकाश--विशेष रूप से 
३-१२--संयम प्रका शग्रन्थ --- १० भागों में 
मुनिषर्म के » भाग 
३-प्रथम भाग में मनियों के २८ मूलगुण । 
9०--ट्वितीय भाग में आचार ओर विचार | 
४->तीमरे भाग में पंचाचार क्रिस तरह से पालना | 
& -- चोथे भाग में किस प्रकार भावना रखकर धर्म- 
ध्यान स्वाध्याय सहित संताष रखना । 
'५-- पांचवे भाग में समाधिमरण की ठीक २ विधि | 
भ्रावक घम के पांच भाग 
८--सम्परदशन अधिकार । 
&--पाक्षिक अधिकार | 
१०--भोजन विधान का विविध प्रकार खुलासा | 


( ३६ ) 


का जो समय है उस में भी उजाला यानि प्रकाश पू्बक सिद्धा- 
न्तानुकूल अपने पद के अनुकूल भोजन करना उसमें दोष नहीं 


लगाना । द 
इस प्रकार पांचों भावनाओं का पूरी तरह से पालन करना । 
आगे अहिंसा अणुत्रत के पांच अतिचार बतलाते हे-- 
छंदनबन्धनपी इनमतिभारारोपणं व्यतीचार।; | 
आहारवारणापि च स्थृूलवधादू व्युपरते; पञच ॥४४॥ 
रत्नकरंडआवकाचार 
इस प्रकार अहिसारशुब्रत के अतिचार छोड़ना योग्य है। 
१--तियच के या और के नाक कान आदि अंगों का छेदना 
२--इच्छित स्थान में जाने से रोकना । 
३-- डंडा, कोड़ा आदि शस्त्रों से मारना पीटना । 
४--शक्ति से भो अधिक भार लादना या अधिक वेमयादा 
से काय लेना । 
४--आहार पानादिक समय पर न देकर बेसमय ओर 
थोड़ा देना | इस प्रकार अतिचार टालना आवश्यक हैं। 
सत्याणुत्रत का लक्षण -- 
स्थुलमलीक॑ न वदति न परान्वादयति सत्यमपि विपदे | 
यत्तद्वदन्ति सन्‍्तः स्थृलमृपावादव रमणम्‌ ॥।५५॥ 
पे रत्नकरडश्राचकाचार 
अर्थ - जो स्थूल भूठको न तो आप बोलता हैं और न दूसरों 
से बुलाता हे तथा दूसरों की आपत्ति के लिये सच भी स्वयं नहीं 
बोलता है और न दूसरों से बुलबाता है उसकी- उस क्रिया को 
गणधर आदि महापुरुष स्थुल असत्य का त्याग अर्थात सत्यागु- 


बा 


( | ) 


११---नेष्ठिक-श्रावक की प्रतिमाओं का स्वरूप | 
१२--क्रिस तरह श्रावक अवस्थामें समाधिमरण करना | 

१३--अध्यात्म ग्रन्थ सँग्रह--आठ भ्रन्धों का समुदाय 
कर के उनकी वालवोधनी टीका । 

१४--आत्म साधन मार्तण्ड--आत्म अनुभव का उपाय । 

?५--आत्म सद्दोध मार्तंण्ड--सामायिक आदि का 
स्वरूप संग्रह । 

१६--अभक्ष विचार मातएड-- २२ अभक्षों महित द्विदल 
का स्वरूप पूण विधि विधान सहित । 

१७--मदोध मातण्ड--निगोद से निकलना तथा व्यव- 
हार राशी व चतुगति देव पर्याय सहित मोक्ष का 
स्वरूप | 

१ ८-+निजेरामातण्ड--करम की सत्ता, बंध, उदय, उपशम 
आदि १० करणों सहित स्वरूप । 

१६--निजानंद मातण्ड -शुद्धात्मा की व्यवम्था केसे 
ओर क्यों करनरूप समकावट तथा आत्मा का 
शुद्ध अनुभव का स्वरुप गुशस्थान मार्गणा सहित । 

२०--विवेक मातंण्ड--संसारी जीवों को क्रिस्त प्रकार 
अपनी आत्मा का अनुभव कर अपनी आत्मा को 
बलवान बनाना चाहिए उसका करते वन्य यानि उपाय । 


( ३ ) 


२१--स्वभावत्रीध मार्तण्ड-आत्मा किस प्रकार 
परीपह सहकर अपना स्वरूप निज्ञानंद पद केसे 
प्राप्त कर सके | 

२२--प्रवोध मारतंण्ड प्रथम भाग--प्रश्न संसारी आत्मा 
संसार के व्यवसाय से कैसे छुटकारा पावे उसकी 
व्याख्या | 

२३--प्रवोध मार्तण्ड द्वितीय भाग--उत्तर, संसारी 
आत्मा संसार की व्यस्था में रहते हुए संसार के 
कारणों से इस प्रकार भावना से ग्रथक हा 
सकता हैं। 

२४--आपषंमार्ग मात गड--इसमें पंचामृत अभिषेक वे 
प्रतिमाजी पर केसर पृष्प नहीं चढाना तथा म्प्रिय' 
भगवान का स्पश ने करे चंबर रात्रि पूजगा द 
का निषेध | 

२५--आवश्यक मात एड--पात्षिक श्रावक् से लेकर 
ग्यारह प्रतिमा तक का तथा समाधिमरण करने 
का सुलासा विधि विधान सहित स्वरूप । 

२६--लावनी संग्रह--पुरातन लावनियों का संग्रह । 

२७--विविध संग्रह--पूजन घुनियों को आद्वार विधि 
बगेरह । 


( # ) 


२८--नित्य पाठ गृटका--स्वोत्र तथा सामायिक्रादि । 

२६--परम अध्यात्म मात गड--शुद्धात्म द्रव्यकी कथनी | 

३०--तत्वालोक मात एड- द्रव्य की कीन २ गुण ओर 
पाये हैं तथा परिणशमनशीलता का यथाथे 
स्वरूप | 

३१--स्तोत्र मार्तंग्ड--कई स्तोज्नों का सं ग्रह । 

३२--प्रभात प्राथना--श्रातः बोलने की स्तुति रूप फथन | 





मनि दीक्षा लेने के समय से अब तक 
जिन २ स्थानों में आचाय॑ श्री ने चातुर्मास 
किये उनकी नामावली 


१--संवत १६८१ इन्दौर चतुम्मांस दीक्षा । 
२--सं० १६८२ ललितपुर में चतुमास । 
३--सं० १६८३ इन्दौर में लावरेभरों पर चतुर्मास | 
४--सं० १६८४ इन्दोर में खजूरी बाजार लशकरी 
मदिर जी में | 
४--सं० १६८४ श्री सम्मेदशिखर जो की यात्रा से 
कोडरमा में | 
६--सं' ० १६८६ जबलपुर में चतुमांस । 
७--सं ० १६८७ दमोह में चतुर्मांस । 
८--सं० १६८८ खुरई (सागर) में चतुमांस । 
४&--सं० १६८६ टीकमगढ़ जिला भाँसी में चतु्मास | 
१०--सं० १६६० भिंड (ख्वालियर) में चतुमांस | 
११--सं० १६६१ आगरा पीरकल्याणी नशिया में | 
१२--सं० १६६२ लाड़नू मारवाड़ में चतुर्मांस । 
१३-- सं० १६६३ जयपुर में चतुर्मांस । 
१४--सं ० १६६४ अजमे रमें सेठ भागचंदजी को नसियांजी 
१५--सं० १६६४ उदयपुर मेवाड़ में चतुर्मास | 
१६--सं० १६६६ कुरावड़ जिला उदयपुर मेवाड़ में । 


( £ 9 


१७--सं० १६६७ भिन्डर जिला उदयपुर मेवाड़ में। 

१८--सं १६६८ भीलवाड़ा जि० उदयपुर मेवाड़ में | 

१६--सं० १६६६ लाड़नू जि० जाधपुर मारवाड़ में । 

२०--सं० २००० कुचामन मारवाड़ जि० जोधपुर | 

२१--सं० २००१ जेपुर नगर राजस्थान में । 

२२--सं० २००२ मंदसोर मालवा में | 

२३--सं० २००३ इन्दौर दीतकवारिया बाजार में । 

२४--सं० २००४ सॉँयोगतागंज छीटी छावनी इन्दौर में 

२४--सं० २००४ इन्दौर तुकोमंज सर सेठ हुकमचंदजी 
साहब के इन्द्र भवन में | 

२६--सं० २००६ उज्जैन फ्रीगंज माधोनगर में सेट 
साहब के मील के कंपाउंड में | 

२७--सं० २००७ कोटा शहर राजस्थान | 

२८--सं० २००८ हिन्दुस्तान की राजधानी देहली शहर 
(इन्द्रप्रस्थ) में पहाड़ीधीरज पर । 


+] 





४४ नम: सद्धे भय: रू 
॥ आवश्यक मातंण्ड ॥ 


निग्र न्थ दिगम्बर जेनाचार्य पूज्यपाद १०८ श्री सूर्यसागर जी 
महाराज द्वारा संग्रहीत 


मंगलाचरणा 


नमः सकलज्ञानाय, नमः सकलसंयमाः 
नमः परमपवित्राय, त्रिजगद्गुर्वे नमः ॥१॥ 
अथ--दे प्राणियों ! मंगल संसार भर के प्राणियों के लिये 
सदा सुखकारी है । परन्तु मंगल किसे कहते हैं और वह 
केसे होता है ? इस बात की योग्यता से प्राणी बहुत ही अ्रनभिज्ञ 
ही हैं। अतः संसार भर के प्राणियों को सबसे पहिले 
इसके प्रकारको समझने की बड़ी आवश्यकता है । 
इसलिये यहां पर सबसे पहिले प्रन्थ के आदि में मंगला- 
चरण किया है। ये मंगलाचरण चार प्रकार की व्यवध्था को 


बतलाने वाला हैं, उन चार प्रकार की व्यवस्थाओं के नाम और 
उनका स्वरूप निम्न प्रकार है-- 


१ आगम का सेवन--- पू्वोचार्या का मन्‍्तव्य सदा ही 
नित्र त्तिमागं की तरफ झुकता रहा है। | « 

२ युक्त का अवलम्बन--लौकिक में रहते हुए धर्म में 
किसी प्रकार की बाधा न आबे । 


३ परम्परा गुरुओं का उपदेश-5मारे जैनधम के माग में 
किसी प्रकार की क्षति न आये | 


४ स्वसम्वेदन-८कास्त में बठ कर आत्मानुभव करो कि 


हमारी आत्मायथ किसी प्रकार की कपाय वश होकर विपरीतता 
पर तो नहीं उतर रही हैं । 

इस प्रकार का खयाल रख करके आगम का सम्पादन करना 
चाहिये। आगम का सम्पादन तीन प्रकार से होता है। एक तो 
प्र महप से, दूसरा भयानक रूप से और तीसरा यथाथ हूप से | 

न कि हमारी मंशा के अनुकूल किसी ने कुछ कह दिया। 
बाके खण्डन के लिये हमारा जो निद्व त्ति मार्ग का हास हो 
जावे उसकी परवाह नहीं करते, कुछ अन्ट सन्‍्ट ही लिख मारते हे 
य विपरीत मार्ग है। जिससे कम बन्ध होवे और घमका हास तथा 
समाज में शिथिलता आने से थर्म की निन्द्दा होवे ऐसा काय 
करने बाला नरक और निगोद का पात्र होता है । 

खयाल करिये जेनधम सदासे ही निवुत्ति मांग का ही 
उपदेश देता है जनधम श्रवृत्ति मार्ग से सदा ही दूर रहने वाला है । 

प्रश्न जैनभर्म प्रवृत्ति मार्ग से दूर रहने वाला है तो फिर 

देव पूजा, गुरूपास्ति, दान देना, विद्या पढ़ाना, मुनि आर्यिका 
आ्रावक श्राविकाओं को दान देना, वसतिका बनवाना, ओषघालय 
खोलना यानि पर प्राणी का उपकार करना प्रवत्ति मार्ग है 
जो सब बन्द हो जावेगा, फिर धर्मी स्वच्छंद हो जाबेगे। 
आपने टीक उपदेश दिया कलिकाल तो पहिले से ही था । आपने 
और भी प्राणियों को कार्यरूप प्रवतने से रोक कर स्च्छंद 
बनासे का ठीक मांग बनाया । 


( ह॥ ) 


उत्तर-सुनो आप अभी जनधर्म के उपासक हो यह 


हम समझ गये । परन्तु जनधम को संमभे नहीं । परम्परागत 
जो जैनधर्म चला आ रहा है उसे में आपको सिद्धान्तों द्वारा लिखा 
हुआ ठोक तरह से सममाऊ गा । हमारे यहां थोड़े दिनों से इस 
जनथम में कालदोष के निमित्त से दो टुकड़े हो गये हैं १ दिगम्बर 
२ श्वेताम्बर | भगवान भद्रवाह आचाये महाराज के समय से 
विक्रम सम्बत १३६ से इसका लेख आचाय देवसेन कृत भाव 
संग्रह नामक ग्रन्थों में भी है ओर स्वामी भद्गवाह चरित्र में भो 
है तथा आचाय इन्द्रनन्दीकृत नीतिसार नासा ग्रन्थ में भीं है 
वहां से देखकर अच्छी तरह से आप अपनी दिल की शंका 
लक फर सकते हैं, आपका सशय निकल जावेगा यन्ति दर हो 
जावेगा । 


जसे पहिले यह जनधम दिगम्बर नाम से नहीं पुकारा 
जाता था। इसका नाम था, क्षपणणक धर्म । श्वेताम्वर होने से 
यह धर्म दिगम्बर कहलान लग।। मुनो इस दिगम्बर जनधम 
में भी फिर टुकड़े होते ही रहे, जिनका नामोल्लेख यहां थोड़े 
से रूप में कराए देता हूं । शेष देखना हो ता उपरोक्त 
प्रन्थ देख । १ संघ का नाम मूलसंघ, २ संघ का नास 
द्रिविडसंघ, ३ संघ का नाम यापनीय सघ, ४ संघ का नाम 
माथुर संध, ४संघ का नाम काष्ठासंच, ६ संघ का नाम 
जामलीय संघ, ७संघ का नाम 


इस प्रकार इस धसं में चालनी न्यायकर बह द्हो 
गये, उन संघो की अलग अल्ञग प्रवत्ति रही | 


बाहर से तो जेनवर्मी कहलाना परन्तु आपरणों में शिथिला- 
चारी जन | कहलाने तो लगे मुनि, पच पार्पा के सबंया त्यागी 


( ४७ ) 


परन्तु मार्ग चला दिया प्रव्कत्ति का जिसमें हिंसा होवे | कारण अपने 
के आप ९ 

मनोगत माग की पुष्टि करना। देखो दशनसार ग्रन्थ | 

इस जनधर्म में घम्म के दो भेद आचाय महारांजों द्वारा 
क्् किये ५-० 
प्रतिपादन किये गये है । 

१ पंचपापों का सवंधा नवकोटी त्याग सो तो मुनियों का 
माग है | 

२ पंचपापों का एक देश त्याग सो धर्म श्रावकों का है जो तीन 
कोटी से भी पापों का त्याग करे तथा ६ कोटी से भी त्याग 
करे सो ब्रती श्रावक कहलाता है ! 

३ एक देश त्याग में भी एक देश पालन करना । जसे पाक्षिक 

में हि नह 

अवस्था में संकल्पी हिसा का त्याग न कि ओर प्रकार की हिसा 
का त्याग । 

श्रावक की दशामें हिंसा का इस प्रकार का त्याग हुआ करता 
है। जसे “त्रस हिसा का त्याग वृथा थावर न सहारे।” 

चर ९. ७ न डे 
प्रश्नत---- जनवथम में हिसा कितने प्रकार को डहुआा 
करती है | इसका खुलासा करिये । 
उत्तर मूल में हिसा दो प्रकार की टुआ करती है (१) स्तर 

हिंसा (२) पर हिंसा | इनके भी दो दो भद हुआ करते हैं जसे 
एक द्रव्यहिसा दूखरी भावहिसा। सर्व देश पचपापों का 


त्याग करने वाल जो महा पुरुष हैं वो नवकोटी सब प्रकार की 
हिंसा को त्याग देते हैं जेसे मुनिराज । 


रहा श्रावक धम, सों श्रावक के भेद प्रभेद धर्म हैं, उनमें हिंसा 

धर्म पालनमें अपने २ पदस्थ के योग्य धम को पाला जाता है उसे 
कक के रे 

श्रावकाचारों से समझना चाहिये। यहां तो मोटे रूप से दिग्दशन 


( ४ ) 


कराया जाता है। पाक्षिक श्रावक तथा नेष्ठिक श्रावक सो इनके 
भी जघन्य, मध्यम और उत्कृष्ट हूप से तीन २ भेद होते हैं। 
नष्ठिकों के भेदों में बतलाया है कि पहिली प्रतिमा से छठी 
प्रतिमा तक जधन्य नेप्ठिक, सप्तम प्रतिमा, अप्टम प्रतिमा 
तथा नवम प्रतिमाघारी मध्यम नेप्ठिक और दशम तथा ग्यारहवीं 
प्रतिमाधारी उत्कृष्ट नेष्ठिक कहलाते हैं । 


इसके अलावा सिद्धान्त ग्रन्थ में ऐसा भी कथन मिलता 
है कि जो अत्रति पुरुष होते हैं वो तो पाक्षिक, और प्रथम प्रतिमा 
क् कि | 
से लेकर नवम प्रतिमा तक नेष्ठिक तथा दशम ग्यारम प्रतिमा- 
धारी साधक कहलाते हैं । 
प्रश्न---आपने जो सिद्धान्त बतलाया सो तो मान्य है 
परन्तु इसके नाम निर्देश से काम नहीं चलेगा, इनका विशेष 
खुलासा करियेगा, जो समम में आवे | 
उत्तर--प्रथम पात्षिक, दूसरा नेष्ठिक, तीसरा साधक । 


इनका खुलासा इस प्रकार है, सो सुनो 
१ पाक्षिक का स्वरूप 


पाक्षिक श्रावक के ३ तीन भेद हैं (१) जघन्य (२) मध्यम 
(३) उत्तम | इनमें पहले जधन्य पाक्षिक श्रावक का स्वरूप बतलाते 


जघन्य पाज्षिक 


४५ दिन के बच्चों से कहते हैं। जब बच्चा पदा होता है 
तब से ४५ वें दिन उसकी माता उसको लेकर मन्दिर जी में आती 
है ओर उस बच्चे को इस प्रकार का नियम कराया जाता है 
जिसे मुलगुण कहते हैं । 


( ६ ) 


मूलमुण--- 
पंचउदस्घर तीनमकार, पद गुरुषमे देव आधए । 
जघन्य पाक्षिक नामप्रधान, मातपिता रक्षक ही जान !। 
प्रश्न--पंच उदम्बर और तीनमकार क्‍यों छोड़ना चाहिये ? 


उत्तर--स्पूल:मूच्मस्तथाजीवाः-- सन्त्युदस्धरमध्यमाः । 
त,न्निमितव जिनोदिष्ट' पंचोदम्बरवजम_ ॥ 
अ््र--स्थून तथा सूछ्म जीवों के ये पंचोदम्बर फल घर हैं 
इनमें सदा जीव चलते किरत ही रहते हैं। इस निमित्त से 
हिसा बनी ही रहती है अत. ये लेनियों के वास्ते सब से पहिले 
त्याग होना ही लाजिम है | इनके त्यागे बिना जेनी बन ही नहीं 
सकता, इनके बिना मूलगुणी श्रावक्र होता ही नहीं । 
प्रश्न--- मूलगुण कितर्न प्रकार के होते हैं ? 
उत्तर---छुनो मूलगुण आचार्थो ने कई प्रकार से बतलाये 
हैं। सो में तुम्हे यहाँ बतलाता हूँ । 
प्रावक के त्रत पालने से नियम कर स्वग होता ही है-- 
यः भ्रावकः वनेस्शुद्ध: पराराधनचेतस: । 
करेन्यस्ते5न्यूते स्वगें देवानामधिपो मवेत _ ॥१॥ 
अधे---है भव्यो श्राबकों के त्रतो को निरतिचार पालने 
से वो प्राणी स्वरग में जाकर देवों का अधिपति इन्द्र होकर सखागरों 
पयन्त सुख भोगना हे पश्चात्त वहाँ से चयकर मनुष्य होकर मोक्त 
प्राप्त करता है ऐसा त्रतों का महत्य होता है । 
सो ही सगवन पृज्यपाद स्वासी:इष्टोपदेश में बतलाते हैं-- 


( ७) 


बरं बरतें: पद देव, नाव्तेवेतनारकम्‌ । 
छायातपस्थयोमेंदः प्रतिपालयतीम हान ॥१॥ 
अथ-बतों के द्वारा देवषद प्राप्त करना बहुत श्रच्छा है 
किन्तु अन्नतों के द्वारा नरक पद श्राप्त करना अच्छा नहीं है। 
जेसे छाया और धूप में बैठने वालों में अन्तर पाया जाता है, 
बसे ही त्रत ओर अत्रत के आचरण व पालन करने वालों में फक 
पाया जाता है । इसलिये ब्रतों का पालन करना श्रेयमागे है । 
आचाय सोमदेव सूरि यशस्तिलक चम्पू में कहते हैं--- 
मधमांसमधुत्याग।.. सहोदबरपन्‍चकेः । 
अष्टावेते गृहस्थानाप्क्ता मूलगुणाः श्र ते॥।१॥। 
अथे-पांच प्रकार के उद बर फलों के साथ साथ मद्य, मास 
ओर मधु का त्याग करना सो श्रावर्कों के श्रष्ठ मूलगुण हैं। 
आचाये स्वामी अमृतचन्द्रसूरी ने पुरुषाथ सिद्धयुपाय में कहा 
है ।-- 


मत्र मांस क्षोद्र पंचोदबर फलानि यत्नेन | 
हिंसाव्युपरतकामे मॉक्तिव्यानि प्रथममेव ।।१॥ 
अश्थ -हिसा त्याग करने को इच्छा करने वालों को प्रथम 


ही यत्नपृथक मय, मॉस, मधु और ऊमर, कटूसर. पीपर, बड़, 
पाकर ये पॉचों उदम्बर फल छोड़ देना चाहिये। 


स्वामी समन्तभद्राचाय रत्नकरण्डश्राबकांचार में कहते हैं-- 
मद्यमांसमधुत्यागें: सहागुत्रतप चकम | 
अष्टो मूलगुणानाहुग हियाँ श्रमणोत्तम॥१॥ 


( ८ 9 


अथे-मद्य मांस, और मधु के त्याग के साथ पॉंचों श्रणु- 
त्रतों का पालन करना ग्रृहस्थों के आठ मूलगुण होते हैं ऐसा गण- 
घर आदि देवों ने वर्णन किया है । 
भगवजिनसेन स्वामी आदिपुराण में लिखते हैं-- 
हिसासत्यस्तेयादत्रह्मपरिग्रहाच्च वादरमेदात्‌ । 
ध तान्मांसान्मधादिरतिगू हिणो5ष्टस त्यमी मूलगुणाः ॥ 
अथ्थे-.हिसा, फूट, चोरी, अन्नह्म और परिग्रह इन पांचों 
पापों का स्थूल रीति से त्याग करना तथा जुआ मॉस और मद्य का 
त्याग करना ये गृहस्थों के आठ मूलगुण होते हैं। 
पंडित आशाघर जी करत सागारघमोमझत में कहा है-- 
मधफलमधुनिशासन पंचफली पविरती प चकाप्तनुती । 


जीवदयाजलगालनमिति च क्यचिदष्टमूलगुणा; ॥१८॥२॥ 
अथ- १-मद्य का त्याग, २--मांस का त्याग, ३--शहद 
का त्याग, ४--रात्रि भोजन का त्याग, ४--पांचों उद'वर 
फलों का त्याग, ६+देव पूजा बन्दना, ७-दया करने योग्य 
प्राणियों पर दया करना, 5+-पानी छानकर काम में लाना । 
श्रावकों के लिए ये आठ मूलगुण भी किसी शास्त्र में आचार्यो ने 
वर्णन किये हैं ॥१॥ 
पंचोदम्बर ( १ बड़फल, ०२ पीपरफल, ३ ऊमर फल, 
४--कट्मरफल, ( अंजीरादि कगोरह ) #४--पराकरफल ) 
तीनमकार (१--मद्य (शराब) २-मांस- त्रसजीबों का 
कलेवर यानि दो इन्द्रिय से आदि पंच इन्द्रिय तक ) ३--मधु 
यानि शहद, इनका आजन्म तक त्याग। इनके अलावा सच्चा 
देव वीतराग स्वाज्ञ हितोपदेशी अरहंत देव जो समोशरण 
में विद्यमान सशरीरी और सच्चा धर्म जो जीवों को संसार के 
दुखों से छुड़ाकर मोक्ष में स्थापित करे और अहिसारूप श्रन्नति 


( ६ ) 


कराकर धरहंत बना देवे तथा सच्चे गुरुजो आप खुद चारित्र 
धारण करे सम्यक पूर्वक और अन्य आत्माओं के लिए आहत्य 
होवे .इसप्रकार जघन्य पाक्तिक ४९ दिन के बच्चे से लेकर 
अ्ष्टवर्ष तक के बच्चे के ये गुण हुए | इस बच्चे के ब्रतों की ८ 
वर्ष तक की आयु तक इसके माता पिता ही रक्षाके जिम्मेतार 
होते हैं । इस उपरान्त जब बालक ८ वर्ष का हो जावे तब इन 
११ श्रतों को उसके माता पिता इसको खुद समा देते हैं । 
किर दो स्वयं उसके ब्रतों का पालक हो जाता है, माता पिता 
जिम्मेवार नहीं रहते । 
अब आगे मध्यम पाक्तिक का स्वरूप बतलाते हैं -जच ये ब्रत 
पालने योग्य होगया, तब पूर्व जबन्यके ११ से लेकर ३४ गुण मध्यम 
पाक्षिक श्रावकको और पालने पड़ते हैं ऐसे ४५ गुण हो जाते दें अतः 
यहां पर जो ३४ गुण कह्टे हैं उनको बतलाते हैं--५ सप्तव्यसनों का 
त्याग और होता है लेसे १ जुआ खेलना २ मांस खाना ३ मदिरा 
( शराब ) पीना ४ वेश्या ४ पर स्त्री सेबन ४ का त्याग ६ 
शिकार खेलना जैसे हथियार लेकर जिव्हा लोलुपता वास्ते जीबों 
को मार डालना तथा और भी कई प्रकार खटमलादिक या 
मच्छरों को चूहोंको और भी कई जीवों को मारना, ७ चोरी 
करना, राज्य का होसल चुराना. राज्य का कायदा तोड़ना, किसी 
की तिजोरी तोड़ना या ताला तोड़ना, खाद लगाना वर्गरद्द कई 
प्रकार से दूसरों की सम्पत्ति को हड़पना सब चोरी कहलाती 
। 
हे इनमें ऊपर ग्यारहवें प्रकार के त्याग में, मांस, मदिरा, 
वहिले गिन लिया है अतः वे दो कम करने पर ४५ व्यसन रहे । 
इसके अलावा इसे व्यवद्दार सम्यदृष्टि कहाँ है, यातें इसको 
२४ मलत्र दोष छोड़ना होते हैं उनका यहां इस प्रकार स्वरूप 
बतलाया है (-- 


( ९१० ) 


चौपाई 
पसुमद वसु शंक्रा को नितार, पट अनांयत्रयमूढ़ विचार ) 
तब सम्पक कहिये हैं शुद्ध, इन पाले बिन आतम अशुद्ध ॥ 


अथ- इनका प्रथक्‌ प्रथक विवरण इस प्रकार है-- 
अष्ट मदों कीः व्याख्या 


जाति कुल पूजा बलधार, ऋद्धि तप वपु बुद्धि विचार । 
अष्टप्रकार मद किये वखान, इनको त्याग करो विद्वान । 
अथ - १ जातिका मद करना कि मेरे नाना मामा ऐसे 
बड़े आदमी हैं, २ कुल का मद करना कि में इस कुल का पैदा 
हुआ हूँ. जहां राजपन या राजमानता या सेठपन या में ऐसा 
धनवान था, हे मेरी संसार में ऐसी प्रतिष्ठा थी सो पूजामद, 
४ बलमद मे ऐसा बलबान हूँ मेरे सामने कोई जीत नहीं सकता, 
४ ऋद्धि मद करना मुझे ऐसी पराक्रम ऋद्धि पेद्रा हो रही है, 
६ तप का मद में ऐसा तप करता हैं जिसको कोई कर नहीं सकता, 
७ शरीर का सद करना सेरा इतना बढ़िया खूब सूरत शरीर है, 
यबुद्धि का मद करना में इतना विद्वान श्र॒त का पाठी हैं मेरे 
समान दूसरा कोई नहीं है । 


अष्ट अग 
निःशंकित निःकांक्षि विचार। निविचिकित्सा अमूदईधार | 
उपगृहन स्थिति करण संभार, वात्सल्यता परभात सुधार । 
अथु- अष्ट प्रकार शंकादिक दोष हैं उनका खुलासा इस 
प्रकार है-- 


( ११ ) 


? नि.शंका - पदार्थ का स्वरूप जो भी विशेष ज्ञानियों ने 
कहा है बेसा ही है ? मेरी बुद्धि में न आवबे तो क्या उसको भकूठा 
मान लेबे, खयाल करो बीतरागी पुरुष हरगिज अन्यथा नहीं भाषते 
सो ही भिद्धान्तों में वर्णन है। आलाप पद्धति में लिखा है-- 

सच्म जिनोदित तत्व हेतुमिनेवहन्यते । 

आज्ञासिद्ध' तु तदग्राहयं नान्यथावादिनों जिनाः | 

हर निकांत्ति तु---एकर पदा्थ दूसरे पदार्थ को यथार्थता में 
कदापि सहायता नहीं दे सकता, ऐसा सिद्धांत है| परन्तु मोही 
जीव अन्य पदार्थ से आशा करता है तभी तो दःखी रहता है। 

३ निर्विविक्रित्सा--संसार में अनन्त पदाथ हैं कोन २ 
पदार्थ का व्याख्यान किया जावे सब का स्वरूप भिन्‍न २ है हक्लिस 
से ग्लनि करे और किससे प्र म॒ करें ये अज्ञानियों की बात है। 

है, अम दृदृष्टि--जा सी पुरुष क्रिसी के साथ भी अपनी 
बुद्धि को विपरीत नहीं करवा, देखता है इस जीवने ऐसा किया 
इस जीवने ऐसा किया, में विकल्प कर क्यों राग ओर द्वष करू । 

४ उपमृहन-- विचा रवान पुरुष पराये अवगुण देखकर 
विचारता है कि कम का प्रेरा यह जोब इस प्रझार का आचरण 
करता है अत ये दुःखी है, मे इसका अवगुण प्रकाश करू ये मेरा 


धर्म नहीं है कारण ऐसा आचरण मुझ से भी अनन्त बार 
च्चौ ( क्र गे 
हुआ है और कम के उदय से मुझसे अब भी हो जाबे । 


६ स्थितिकरण---संसार में जिवने भी जीव हैं वे सब 
जीन कर्म बन्चन सहित हैं इसलिये ये साता और असाता 


( १२ ) 


बेदनीय कम से ठु:खी हैं। में समझदार होकर उनको मदद न 
दूगा तो में भी उसी तरह कर्मो का मारा हुआ अ रहा हूं अतः में 
उनको तथा मेरी आत्मा को यथाथे घम मार्ग में स्थिर करू', यही 
मेरा घम हे। 

७ वात्सल्यता--संसार भर में ये जीव कम बन्धन 
सहित चक्कर लगाता रहता है इसको रंचमात्र भी सुख नहीं है । 
इसलिये इसका उपकार होना जरूरी है। में समझदार होकर 
स्थितीकरण नहीं करू तो मेन तीथ करों की आज्ञा का भंग किया 
ओर व्थाही सम्यम्ट्ष्टिपन का घमण्ड किया। 


८ प्रमावना--स्व आत्मा के घर्मं की पर आत्मा के धर्म 


की जसे बने बेसे प्रभावना में कमी नहीं करनी, तारीफ सुनने 
के वास्‍्ते कानों का खड़ा नहीं रखना येही सम्यग्टष्टि का लक्षण 
है। जसे मनुष्य समाज का उत्थान हो, धर्म की प्रभावनाहों विद्या- 
लय विद्या आश्रम गरीब गुरू वा श्रीमान धीमान कोई भी हो हर- 
गिज भी किनारा नहीं करना चाहिए। 


पट अनायतनां का स्वरूप 
दोहा---कुगुरु कुदेव कुधम अरु इनके सेवक जान | 
पृ अनायतन ये कहे, सेये धम कि हान | 
अथे--कुगुरु, कुद्ेध तथा कुृध्म और इनके मानने 


वाले इस प्रकार छह अनायतन माने गये हैं। 
प्रश्न---आपने कहा सो ठीक है परन्तु ये अनायतन क्‍यों 


ओर केसे ९ इसका प्रथक्‌ भ्रथक सतुलासा करिये। 


( १३ ) 


उत्तर---जो छः अनायतन हैं उनका खुलासा निम्न प्रकार 


१ कुगरु--उन्‍्हें कहते हैं जो साधु नाम धरा कर विपयों 
से ममता जोड़े और हिंसा युक्त काय आरम्भे | जेसे 
दोहा--फूटी आँख विवेक की, सूज पड़े नहिं पन्‍्थ। 

ऊ ट बलध लादत फिरें, तीनों कहे महन्त । 


हिंसा युक्त तथा आरम्भ परिम्रह सहित जो पाप का काय हे 

उन सहित जिनकी जीविका होवे सो सब कुगुरु होते हैं। 
२ कुदेवों का स्वरूप 

जेसे परमात्मा कहलाकर बिपय वासना में मगन तथा शत 
रोद जिनका भेप, शस्त्र रखना, जीबों को दुष्ट मानकर उनवा 
संहार करना, अपने को माने उसका भला करना चाहे, ये सब 
संसारी जीवों का कार्य है न कि परमात्मा यानि देवका | कुदैव 
के वासते सिद्धान्तां में कहा है कि रागद्वप मलीमसा' जिनकी 
ऐसी परिणात हो सो सब छुदेब हैं । 

३ कुधम का स्वरूप 

जिस धरम में हिंसा की पुष्टि की जावे, अग्नि होम फरके 
जीवों का बध किया जावे, एुष्टों की दए्ड देवो कभी चूको 
नहीं, अपने पक्त की मान्यता करो | जो अपने धर्म के अनु- 
यायी नहीं हों वे नास्तिक तथा काफिर हैं जिसका ऐसा अभिप्राय 
सो ही कुधम॑ कहलाता है। 

इनके अलावा तीन प्रकारके इन तीनों के सेवन, पूजन तथा 
मानने वाले हों, ऐसे सब मिलकर छः हुये । ये सब अनायतन 
यानि पाप स्थान धरम स्थान से वर्जित अनायतन कहलाते हैं । 


( १४ ) 
अब तोन प्रकार को मूढ़ता बताते हूँ-- 


दोहा 


लोकमूददेवमृढ्ता अरु गुरुमहृता जान | 

इन का जो सेवन कर नरक धरा महिमान।। 

अथ-लोक मूढ़ता, देव मूढ़ता तथा गुरु मूढ़ता इस प्रकार 
मूढता तोन प्रकार मानी हे । 

प्रश्न -मूदेताओं का नाम तो सुना है परन्तु स्वरूप नहीं 
समझता, सो खुलाशा सम#काइये । 

उत्तर-अच्छा छुनिये 


१ सबसे पहिले लोकमूढता का व्याख्यान है कि लॉक से 
देन लेन को, व्यापार को घम मानना कि हमने इसका बड़ा 
डउपकार कर दिया, मुर्दे को मसान मे जलवा दिया, उसका पिन्ड 
दान गयाजी में कर दिया, गंगा जी में स्नान कर क्राद्ध कर 
दिया, बड़े बूढों के नाम पर पानी दे दिया. ऊंट, घोड़ा, हाथी 
गाय, भेस,बल; बकरी, तलवार, बन्दक, देचात, कलम. कागज 
मॉसखोरी देव पूजना, निजला ग्यारस करके रातमें खालिया, 
जन्माष्टमी कर रातमें खाना, श्राद्धपूनम मानना, देहली प्रजना 
गाड़ो पूजना, रबड़ा पूजना, साजी गनगोर दशहरा दीबाली हाी 
करना ये सब लोकमूढता है । कहां तक कहें अनेक प्रकार के और 
भी कई रीति रिवाज ऐसे हैं जिनमें हिंसा हे।ती है, जेसे माता जी 
के भेसा बकरा चढाना, भरू जी को मदिरा पिल्लाना साधुओं का 
भांग गांजा चरस या नकदी पेसा देना जिससे विपरीत 
काय करे ये सब लोक मूड॒ता है, श्राद्ध में कागल को भोजन देना 
कुत्ता को पालना, पक्षियां को लड़ाना मूढता कहलाती है । 


( १५ ) 


प्रश्न--महाराज आपने तो हमार गृहस्थों का जो 


९ ही 5. ः 
धर्म साधन का भाग था उस सबका ही निषध कर द्िया। अब 
हम आगे केसे धम साधन करेंगे सो बताइये । 


उत्तर--झनिये, धम किसे कहते है सो यहां पर आगे 
इसही ग्रन्थ में बतावेगे उससे तुम्हारा कल्याण होगा । 


२ देवमढ़ता खयाल करिये जो देव संसार का कत्तों 
घधरता है उसको सब आसान है वह जो कुछ भी करना चाहे 
सो कर सकता है. फिर उसको शम्त्र, स्त्री, राजपाट, गाड़ी, घोड़ा, 
रथहांकना इन कार्यो से क्‍या जरूरत | ये काय तो अति गरीब 
रंक भिखारी सरीखे है! इनसे उनकी महन्तता कंसे ? परमात्मा 
पन केसे जाहिर होवेगा ये देवमूढता नहीं तो क्या है? ज्यादा 
लिखना पयोप्त नहीं थोडा लिखां ही बहुत समभिय। 


गुरुम ढृता का स्वरूप 


समाज में गुरु वो कहलाते है जिनमें गुणों को गरिष्ठता 
हो | आज़ गुरुओं की व्यवस्था देखी जाबे तो सिवाय विषयवासना 
के श्रोर कुछ नहीं। कारण आज के गुरु गांजा पीना, भांग 
पीसा, चरस पीना, वेश्या सेवन करना, मौज उडाना, हाथी घोड़े 
रखना, जमास जाडना, तम्बासू पीना, माँग मांग कर भंडारा 
करना, बढ़िया बढ़िया ऐश और आराम करना, अच्छा मकान 
बनवा कर रहना ये साधु गुरु मार्ग नहीं हैं। जंत्र मंत्र तंत्रक जादु 
टोंना करना आजकल के गुरु गृहस्थ्रों से भी गये बीते हो गये 
क्या किया जावे ? घर्म साधन का भोकरा लाबो । इस तरह यहांतक 
' पाक्षिक श्रावक के ४१ गुण हुये । इसके उपरांत चारगुण ओर 


होते हैं वे इस तरह से हैं -- 


( १६ ) 


प्रशम ओर संवेग है अनुकम्पा का जान | 
आस्तिक मिल चारों भये सम्यक्त्वी पहिचान || 


अथे-- सम्यग्टष्टि जीव के नियम कर ये चारगुण हुआ 


ही करते हैं-इन चारों गुशों का प्रथक्‌ प्रथकू लक्षण सिद्धान्तों 
में संक्षप रूप से इस प्रकार माना है-- 

१ प्रशभगश--इस गुण का महात्म्य है कि जो जीव पर 
पद्यर्थंको तीनकालमें भी अपना नहीं मानता पर पदाथ पर ही है 
अत: उसके कपाय इतनी मंद हो जाती हे कि वो अपन स्व॒रूप में 
स्थिर होने लग जाता है ओर क्रोध, मान, माया तथा लोभ 
रूप बाकी गति मंदरूप परिणति कर संसार से और शरीर 
भोगों से उदासीनता का सदा वांछक रहता है। 

२ सम्बवेग--धर्म कहिये चेतना और इसको धारण कर 
ने वाले जीव इन दोनों से इस गुण वाले की इतनी प्रीति हो 
जाती है जसे जन्मे हुए गऊ के बच्चे और गऊ के | ऐसा ही 
सिद्धान्तों में आचाया ने बतलाया है । 

३ अनुकम्पा- संसार में अक्षय अन'ते प्राणी हैं जो 


कम वंधन से जकड़े हुए हैं, वे प्राणी किस प्रकार से भेरे 
द्वारा खुखी होथें, में इस प्रकार का यत्न करू' जिससे मेरी आत्म 
में जो अनादि काल से आकुलता स्थान पा रही है सो दूर 
होकर निराकुतता प्राप्त होबे इस गुण का यही महात्म्य है। 


४ आस्तिक-- संसार में सवज्ञ श्र॒तकेवली या गण- 


घर आचार्या द्वारा ज़नथर्म का स्वरूप, सप्त तत्त्व, नव पदार्थ, 
उहृद्रब्य, पंचास्तिकाय हूप प्रवचन तथा जीवका लक्षण चेतना, 


( १७ ) 


पुद्रल का लक्षण अचेतन इनका अनादिकाल से क्षोर और 
नीर, तिल ओऔर तेल तथा स्वर्ण और किट्टका की तरह 
सम्बंध हो रहा है। अब मुझे सवज्ञ के बचनों के दरक्रा' 
इन बातों की जानकारी हुई हैं तो में एसा यत्न करू' जिससे 
मेरी आत्म इस संसार रूपी कीचड़ से निकल्न शुद्धात्म . 
में स्थिर होवे इत्त भ्रकार की श्रद्धा और आचरण को आस्तिक 
कहते हैं । 

यहाँ तक--मध्यम पाक्षिक के ४४ गुण बतलाये। 

आगे उत्तम पाक्षिक का स्वरूप कहते हैं -- 


चौपाई 


* भध्यम के पंतालिस गुण कद्ढे, अमक्त त्याग जो औरह लट्टे 

सो पूर्ण पाचिक पहिचान, इनको दृढ़ किये पाप न जान | 

अर्थ --इस प्रकार इस चौपाई में पूर्ण पाज्षिक के लिये 
अभक्ष का त्थाग करना ही बतलाया है। 

प्रश्न अभज्ञ त्याग तो बतलाया' उसके स्वरूप का यहाँ 
दिग्दशन पूर्ण रूप से कराना योग्य है। अन्यथा किसको छोड़े 
आर किसको ग्रहण करे, इसलिये खुलासा करिये | 

उत्तर-सुनिये, अभक्ष उसे कहते हैं जो मादा से बाहिर 
हो या चलित रस हो “गया हो या अपने धर्म से जाति से 
विरुद्ध हो । हां, स्वामी समन्‍्तभद्र महाराज ने तो रत्नकरंड- 
श्रावकाचार में अमभक्ष के ५ भेद माने हैं। जेसे--१ अल्प 
फल बहुघात, २ त्रसहिसा, ३ प्रमाद, ४ अनिष्ट, ४ 
अनुपसेव्य । हाँ आजकल जो २२ प्रकार के भी अभक्ष किये 


( १८ ) 


जाते हैं सो यथाथ में दिगम्बर सम्प्रदाप की अपेक्षा से नहीं 
हैं| वह तो श्वेताम्बर सम्प्रदाय की अपेक्षा यहाँ पर चालू हो 
गये हैं । इस प्रकार से खयाल रखिये । 


प्रश्न-जो जो आपने ऊपर वर्णन किया उनका स्वरूप 
सिद्धान्त के अनुसार क्या कया है तो सब सममाइयरे ९ 

उत्तर-सुनो | आचार्या द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तों में 
मर्यादा का स्वरूप इस प्रकार मिलता है। 


पहिले ऋतु का बदलना, मगसर बदी १ से फाल्गुन सुदी 
१४ तक शीत ऋतु कहलाती हे । 

प्रीष्म ऋतु चेत्र बदी १ से आषाद़ सुदी १५ तक होती है । 

वबषा ऋतु श्रावण वदी १ से कार्तिक हछुक्‍ल १५ तक हुआ 
करती है| अ्रब आगे पदार्थों को मयांदा सुनिये। 


भक्ष्य पदार्थों का कथन 


शीत ऋतु में-आटे की, बेशन, मसाला [ हलदी, धनिया, 


मिर्च गर्म मसाला पिसा हुआ ] की मयादा ७ दिन की और 
बूरे की मयादा १ मास की, मगद जिसमें आटा, धृत व वूरा 
डालकर बना हो की मयांदा ७ दिवस की है | 


ग्रीष्म ऋतु में"ऊपर लिखी हुई बस्तुओं की मर्यादा ४ 
दिवस की तथा बूरे की मयोादा १५ दिन की है। 

वर्षा ऋतु में-ऊपर जो पदाये बतलाये हैं उनकी मर्यादा ३ 
दिवस की, तथा बूरे की मयादा ८ दिवस की मानी है। 


काष्टादिक जो पदाथ हैं जैसे सॉठ, इरड, इक्तदी, पीपर, 
दूँ 


( १६ ) 


अजमोद, अजबाईन, आदि पिसी हुई की मर्यादा शक्कर के 
बूरे के समान १ मास, आधा मास और ८ दिन की है । 


अष्ट प्रहर की मयांदा वाले पदा्थ-- 

तले हुए पापड़, बेशन के बनाये हुये सेब, खोबा [ भात्रा ] 
मावे की बनाई मिठाई, लड्डू, पेड़े, उबाला हुआ दूध, जामन 
देने से दही, पानी डाल कर उब्ाली हुई दवाईये, सूखी बड़ो, 
मंगोड़ी तली हुईं, सूकी हुई पूड़ी, या पपड़ियां, खुरमा, बेशन 
की या मावा की चक्की, ग्वोपरे की चक्की, मोत्तीपाक, बूदी 
(मोत्तीचूर) तथा तली हुई दाल, तली हुईं गंवारफली, तली हुई 
काचरी, उबाला हुआ पानी, सकरपार, गुलाबजांबुन, मक्ग्वन 
बड़ा, इनही के समान और जो भी होवें सो सब समभ लेना । 


चार प्रहर की मयांदा वाले पदाथ-- 


रोटी, पूड़ी, अचार, पापड़, सीरा ( हलवा ), बड़ा, बड़ी, 
भुजिया, चीलड़ा, परामठा, [ टीकड़ा ] गरम किया हुआ दुग्ध, 
गरम किये हुए पानी से मिल रही हुई दुग्ध की खीर, भुजिय 
का रायता, विना शक्कर की बृू दी, बिना पानी की बगारी हुई 
सांग, वांटी हुई चटनी, बिना पानी के बेशन के पितोड़, धृघरी, 
खिचढ़ा, खोचला, बांसुदी, मालपुआ्र, पुआ, मुरब्बा केसरिया 
भात, आटे के लब्डू और बाटी | 


दो प्रहर की मर्यादा वाले प दा५-- 
तिक्त द्रब्य डाल करके प्रथक्‌ किया हुआ पानी, कड़ी, 
खीचड़ी, पतली दाल, भात, पानी रहा हुआ साग, शब्जी का 
निकाला हुआ रस, श्रीखंड इमली, अमचुर, नीबू के रस के बड़े 
यानी रायता । 


( २० ) 


दो घड़ी की मर्यादा वाले पदाथ 

छना हुआ पानी, थनों से दोया हुआ दूध, पिसा हुआ 
नमक, छाछ [मठा' से निकाला हुआ नेनु तपाने के वास्ते, दही 
मीठा डालकर खाना | 

दूध का स्वरूप--पशु का थन धोकर दूध दोहना, बिना 
घोया थन का दूध अभन्ष है। दोधड़ी में छानकर गमे करे, 
जिसपर साड़ी आजावे ऐसा उबल जाबे तब दूध की मयादा 
ऋष्ट प्रहर की हे । 

अष्ट प्रहर की मयांदा के अन्दर ही दही जमायां जाबे जेसे 
दाख से, अमचूर से, नीबू के रस से, आमली से, खोपरा से, 
मलाई में लकड़ी की जरा सी राख मिला कर भी जामन दे 
सकते हैं तथा चाँदी को तपाकर भी जमा सकते हैं। इस प्रकार 
से जमाया हुआ दही भक्ष है।इसकी मयांदा जामन दी हुई 
टाइम से अष्ट प्रहर की है। उपरान्त दूध हो या दही हो 
श्रभत्त है | 

इस प्रकार के दही को मयोदा के अन्दर ही भाकरके 
[ बिलोकर ] नेन्‌ निकाल कर दोघड़ी के अन्दर तपाकर छान 
कर तैयार किया हुआ घी जब तक खुशबू नहीं आये तब तक 
भक्ष है । इ | 

तेल की मर्यादा-जिस पदाथ का तेल निकाला जावे उस 
पदार्थ को अच्छी तरह शोधन करके घानी को धुपा करके दिवस 
में तेल शुद्ध बतेन में निकलबाकर छान करके तपाकर बतन में 
मुह बाँधकर हिफाजत से रखे जिससे उसमें जीव नहीं गिरे । 
जबतक वह तेल जाड़ा [ गाढ़ा] न पड़े और फिर उसमें 
बदबू न आवबे तब तक बह तेल शुद्ध है। 





जल छान कर पीना निरोग्यता की दवा 


आजकल साइन्स वालों ने एक बिनद्र पानी में कितने ज॑ 
साबित कर दिये (३६४५०) परन्तु जैन धर्म तो इस बात को हमे 
ही पुकार २ कर कह रहा हूं। कि पानी छान कर पीन स दा 


एक जीवो की दया दसरे निराग्यता आर महान एण्य | इसका करने 
की ससार मे प्रशंसा हाठो हैं । 


चोपाई 
एक बन्द बिल छानी माहि. जीव असंख जिनेन्द्रवर्तांहि । 
जा होवे कापात समान, भरेजेम्बू' भारते भगवान ।१|। 
गाथा 
एगम्ति उदग बिन्दु, मजे जीवा जिण बरेहि पण्णुता। 


धज| 


ते जद सरिसव मित्ता, जम्बूदीवें नमायंति ॥१॥ 
श्लोक 
एक बिन्दृड्बाजीबा, पारा बत समायदि। 
भत्वा चरन्ति चत्अम्पृ, द्वीपोजप पूझते उ ते: ॥१॥ 
इस प्रकार आचरण जेनियां का पहिजा जैन धर्म ससार मे जाहिर 
जैनियां के प्रिति उपदेश एसा हो है! 
विधाय नित्य जिनदेव दर्शन, जले हि पीत्वा पदभालित सदा | 
तव्यजेज्नशाया. खजुभाजनंयुदा, अमूनि चिह्मा।नि श्रावकस्य ॥१॥/ 





( २१ ) 


साबुदना अभक्ष है कारण बनाया हुआ होता है। शीले 
सिघाड़े छाल जाड़ी होने से श्रभक्ष होते हैं। जिस 
प्रत्ती के स्राग के पत्ते जाड़े हो ( जैसे मूली के पत्ते, पालक के 
पत्ते, पोदीना के पत्ते, थे जाड़े होते हैं) सो सब अभक्त हैं। 

तीनों प्रकार की गोबी अभक्ष है, असेव्य है। अरंडककड़ी 
(पपीता ) बहुचीजा है अतः अभक्ष है। दुग्ध, दही, छात् 
( मट्ठा ) इनके साथ जिन पदार्थों के दो फाड़ हो जाबे अनाज 
हो भा फाष्ठादिक जिल्ला पर रखते ही द्विदल का दोष होता 
हैे। किसी को विश्वास न हो तो, सखंयमप्रकाश ग्रन्ध, 
सद्गोधमादेण्ड £न्थ या अ्रभकज्ष विचार मातंण्ड देखे । 

पीतल की कटोरी सें घी धर दिया जाबे और वो हरा हो 
जाबे तो उसी वक्त वह अभक्ष हा जाता है। 

पानी दुहरे छुन्‍न से छानना चाहिये ओर फिर उस्रकी 
विलछन ठिकाने पर पहुंचा देना चाहिये। इस प्रकार के 
छान हुए पानी की दो घड़ी यानि ४८ मिनिट की मादा 
शास्त्रों में बतलाइ है । 

नमक को पीसने पर ४८ मिनिट तक काये में ले सकते हो 
ज्यादा नहीं, अगर ज्यादा समय लेना चाहतें तो उसमें हल्दी 
बांटकर मिला दो तब उसकी मयांदा छु: घन्टे की हो आवेशी | 

अन्यथा अभक्ष हो जाबेगा | इस मयांदा बाहर काम का नहीं है। 
, काला नमक तथा कत्था व साजी पापड़ रवार ( संचोरा ) 

अभक्षु है। 

प्रश्न--साजी पापड़ खार ( संचोरा ) अभक्ष है तो फिर 


पापड़ किससे बनाये ज्ञादेंगे ? 


( श३ ) 
उत्तर-पापड़ बनाने के वाश्ते मयांदित पुरुषों के लिये 


अकड़े की लकड़ी की राख ( भस्मी ) तथा तिली के माड़ की 
लकड़ी की राख ( भस्मी ) मक्‍की के मुद्दं से अनाज निकाले 
पीछे जो सिड्े ( ढृ'डिये ) रहते हैं उनको जलाकर की गई राख 
( भस्मी ) का पानी बनाकर थोड़ी दर उसको मथकर पानी 
(जल) को नितार लो उससे पापड़ के आटे को ओसनकर पापड़ 
बनाओ बहुत बढ़िया खार ( स्वादिष्ट ) पापड़ बनेंगे। मयोदित 
खान वाले लोगों के यहाँ ( आवक लोगों के यहाँ ) आज 
हिंदुस्थान में इम ही प्रकार से बनता है । 


समभो, २० अभन्षों में सबसे ज्याद प्रबृत्ति द्विदल की आप 
लोगों ने बिगाड़ रक्खी है जो सबंधा अभक्ष है। खयाल करो 
आर हमारा बनाया हुआ ग्रन्थ जिसका नाम अभजक्ष विचार 
मातंण्ड है, देखो । द्विदल गोरस से माना है सो आज लोगों ने 
गोरस के बजाय दही और छाछ (मद्ठा) पकड़ लिया और दुग्ध 
को सबंधा छोड़ दिया। 

कुछ लोग जिव्हा ई-द्रय के लोभी तो आजकल ऐसा ही 
करने लग गये है, जेसे दही और मद्ठा को अलग गे कर 
तथा बेशन को अलग गमें कर उसकी कढ़ी बनाकर खाने लग 
गये सो य बात सिद्धान्त से बिल्कुल विरुद्ध है, परन्तु क्‍या 
किया जावे ? बाह र कलिकाल तेरी कृपा जो खाने को दहीबड़ा 
मिल जाबे | खोबा, खोबा की मिठाई से भी द्विदल हाता है। 


खयाल करो स्वीर पदाथ में भी द्वितल रूप पदार्थ अनाज 

[4 54 का र 
हो या काष्टादिक हो द्विदल हो ही जावेगा, सिफ मेवा को 
छोड़कर । जैसे बादाम, चिरोंजी, काजू , मू गफली, पिस्ता, धनिय्रा 
आदि, कारण इनसे तल निकलता है इसलिये इनसे ट्विदल नहीं 


६. ह३ ) 


माना हैं। विशेष अभकत्ष विचार भमर्तण्ड ग्रन्थ से निरीक्षण 
करना चाहिये । 


गोंद अभक्ष होता है, हींग हींगढ़ो भी बृक्त का गोंद है सो 
ये भी अभज्ष है । 

बरसात समय मात्र पत्ती का साग सबंधा छोड़ देने योग्य 
है । कारण उस समय उसमे जीबों की द्विसा ज्यादा होती है । 

प्रश्न-"पत्ती के साग तो आवबकाचारों मे भज्ष बताये 


है फिर सवथा अ्रभत्ष क्‍यों कहते हो ? 

उत्तर-दॉँ तुम्हारा कहना समय के परिवतन से ठीक जचता 
है वो ऐसे है कि जब वर्षा ऋतु न हो तब ऐसा! विचारना 
चाहिये कि जिन पन्न के साग की पत्ती ज्ञाड़ी (मोदी) जेसे 
पौदीना का पत्ता, मूली का पत्ता, पालक के सांग का पत्ता, 
लुखवा का पत्ता, मोटा थूबर का पत्ता, इस प्रकार के जिन 
वनस्पति के पत्त हों सो सब अभन्ञष है | जेसे पत्ते गाठ गोभी 
भी इसही में समझनी चाहिये । 

इसके अलाबा जैसे मेथी की पत्ती, बथवा की पत्ती, चबलाई, 
धनिया, चन की पत्ती जिनका पत्ता पतला हो बढ साग यृहस्थ 
लोग काम में लाते है यानि ब्यवद्दार मे लिया करत है । 

प्रश्न यहां पर कड़| फल जैसे कौहल। (काशीफल) पेढा, 
मतीरा, (तरबूज, कलींदा) ये बड़े फल है सो ये तो अभक्ष ही है 
न ? सिद्धान्त में क्या बात बतलाई है १ 


उचर-काशीफल कोहला, कुहढ़ा, कह सब इसी के ही 
नाप्त है। ये पदार्थ गम बहुत हैं, स्वादिष्ठ ज्यादे है और कम 


( रे४ ) 


कीमती हें इसलिये इसको लोग ज्यादा काम में लेते हैं । 
वास्तविक ये पदाथ गम हे इसे रोजाना १ सप्ताह तक लम्ा- 
, ताइ खाबे तो कोढ़ हो जावे इसलिये इसको अभन्षु कहूना हां 
ठीक है | इसके उपरान्त ये बड़ा भी फल 24 कड्टों ज्ञक 
खाबे यह बंधा हुआ घर में धरा रह तो इसमे जीव पड़ जावे 
इससे भी इसे अभक्ष माना है, वास्तविक रूप से बिचारा 
जांबे तो इसको खटाई डालकर बनावे तो यह पदाथ नुकसान 
' दा।थक नहीं होता। अगर बहुत आदमी हों तो इसको" आज के 
आज ही खा जाते हैं उनके लिये अभक्ष व विकारी नहीं है। 


ऐसे ही जिसको पेठा कहते है उससे तो मनुष्यों का रोग 
नाश होना वेद्यक आचार्या न माना है । पठ की अजवाईन 
या कलाकन्द या मसिठाइये कई प्रकार का बनती है । 


रहा मतीरा (त्तरबूज, कलींदा) सो वह दो तरह का होता है 
? लाल २ सफेद । सो लाल का तो देखते ही फरफराही 
आ ही जाती है कारण उसका रंग बुरा मांस जेसा है | इस प्रकार 
का विकल्प ही अभक्ष हो सकता है। रहा सफेद, सो पंडित 
आशांघर जी ने तथा औरों ने भी इसको अभक्ष बताया है. ओर 
भोम्मटसार में भी ऐसे पदार्थ को अभज्ञ कहा है'। 


प्रश्न-फूल गोभी तो अभक्ष ही हैन ? 


उत्तर-बहुत ठीक ये तो अभक्ष दी है कारण प्रत्यक्ष कर 


ही देख लो इसके फूल मे हज़ारों की तादाद में फूल जैसे रंग की 
लटें मौजूद है, कड़कारन से मालूम हो जाती हैं । इस प्रकार ही 
जलेबी भी हुआ करती है उसके बनाने के लिये मेदा सड़ाई 
(खट्टापन लाया) जाती है बिना खट्टापन लाए जलेबी बनती ही 


'( २४ ) हि 
नहीं इसका नाम जलेबीर है | उस मैदा के जीवों का दृष्टान्त 
इस प्रकार ही दिया जाता है। ब्रती को निम्न अतिच,र भो 
टालने चाहिये । 


मय त्याग के अतिवार 
संधानऊ त्यजेत्स4 दधितक्र इयहोवितं | 
कांजिक॑ प्ुष्णितमपि मद्यव्रतमलोज्न्यथा ॥११॥ 
अथ-दाशैनिक श्रावक सब तरह के अचार, मुरब्बा, 
मयादा से बाहर का दही, मद्दा, कांजी और फूल का ल्याग करे 
यथा मश्यत्याग श्रत के अतिचार हो जायेंगे | कहा है । 
जाय॑तेज्न॑तशो यत्र प्राशिनो रसक्ायिक्रा। 
संधानानि न वल्म्यंते तानि सर्दाशि मक्तिका॥।११॥ 
अथ-भक्तलोग जिसमें रस कायिक के अनंत जीव उत्पन्न 
होते रहते हैं ऐसे संधानादिक पदार्थों को भक्षश नहीं 
करते, इसी तरह अष्ट प्रहर बीत चुके ऐसे दही छाछ का 
भी त्याग होना चाहिय। तथा ज्ञिसके ऊपर सफेद सफेद फूल 
से आ गये हों ऐसे पदार्थों का शोघ्र त्याग कर देना द्वी ब्रतियों 
का लक्षण है। 
मांसत्याग व्रत के अतिचार--- 
चमंस्थमंभः स्नेहर्व हिंग्वसंहतपचम च॑ । 
सब च॑ भोज्यं व्यापन्नं दोषः स्यादामिपत्रतेः ॥। 
अंथ - मांस का त्यागी चमड़े के बतन में रक्खा जल, घी, 
तेल दुग्धादि तथा हींगादि पदाथ नहीं खाबे तथा चलित रस 
हुआ पदार्थ सी भक्षण नहीं करे। 


( *६ ) 
मधुत्याग व्रत के अतिचार 
प्रायः पुष्पाणि नाश्नीयान्मघुत्रतविशुद्धये । 
वस््यादिष्वपिमध्वादि प्रयोग॑ नाइतिवती ॥१३॥ 
सागारधमामत 
अथे-- दाशनिक श्रावक्र किसी प्रकार के पुष्प यानि 


मोगरा, गुलाब, जुही, चमेली, गुलाब, कंवड़।दि के पुष्प कदापि 
२ [॥ 8... कर ० 
सेवन नहीं करें ।असःध्य भयकर रोग कइ प्रकार होते हैं जिनमें 
शहद का उपयोग करते हैं उसका सेबन नहीं करना चाहिये | 


पंचोदम्बर फलों के अतिचार 
सव॑ फलमविज्ञातं वातांकादि त्वदारित॑। 
“बट ड्रह्मादिसियोथ खादेन्नोदु बखती ॥॥१४॥ 
सागारधमांम्रत 
झथ---पीपल फल आदि उदंबर फर्लो के त्यागी श्रावकों 
फो अजानफल को नहीं खाना चाहिये तथा ककड़ी कचरिया 
सुपारी, बदामादि रबांस मटर मूगफलो आदिक पदार्थों को 
बिना विदारे बिना शोधे हरगिज भी नहीं खाना चाहिये । 
ये उदंबर फल के अतिचार है | 
राजिभोजन त्याग बत के अतिचार 
मह्॒तेज्न्त्ये तथाद्ेज्नो वल्भा5नस्तमिताशिनः । 


गदच्छिदेष्प्याम्रप्नतादपयोगश् दुष्पति ॥१५॥ 
सागारधमासृत 


( २७ ) 
अर्थ--जिसको सूर्य अस्त हाने से पहिले भोजन करने 
की प्रतिज्ञा है उस श्रावक को दिन के पहिले और अ त के मुहत 
में अर्थात्‌ सूर्य से दो घड़ी दिन चढ़े पहिले तथा सूय अस्त हाने 
में लो दो घड़ी शेष रही उनमें भोजन नहीं करना चाहिये । यहां 
पर रात्रि भोजन त्यागी को भोजन जा चार प्रकार का होता है 


जेसे १ खाद्य २ स्वाद्य ३ लेहा ४ पेय इनका सबंथा त्याग हो 
अन्यथा सिद्धान्तों में राजि भोजन अतिचार माना गया है । 


जलगालन व्रत के अतिचार 


मुहृतयुग्मोध्वमगालन वा दुर्वाससा गालनमंबुना वा 
अन्यत्र बा गालितशेष्तिस्य न्यासोनिपाने5स्य न तदूवतेच्य: 
सागारधमामृत 
अथ---छने हुए पानी की मर्यादा एक मुहूते यानि दो घड़। 
के पश्चात नहीं छानना, छोटे२ छेद बाले मेले कुचले तथा 
पुरान छन्‍्ने से (ऋपड़े से) पानी छानना, छाने पश्चात्‌ विलछ।/नो 
को अन्य स्थान में डालना जल छानन के अतिचार माने गये 
है । अब द्रतादि सप्त व्यसनों के अतिचार प्रथक२ बतलाते हैं-- 


द्यत व्यसन के अतिचार 


दाषो होढ़ाद्यप मनोविनोदा् पणोज्मिनः 


हवामर्षों दयांगत्वात्कपायों श्यहसेंडजसा ॥१६॥ 
सागारधमामृत 
अथ---जिस व्यक्ति के जुये का त्याग है बह मनोविनोद 


के लिये शर्त आदि भी न लगाबे। कथोंकि शत होड़ बसैरह 


( +*८ ) 


का लगाना हर्ष और विधाद का कारण होता है। भ्रथात्‌ कषाय 
को उत्पन्न करता है ओर कपषाय की उत्पत्ति नियम से पापास्तव 
कराने बाली होती है। 


वेश्या सेवन त्याग व्रत के अतिचार-- 


त्वणेजीय भिकासक्ति वृधाम्यांसिज्डसंगर्ति । 
नित्य पण्यांगना त्यागी तद्ग्रहे गमनादि च॥ 


>थ--. जिस त्रति के वेश्या सेवन का त्याग है बह 


गीत नृत्य व वादित्र इन तीनाँ को आसक्ति पूरक नहीं सुने 
तथा विट (व्यभिचारी) स्त्री पुरुषों की संगति का त्याग रखना 
चाहिये। ऐसे व्यक्तियों के घर पर आना जाना भी नहीं चाहिय, 
न उनसे सम्पक रखना, न बातचांत ही करना और न ऐसे 
व्यक्तियों का आदर सत्कार हा करना चाहिय। 


चोय व्यसन त्याग ब्रत के अतिचार 


दायादाज्जीवतो राजवचंसादू ग्रह्नतोधन। 


दायं वापन्हुवानस्य क्वाचौयंव्यसनं शुचि ॥१॥ 
अथे---जो अपनी सम्पत्ति में से विभाग करने वाले 
जेसे काका भाइ भतीजे कुटम्बी लोगों को द।यद कहते हैं। इन 
लोगों क जीबित रहते हुए भी तथा राजा के प्रताप को न समझ 
कर गांव व सुबण आदि द्रब्य को छिपाकर उनको विभाग नहीं 
देना चौयं व्यसन त्याग का अतिचार होता है । 


( ४२५६ ) 
शिकार व्यसन त्याग के अतिचार 
बस्त्रनाण#पुस्ता दिन्यस्तजीवच्छिदा दिक । 
न कुयात्त्यक्तपाप्दटिस्तद्धिलोकेडपि गर्हित॑ं ॥ 
अथ--पंचरंगे वस्त्र, रुपया, पेसा और मी जेसे मुहर 
मुद्रा, पुस्तक, काष्ठ, पॉषाण, घातु, दांत आदि में नाम निक्षेप 
से अथवा ये वोही हैं इस प्रकार की स्थापना से स्थापन है 


जेसे हाथी घोड़े ऊंट आदि बादशाह बीरबल बाले का 
छेदन भेदन करना। तथा आटे का शक़्कर का या चित्रामका 
चित्रों का विनाश करने वाले खटमल कीड़ी कीड़ा और भी 
कई प्रकार से जीबों का हनन करने वालों के शिकार त्याग 
ब्यसन का अतिचार होता है। 


प्रस्त्री व्यंसन त्याग के भ्रतिचार 


# ._ वेबजये (ँ 
कन्यादूषणगांधव विवा हा दि विवजयेत । 
परस्त्रीव्यसनत्यागब्रतशुद्धिविधित्सया ॥२३॥ 


अथ---परस्त्री स्थाग व्यसन वाले व्यक्ति को चाहिये 


कि कुमारिका ( बालिका ) के खाथ विषय सेवन नहीं करे। 
इसको शादि विवाह मेरे साथ हो न किसी कन्या के दोष 
प्रगट करे न किसी कन्या से गांधव विवाह करना चाहिये । 
न किसी कन्या का हरण कएना चाहिये। कन्या के माता 
पिता भाई की आज्ञा के बिना जो विवाह किया जाता है उसे 
गांधर्व बिवाह कहे हैं।इस प्रकार के कठज्य से परस्त्री 
व्यसन के अतिचार माने हें। 
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( ३१ ) 


यहां तक पाक्षिक श्रावक के ४६ गुण कहे | उनके मूल 


भेद ३ तीन हैं |१ मिथ्यात्व २ अन्याय और ३ ेरा अभज्ष, 


् 0९ #“ं २ 8 


अब यहाँ तीनों के अतिचार बतलाते हैं--. 


मिथ्याल् के ५ अतिचार 


परधम , जहाँ पर हिंसा हो उस पर विश्वास करना | 
हिंसक धर्म की प्रशंसा करना और अच्छा मानना | 
परधर्म रूप आचरण करना, अहिसा का रू्याल नहीं करना 
परवमम सेवियों से प्र म रखना | 

एः कर रु 
परधम पर हृढ़ रहने का लोगों को उपदेश देना । 


अन्याय के ५ अतिचार 


गुरू आज्ञा का पालन नहीं करना। 

राज आज्ञा का भंग कर दना। 

माता पिता का अनादर करना । 

धर्म की और कुल की मयादा पर खयाल नहीं करना। 
अषप्टाचरण मे अग्रसर बनना। 


अभक्त के ५ अतिचार 


बींधा सुला अनाज खाना | 

आचरण मे शिथिल रहना । 

रात्रि में भोजन बनवाना व खाना | 
रात्रि में खाने वालों को मदद करना । 
जाति कुल धम की परवाह नहीं करना | 


इस प्रकार यहां तक पाक्षिकाचार का बणन किया। 


पंचाध्यायी में इस प्रकार बतलाया है-- 


( ३२ ) 


) 


एतावता बिनाप्येष श्रात्त्रो नास्ति नामत: 
कि पुनः पाक्षि्ों गूृढ़ो, नेष्ठेक साधक्रोज्यता । 
अथ-जो ऊपर बतलाये गय अष्टमूलगुण है उनके 
बिना जब यह जोब नाम से भी श्रावक नहीं होता तब फिर 
पाक्षिक, गूढ़, नेष्ठिक और साधक केसे हो सक्ता है। 
इनके ही ग्यारह भेद हैं सो रत्नकरंड आबकाचार में 
बतलाते हैं-- 
श्रावकपदानि देव रेकादश देशितानि येषु खलु । 
स्वगुणाः पूवंगुणें: सह संतिष्ठन्ते क्रमविषृद्धा:॥ १३५ ॥ 
अथ-श्रावक के तीन भेद कहे है जेसे पाक्षिक और 
गूढ़ नेष्ठिक तथा साधक, इनमें पाक्षिक का स्वरूप ऊपर बत्तल्ा 
दिया अब रहा गूढ़ नेष्ठिक सो नेष्ठिक के ग्यारह भेद होते हें । 
१ दशन प्रतिमा, २ बह्नत प्रतिमा, ३ सामायिक प्रतिसा, 
४ प्रोषधोपवास, ४ सचित्तत्याग प्रतिमा, ६ सात्रिभ्ुक्त त्याग 
प्रतिमा, ७ ब्रह्मचय प्रतिमा,८ श्रारंभ त्याग प्रतिमा, ६ परिग्रह त्याग 
प्रतिमा, १० अनुमति त्याम प्रतिमा, ११ उल्िष्ट त्याग प्रतिमा। 
इस प्रकार नेष्ठिक श्रावकक के दर्जे बतलाये हैं। इनका 
पालन करना ही श्रावक धर्म कहलाता है। इन ही दर्जों का इस 
थ में प्रथक प्रथक वणन होगा | 


अथद्वितीयोष्धिकार; प्रारभ्यते 


आगे नेष्टिक श्रावकाचार का कथन करते हैं आगे दूसरा 
नैष्ठिकाधिकार हैं उसका स्वरूप इस प्रकार है कि प्रथम प्रतिमा 
से लगाकर छुट्टी प्रतिमा तक जघन्य नेष्ठिक तथा सप्तम, 


( हैंड ) 


ब्रत कहते है । इस प्रकार से सत्यायात्रतथारी महापुरुष को इस 
जेंत को मजबूत बनान के लिये इस ब्रत की ४ भावनाये 
पालनी चाहिय। 
सत्यवत की ५ भावनाए--- 
क्रीघली भभी रुत्वहा स्यप्रत्या ूूया नान्यनुवी चि भाषरां 
थे पञ्च || तत््वाथ सूत्र अन्याय 3, सूत्र ५ | 
अथ - क्राध का त्याग, लोभ का स्याग, भय का त्याग 
हास्य का त्याग और असुवीजि सापण इम प्रकार जो ये 


पाँचा भावना वतलाई हे वे इस अगाुन्नत की पूणता को प्राप्त 
करने में समथथे है, | ऐसा आच।रय देव कहते है। इनका प्रथक्‌ र 


खुलासा इस प्रकार हैं 
9 क्रोध नहीं करना- "खा क्रीव महा निंद पदार्थ हैं इस 
का सिद्धान्तों मे चास्डाल बतलाया है | इसके करन स आत्मा में 
निंद कम बंध हात है ओर वा ससार में नीची दृष्टि से 
ठग्वोा जता हैं, ज़िमसे आते परिणाम के द्वारा जन्म मरण का 
पात्र होकर पंचपरावतन रूप संसार से चक्कर ही लगाता हैं | 
२. लोभ नहों करना-ह आत्मन्‌ लाम सब पापी का बाप 
बतलाया है । इस पाप के द्वारा हो संसार में यह परमात्मा समान 
आत्मा शुक्र और कूकर का जन्म लेकर महान आपत्तियां 
उठाता है इसलिय सबसे पहले इसका त्याग करा । 
३---भोरुता का त्याग--( डरपोकपण ) खयाल करो ये 
कर गा कर हर 
ग्रात्मा चेतन्य चमत्कारवाली अनादि निधन सदा शाश्वत रहन 
वाली हैं यह कदापि मर ही नहीं सकती फिर क्यों डर 


ला, 


रखना | ये काय आत्मार्थी पुरुषों का नहीं इसलिये निर्मय 
बन जाओ । 

४--हास्य का त्याग-संसार में प्रार्ण! कर्म बन्धन सहित 
हैं खयाल करो किसकी हास्य करना ? न मालूम किस समय 
पर क्या होने वाला है आज हम दूसरों को उस व्यथा से देखते 
है कल कोई व्यथा हमारे हो जाबे इसलिये हे जीव अन्य को 
देखकर हास्य मत करो | मर 

५४--अनुदी विभाषण--- वो टी वाणी बोलने की हरगिज 
भी आदत न डालो कारण बचन से ऐसे उत्पात होते दखे जाते है 
जिससे यह परमात्मा समान जीव हजारों प्रकार की आपत्तियों 
का भागी बनकर दर दर भटकता फिरता है इसका कोई भी 
नही पूछता और न कदर करता है । 

सन्‍्याणुत्त के ५ अतिचार-- 
परिवाद रहो स्याख्या ए श॒त्यं कूटलेखकरणं च । 
न्यासापहारितापि च व्यतिक्रमा पंच सत्यस्य || ५६ | 
रत्नकरंडशावकाचार 

अथे - है जीव १ मिथ्या उपदेश देना यानि और का 
ओर स्वरूप बताना, २ किसी व्यक्ति की आकृति देखकर 
उसक, अभिप्राय प्रकट करना, ३ जो था ही नहीं इस प्रकार 
का भूठा लेग्ब लिग्यकर जाहिर करना ज्ञा निराधार हो, ४ किसी 
के अभिप्राय का उल्टा अर्थ निकालकर जाहिर करना ४ अन्य 
की धरोहर को हड़प जाना चाहिये एसा जिसका अभिप्राय 
हो वह व्यक्ति ससार में मद्दान दुःख का पात्र होकर पूर्ण 
आपत्ति उठाता है । अतः इनक. स्याग करना चाहिय। 


( ६ ) 


अचोयांणुत्रत का लक्षण -- 
निहित वा पतितं वा, सुविस्तृतं वा परस्वमविसष्टम । 
न दरति यज्न च दत्त, तदकशचोय्यादुपारमणम्‌ ॥५७॥ 
त्नकरंडश्राव काचार 
अरथ-जो रखी हुई व गिरी हुई ब भूली हुईं पराये व्यक्ति 
फी घस्तु को बिना दी हुई नहीं लेता है और न दूसरों को 
देता है उसकी बह क्रिया स्थूल चोरी से बिरक्त होना अचौर्य्याणणु 
ब्रन कहलाती है । 
इस प्रकार अचौोय्याणुब्तथारी पुरुष को चाहिये कि वह 
इस ज्रत को पुष्ट करने वाली जो पॉच भाषना हैं वे इस 
अत को महात्रत होने रूप शिक्षा प्रदान करती है अतः उसकी 
भावना इस प्रकार करके अपना मनोरथ सिद्ध करें। 
अ्रचोय्यागुव्र॒त की ५ भावनाएँ--- 
शून्यागारविमोचितावासपरोप रोधाक रण च्य शुद्धि- 
सघम्भाविसंवादा पह्च॥ तत्त्वा्थसृत्र अध्याय ७ सूत्र ८॥ 
जा ये ५ प्रदार की भावना बतलाई है उनका खुलास। 
इस प्रकार है-- 
१--शुन्याग[र--.ब्रीत लोगों को चाहिये कि घरत्यागी 
हो उनको चाहिये कि यृहस्थ लोगो से शून्य गार हो जिस 
सकान में यूहस्थ नहीं रहते हो ऐसे जनशून्य स्थान मे रहना। 
२---विभोचिताबास - जो स्थान यृहस्थ लोगों ने छोड़ 


दिया हो उसे विमोचित कहते हैं उसमे रहे । 
२--परोपरोधाकरण--जिस मकान से आप ठहरे 
उसमे अन्य कोई आकर ठहूरे तो उसको मनाई नहीं 


( ४० ) 


करे तथा जिस मकान में अन्य कोई रहता हो ओर वह व्यक्ति 
मनाई कर (रोके) ता उस स्थान पर नहीं रहें । 
४--भिन्षा की शुद्धि --सिद्धान्तके अनुकुल और आप 
पद के योग्य तीन घड़ो दिन चढ़े बाद व तीन घड़ी दिन रहें 
उसके पहिले स्वच्छ प्रकाश में (उजाले में) होन पर भी दरव 
शोध कर लेना | 


मधमाविसंबाट--त्रिकाल से भी साधमियों से विसंवाद 


नहीं करना, सामने वाले की गलती अपन दिल में जच जाव ता 
उनसे एकान्त से पृद्ध कर संतोष करें और अपवाद नहीं कर । 


अचोग्याणुत्रत के 9 अतिचोर 
चोरप्रयोगचोौराथांदान विलोपसदशसम्मिभ्रा; । 


हीनाधि#विनिमान-प अ्चा स्तेये व्यतीपाता+ ।॥|५४८।॥ 
रत्नकर इश्रावकायार 


अथू----चो रीकी प्ररण|कर उसको अनुमोदना करना 
2--चो रा के पद।थ खरीदना, ३--राजा का आज्ञा का उलधन 
करना, ( कानून तोडना ) अनुचित प्रयोग स घन्महण करना । 

अधिक कीमत बाली बम्त में कम कोमत वाली बम्त मिलाक 

अधिक भाव से बचना ४ नापने तोलन के बाट पायली गज़ादिक 
हीनादिक रखना | इस प्रकार थे अतिचार नहीं लगाना चाहिय 
यही जेनिया का जिनधम है। इन कामा का करने बाल वर्याक्त 
का न कदर हे न सान हैं. न इज्जत है बह स॑न्र ज़गह दतकार। 
हू , ऋष्प्डश एछ अर रापइउ पाता है | 


( ४१ ) 


स्वदारसंतोष यात्रि ब्रह्मवयाणशुत्रत का स्वरूप-- 


न तु परदारान्‌ गच्छति न परानूगमभयति च पापभीतेयत्‌ ! 
सा परदारनिश्वत्तिःस्वदारसन्तीपनामापि ॥५६॥ 
रत्नकरंडश्राव काचार 
अथ---जो महापुरुष पाप रूपी पंकज से डरकर न तो पर 
स्त्री स्वयं भोगता है ओर न दूसरों को भोगवाता है उसकी इस 
क्रियाका नाम पर स्त्री त्याग तथा स्वदारसंताष नामक अराचब्नत 
है। इस ब्रत के निभान बास्ते उस ब्रीत का इस ब्रत की ज्ञा ५ 
भावना बनलाई है उनका हमेशां चिन्तवन करना चाहिये। जे 
भावना इस प्रकार है-- 
वह्मचय अणुच्रत की ५ भावनाएं--- 
स्त्रोरागकथाश्रवण॒तन्मनोहराड्भनिरी रुणपूर्व रतानुस्म- 
रणपृष्यष्ट-ससस्वशरीरसस्कारत्यागा: पच्च | 
तत्वाथसत्र अध्याय ७ सत्र ६ 
अथे--म्त्रियो से राग न करे न उनके मिष्ठ बचनों से प्रेम 
करे आर न उनका गाना सुन, £ स्त्रियांके सनोहर या र॒ुप्त अंग 
देस्पन की चेष्टा न कर अगर दीख जाये तो विचार पूत्रक मनको 
राक, ३ पृथ भागा का सम्बन्ध हुआ हो अथवा न हुआ हो 
गो का याद (स्मरण) नहीं कर, ४ पुष्टरस युक्त आहार 
(गरिप्ठाहार) जिसस॑ ब्रतों मे दूषण लगे न करें, और « अपने 
शरीर को इस रूप स थाम रखे जा न तो आप को ओर न देखने 
बाले का किसी प्रकार का विकार पेदा है, थ ही इन भावनाओं 
का फू है | 


( ४२ ) 
ब्रह्मचयांणुत्रत के ५ अतिचार 


अन्यविवाहाकरणानज्ञक्रीड़ाविटत्वविपुलत॒पः | 
हत्वरिकागमन चास्मरस्य पञ्च व्यतीचारा। ॥६०॥ 
रत्नकरण्ड्रावकाचार 
थ--इस ब्रत वाला ज्रती दूसरों के विवाह काय में 
हरगिज भाग नहीं लेता, २ अन्य अंगों से काम सेवन की 
कुचेष्टा नहीं करता, ३ गाली गलोज भंड वचन रूप काय से हर 
तरह से सदा बचता है, ४ कम के उदय जनित बांत दूसरी 
है परन्तु ज्यादातर काम सेवन की इच्छा नहीं करता और 
५ ब्यभिचारिणी स्त्रियों के यहां या व्यभिचारी पुरुष के यहां 
आने जाने का सम्बन्ध भी नहीं रखता । इस प्रकार इस 
त्रतधथारी का आचरण हाता है | 


परिग्रहप्रमाणाणुत्रत का लक्षण 
घनपान्यादिग्रन्थ' परिमाय ततो5भिकेपु निस्प्रृहता | 
परिमितपरिग्रहः स्यादिच्छापरिमाणनामापि ॥६१॥ 


अ्थ्‌ ---जोा १० प्रकार के वाह्म परिप्रह मान है जैसे 
१ क्षत्र २ वास्तु ३ हिरणय ४ सुबण £ धन ६ धान्य ७ दासी 
८ दास ६ कुप्य (वस्त्र) १० भाएंड इन दस भ्रकार के पदार्थों में 
अपने पद के योग्य योग्यता पूर्वक रखकर शेष की इच्छा का 
त्याग, परिग्रह परिमाण ब्रत है। इस ब्रत का नास इच्छा 
परिणाम भी है | 

ब इस ब्रत को मजबूत (पुष्ट) धनाने वाली जो ५ भावना 

इनका लक्षण बतलाते हैं:--- 


( ४३ ) 


परिग्रहाण॒त्रत वी ५ भापनाएं-- 
मनोज्ञामनोज्ञेन्द्रियविषय रागठेपवजेनानि पथ्च | 
तत्वाथसूत्र अध्याय ७ सूत्र १० 
अथ--हे श्राणियों इस ब्रत का ध!री पुरुष पांचों इन्द्रियों 
१ स्पशंन २ रसना ३ प्राण ४ चच्षु £ श्रोत्र के विषय 
मनोज्ञ हों तो कुछ नहीं अगर अमनोज्ञ हों तो कुछ नहीं इनके 
विषयों मे सदा उदास यानि रागद्वेष से रहित प्रसन्‍न चित्त 
सदा रहता है | 
परिग्रहपरिमांणाणुत्त के ५ अतिचार 
अतिवाहनातिसंप्रह विस्मथलोभातिभारवहनानि । 
परिमितपरिग्रहस्य च विक्षेपा पच लक्ष्यन्ते |॥६२॥ 
अथ---१ अपनी आवश्यकता से अधिक सवारियों को 


रखना, २ घर में जितनी वस्तुएं चाहिये उनसे अधिक 
इकठ्ठी करना, ३ दूसरों का वेभव देखकर शोच करना 
(हिजरना) ४ सब पापों का बाप लाभ चद्‌ जी का लोभ 
करना और & पशुआं पर मयादां से अधिक भारवाद्दी 
कराना | इस प्रकार ये अतिचार नहीं लगाना चाहिये। 


राजिभोजन त्याग नामा छटा ब्रत 
रागजीववधापाय-भूयर्त्दात्तद्व दुत्स जैत्‌ । 
रात्रिभक्त' तथा युज्यात्र पानीयमगालितं ॥ 
अथ ---धमात्मा जन जैसे मद्य मास मधु का त्याग 
करते उसी प्रकार रात्रि मे भोजन बना हो या दिन में भोजन 


( ४४ ) 
बना हो उसको देख शोघकर भी दिन में जहाँ पर अंधेरा है 
नही खाते तब रात्रि मे दिन के बने भाजन को हरगिज 
रात्रि से कदापि भक्षण नहीं क२। इस ही प्रकार बिना 
छना पानी भी विवेकी पुरकूर्षों को भूलकर भी इस्तेमाल मे 
नहीं लना ही अहिसक जीवों का कत्तेब्य है | 
राज्नि भाजन करन में महान दृषण प्रत्यक्ष होते हैं । 
कृवित्त 
कड़ा बृद्धितल हरे, कम्पगद करें कसाल।। 
मकरी कारण पाय कोढ़ उप्र अतिभारी ॥ 
जुआ जलोदर करे, मास गल व्यथा बढ़ाव । 
बाल करे स्व॒स्भंग, बमन मक्षी उपजावे॥। 
बिच्छु भक्त तालवे चिछठ्र, ओर व्याधि बहुकरहिं थल 
ये प्रगट दोप निशिअ्रसनमे, परमवदाप परोक्ष फल | १ 
कि लाग रात्रि भोजन में इस तरह कई भ्रकार के दोष 


कं] 


प्रत्यक्ष दिखाते है और हे ही, याते त्याग करना ही श्रेष्ठ है । 


रात्रिभाजन त्याम #5त के अतिचार 
मुहृत5न्त्ये तथाद्येन्ही। बल्मानस्तम्िताशिनः | 
गदच्छिदज्प्याम्रघृताद्पयागश्र दृष्यत १॥ 
सागरघसामसत 


जिस श्रावक क॑ रात्रि भजन का त्याग हैं वह सूर्य अस्त से 
पहिले अन्तमु दृत तथा सूये उदय से अन्तमु हते परचान अर्थात्‌ 


( ४५ 9 
दो घड़ी पहिले और पीछे भाजन को त्याग दे। रोग दूर 
करन के लिये भी रात्रि मे किसी प्रकार का भाजन नहीं करे । 
नभेवा न सब्जी न रस।दिक सर्व प्रकार के भाजन यानि खाद्य 
स्वाद्य लेह्य और पेय का त्यांग होगा तब हा अतिचार रहि 
पना होगा | आगे रात्रि भोजन के अन्य मतानुस्वर और भी 
दूपणा दिग्बातत है । 
के छा. कक ऋ लि 
बेष्णुव॒ सम्प्रदाय वाले श्री मारकण्डेय ऋषि कशत 7 -- 
अस्तंगते दिवानाथे आपोा रुधिरमुच्यते । 
नि हर * ् + ९ ७. 
अन्नंमासं सम प्राक्त माकए्डे/ महरपिंशा || 
अथ--माकरण्ड महर्षि कहते है कि सूथ के अस्त हो 
जाने पर जल पीना मानों रुधिर पीना हैं। और अन्न का 
खाना ( भक्तग करना ) सांस के खाने के समान होता हे। 
अत: राजि भाजन का त्याग करना हो चाहिय। 
वेष्णब सम्प्रदाय के कूर्मपुराण अ० २७ पृष्ठ ६४५ पर 
ल्िग्बा हें 
नद्रह्म त्‌ सबंभूतानि निद्वन्द्रा निमयो भवेत्‌ । 
न नक्त' चेबमश्नीयात्रात्रे।ध्यानपरो भवेत्‌ ॥ 
अथ्‌---मनुष्य सब प्राणियों पर द्रोह रहित रहे, निद्वन्द्र 
झौर निर्भय रहें तथा रात्रि को भोजन न करें और ध्यान में 
तत्पर रहे । 
कूर्म पुराण पान 5५३ पर लिखा है-- 


आदित्यदशयित्वान' अुज्ञीत प्राड्युखेनरः ॥१॥ 


( ४६ ) 
अथु--आदित्य यानि सूर्य जब नहीं दीखता हो तब 
मनुष्यों को चाहिये कि अन्न को दर॑गिज्ञ भी मुख में नहीं देव । 
अथात्‌ रात्रि में भोजन न करे | 
मदाभारत में कदते हैं कि--- 
नोदकमपि पातव्यं रात्रावत्र युधिष्टरम्‌। 
तपस्विनां विशेषेण ग्रृहिणां च विवेकिनाम्‌ ॥१॥ 
अथ--तपर्वियों को मुख्यतया रात्रि से पानी भी नहीं 
पीना चाहिये और विवेकी ग्रहस्थ को भी इसका त्याग 
करना चाहिये | 
ओर भी वेष्णव सम्प्रदायियें का कथन है-- 
दिवसस्याष्टमेमागे. मन्दीभूते दिवाऊरे | 
एतदनक्त' विज्ञानीयात्‌ न नक्त निशिभोजनम्‌ ॥१॥ 
हर्तेन दिन॑ नक्त' प्रवदात्ति मनोविण; | 
नत्त्रदशनाचक्त' नाह मन्ये गणाथिप ॥२॥ 
अथ्‌--दिन के आठवें भांग को प्राप्त समय पर दिवाकर 
(सूर्य) मंद हो जाता है (रात्रि होने के दो घड़ी पहिले के समय 
को नक्त कहते हैं) नक्त नक्त ब्रत का अथ रात्रि भोजन नहीं है 
हैं गणाधिप बुद्धिमान लोग उस समय को नक्त बताते हैं, 
जिस समय एक मुहते दो घड़ी दिन अवशेष रहता है। में 
नक्षत्र दृशन समय को नक्त नहीं मानता हूँ परन्तु ऐसे समय 


( ४७ ) 


पर भोजन करना सिद्धान्त, स्वास्थ्य व वेदिक आचार से भी 
मना है | फिर नक्त वगैरह की कया बात है। आगे और भी 
बताते हैं--- 

अम्मोदपटलच्छुन्ने नाअन्ति रविमण्डले । 

अस्तंगतेतु श्रुजानां अहो १ भानो सुसेवकाः ॥१॥ 

ये रात्रो स्बदाब्हारं व्जयन्ति सुमेघसः | 

तेषां पक्तोपपासस्थ फेल मासेन जायते ॥२॥ 


मृते स्वजनमात्र 5पि खतक॑ जायते किल | 
अस्तंगते दिवानाथे भोजन क्रियते कथं ॥३॥ 


अथ--यह्‌ बात केसी आरचयेकारी हैं कि सूय भक्त लोग 
जब सूर्य मेधों से ढक जाता हैं तब वे कदापि काल भोजन नहीं 
करते ( यानि भोजन का त्याग कए देते है ) परन्तु बही सूय 
जब अस्त हो जाता है तब वे भोजन कर लेते है ॥ १॥ 


जो महा पुरुष रात्रि में भोजन नहीं करते हैं बे एक मास में 
एक पक्ष के (पन्द्रह दिन के) उपवास का फल पाते है। क्योंकि 
ः छ. जकत भ् हे 
रात्रि के चार प्रहर वे सदेव अनाहार रहते है '। २॥ 


मनुष्यों के स्वजनमात्र के [अपने कुटुम्ब में से किसी के ] 
प्रर जाने पर भी जब लोग सूतक पालते हैं. यानि उस दशा में 
अनाहार रहते हैं। तब दिवानाथ (सूय) अस्त हो जाने के बाद 
त्रो भोजन किया ही कंसे जा सकता है ? अथात्‌ नहीं क्रिया 
जासकता । 


आगे और भी खुलांसा करते हैं-- 


( ४८ ) 


>> प $ छ्, री 
देवेस्तुभुक्त' पूर्वाह मध्यान्ददे ऋषिभिस्तथां | 
धक शो. बरी पोज 
अपराहण च पिठ॒मिः सायान्‍्हे दत्यदानव: ॥१॥ 
सन्ध्यायां यत्षरक्षोमिः सदा श्रुक्त कुलोद्नह । 
(« [ 
सब वेलामतिक्रम्य रात्रोश्रुक्तमभी जनस्‌ ॥२॥ 
अथू-इन दोनों श्लोकों में युधिप्ठर से कहा गया है कि 
हे युधिप्ठर ! दिन के पृथ-।ग में देवता, मध्याह्न काल में 
ऋषिगण तीसरे प्रदर में पितृ गण, सायंक्राल मे देत्यदानव 
ओर संध्या समय में यक्ष राक्षस भाजन करने है। इन समयों 
का छोड़ कर जा भोजन करत है [यानि किया जाता हैं] वह 
भोजन दुष्ट यानि अखाद्य भोजन हैं ॥ २॥ 
; रात्रि मे छः कार्य करन वर्जित हैं, उनसें रात्रि भोजन भी 
हूँ | यह रात्रि भाजन निपेश् के कथन की पुष्टि करता है ! 
नेवाहुतिन च स्नान॑ न श्राद्ध देवताचनम्‌ । 
दाने वा विहित॑ रात्रो भोजन तु विशेषता ॥१॥ 
अथ---आहुति, स्नान, श्राद्ध, देवपूजन, दान और खास 
करके रात्रि मे भोजन हरगिज़ नहीं करना चाहिये। इस विषय 
में आयुर्वेद का मुद्र लेख ग्रन्थ क्या कहता है-- 
हृदाभिषक्र पंकीचश्वएड रोचि इयायतः । 
अतानक्त' न भोक्तव्यं सच्मजीवादनादपि ॥१॥ 


हु ९5 #. ् 
अथ---सूय छिप जाने के बाद हृदयकमल और नामिकमत्न 
दोनों संकुचित हो जाते हैं और उस समय सक्त्म जीवों का 


( ४६ ) 


भी भोजन के साथ भक्षण हो जाता है जिससे अनेक भयंकर 
रोगों की उत्पत्ति हो जाती है। इसलिए रात्रि में भोजन करने 
का सर्वथा निषेध किया गया है। रात्रि में भोजन नहीं करना 
चाहिए । 

आगे रामायण के सुन्दरकाण्ड मे ग़ोसाई' तुलसीदास जी 
भी इसी प्रकार से कहते हैं-- 

चौपाई 

लंका निश्चरनिकर निवासा | यहां कहां सज्जनकरवासा । 


अर्थ--- तात्पय यह है कि लंका में रहने बाले गाक्षसों का 
ही वास है सो राक्षस रात्रि में खाने वाले ही होते हैं सोई 
समझकाया गया है जैसे-- 


निश्चर यानि निशि कहिये रात्रि और चर मायने खाना 
जो रात्रि में खाते हैं सो सब राक्षस कहलाते हैं यातें रात्रि का 
खाना महापाप का मूल कारण है। 


रात्रि सोजन के बारे में सागारधमामृत सें कहा है-- 


अहिंसावतरत्ञा्थ मूलब्रतविशुद्धये । 
नक्त' भुक्ति चतुधांपि सदा धीरस्त्रिधात्यजेत ॥२॥ 
अ्र्थ---अ्िसा व्रत की रक्षा के लिए तथा मूल ब्तों की 
शुद्धि के निमित्त आवक को चाहिए कि मन, वचन ओर काय 
से रोटी, दाल, भाव आदि, पान दुग्ध, शवंत, पानी, अक आदि 
खाद्य पेड़े, बरफी, कलाकंद, लड़डू आदि, लेहाय चाटने योग्य 
पदार्थ वथधा चाय, और पान सुपारी इलायची आदि छोड़ना 
चाहिये। रात्रि भोजन त्यागी श्राबक का यह पहिला घम्म है । 


( ४० ) 


रात्रो ध्रु जनानां यस्‍्मादेनिवारिता; भवति हिंसा | 
हिंसाविरत्ये यस्मार्यक्तव्यां सत्रिशुक्तिरपि ॥ १ ॥ 


अथ---दिस! से डरने वाले प्राणियों को सदा रात्रि भोजन 
से बचते रहना चाहिये। क्‍योंकि रात्रि भोजन करने बाला 
प्राणी हिंसा के पाप से नहीं बच सकता। रात्रि मे नियम से 
त्रस जीव भरते हैं और उसका पाप रात्रि भोजन करने वालों को 
लगता ही है। आगे और कहते हैं-- 
रात्रि माहिं बनाकर खाना, दिन में जो भोजन पकवान । 
दिनका बना रात्रि में खाना, दोनों भोजन एक समान | 
जिस थानक पर भोजन बनता, चंदवा जो नहिं वहां रहान। 
चंदवा त्रिन भोजन नहीं खाना, प्राणी हिंसा होय निदान । 
जिस वस्तु से घिन आजावे, उसका तुरत ही त्याग करान | 
अतीचार रात्रि भोजन के, जो पाये नर चतुर सुजान 

अथ---रात्रि को बनाकर दिन में खाना या दिन मे बनाकर 
रात्रि में खाना या भोजन के लिए और भी ऐसा ही आरम्भ 
करना जिससे हिंसा हो सके। दिवस में भी ऐसे स्थान पर 
भोजन करना जहाँ पर अन्धकार हो एवं बिना देखा शोधा 
भोजन करना ये रात्रि भोजन त्याग ब्त के अतिचार हैं इसमें 
हिसा टल नहीं सकती । मांस भक्षण का दूषण लगता द्वी है । 

जिस स्थान पर भोजन बनाया जावे वह स्थान अत्यन्त 


प्रकाशमय एवं चंदोवा सहित होना चाहिये और जहाँ भोजन 
रखा जावे अथवा भोजन किया जावे वहाँ भी चंदोवा होना 


चाहिये । 
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जिस पदार्थ को देखकर घिन आजावबे उप्त पदार्थ को 
भक्तण नहीं करना चाहिए । स्थावर जीवों की रक्षा करने के हेतु 
भी रातजिभोजन अवश्य त्याग देना चाहिये । भोजन की 
शुद्धि करना आवकों के लिए आवश्यक है। रात्रि भोजन के 
त्याग से पांचों बतों में अवश्य निमेलता होती है यानि आ ही 
जाती है। एवं मुख्य जो अहिंसा त्रत है उसका पालन हो 
जाता है। इसलिए जैन धर्मी मात्र को रात्रि में हरगिज भोजन 
नहीं करना चाहिये। 


वेष्णव सम्प्रदाय के ऋषीश्वर महाभारत में इस प्रकार 
बतलाते हैं--- 


मधमांसाशन रात्रो भोजनं कन्दभक्षणम | 

ये कुबन्ति ब्रथास्तेषां तोथंयात्रा जपस्तप३ ॥१॥ 

वथा एकोदशीप्रोक्ता वथा जागरण हरे 

वृथा च पौष्करी यात्रा, कृत्स्न चान्द्रायणं वथा ॥२॥ 

चातुमांसे तु सम्प्राप्ते गत्रिभोज्यं करोति यः 

तस्य शुद्धिन विद्यत चान्द्रायणशतराप ॥श॥ 
अथ---इन श्लोकों मे बतलाया गया है जो पुरुष रात्रि में 


भोजन करता है उनके हजारों बार चान्द्रायण ब्रत करना वृथा 
हैं। क्योंकि रात्रि भोजन में मांस खाने का दूषण द्वोता है सो 
उत्तम कुल के योग्य नहीं । ऐसा वेष्णव सम्प्रदाय मे बतलाया 
है। हे जेनी भाशयो ! जिनको तुम मिथ्यादृष्टि मानते द्वो वो 
लोग भी रात्रि भोजन को बुरा मानते हैं, तब तुम तो बहुत 
उत्तम घमं बाले हो इसलिए आपके तो रात्रि भोजन का सबेथा 
त्याग होना ही चाहिये | 


( ४२ ) 


रात्रिभोजन त्याग के ५ अ्रतिचार 


१ राज्ि का बना हुआ दिन में खाना, २ दिन का बना 
हुआ रात्रि में खाना, ३ बिना देखा हुआ बिना सोधा हुआ 
खाना, ४ दिन में भी अन्धेरे में वेठकर खाना, ४ श्रमाद व 
ग्लानि सहित हो करके खाना इन अतिचारों से बचना चाहिए । 
इस प्रकार निर्ममत्व विवेक सिद्धान्त और अनुभव साहेत 
अपनी शक्ति को न छिपाकर शुद्ध मन से अपने कल्याण के लिये 
आचरण करे उसे पहिली प्रतिमा कहते हैं । 

सारांश यह है कि आत्मकल्याणार्थी (प्रमाद विडारने को) 
पाक्षिक के ४६ गुण जेसे जघन्य पाज्षिक ४४ दिन का बच्चा 
उसके तो ११, मध्यम पाक्षिक के ३४ हैं और उत्तम पाक्षिक का २ 
सिर्फ मर्यादित भोजन इस तरह ४६; इनके उपरान्त पंचारुब्त 
सातिचार पालन करना पहिली प्रतिमा कहलाती है । सम्यक्‌ 
दश्शनप्बेक यह पुरुष ग्ृहस्थी के सिद्धान्त अनुकूल सब कार्य 
कर सकता है सिफ जाति की जीमनवार में नहीं जोम सकता, 
किन्तु राजपाट तक कर सकता है । 


प्रश्न--प्रतिम। धारी राजपाट केसे करेगा ? क्‍यों कि राज 
में तो महा अन्याय होता है ९ 


उत्तर---इसका उत्तर हम इस प्रन्थ में आगे चल कर 


देवेंगे यह कथन श्रतिमा के बरोन में देखो, तुम्हारा 
समाधान होगा | 


जैनधम के स्वरूप को न समझकर इसको हज्या बना दिया 
जैनधर्म किसी जीव की बपौती नहीं है । यह धर्म बिश्व धर्म है 
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इसको से प्राणी अपने अपने पदस्थ की मर्यादा के अनुकूल 
पाल सकते हैं । 
ब्रत प्रतिमा का स्वरूप 
निरतिक्रमणमणुत्रतपञ्चकमपि शीलसप्तक चापषि। 
धारयते निःशल्यो5मो अतिनामतो ब्रतिकाः ॥१३७॥ 
र्नकरंडश्रावकाचार 
अथ---दूसरी जो त्रत प्रतिमा है उसमें पंचाणुन्नतों क 
तो अतिचार रद्दित पालन रहें, सप्तशील ( तीन गुणनत्नव और 
चार शिक्षात्रत ) का भी अतिचार रहित पालन ही । इनके 
अतिचार आगे की अतिमा मे यथायोग से छोड़ना होते हैं । 
इस प्रतिमा का नाम ब़्तप्रतिमा यानि बारह ब्रतों का 
पालन करना । जिसमें पंच अगुब्तों का तो ऊपर कथन कर 
चुके । रहे सप्तशील, जिनका व्याख्यान यहाँ पर किया जाता है | 
पंचाणुत्रतरक्षाथ पाल्यते शीलसप्तकयम । 
शालिवत्च्त्रबृद्ध यथ क्रियते महती व्रति ॥१॥॥७ 
धर्म सम्रह श्रावकाचार 
अथ --अर्हिसा आदि पंचाग़ुत्रतों की ठीक ठीक रक्षा 
के लिये तीन गुणब्रव और चार शिक्षात्रत ऐसे सात शील पालन 
किये जाते है । जैसे धान्य युक्त खेत की रक्षा ब॒ वृद्धि के लिये 
उसके चारों तरफ कांटों की बाड़ लगाई ज्ञाती है जिससे जंगली 
ज्ञानबर उस खेत के पदार्थ को न खावें उस्की रक्षा की जाये 
इसी प्रकार इन पांच अहिसादि अनब्रशु्तां की इन सात प्रकार के 
शील्षों से रक्षा होती है । 


( शै्टे ) 
शीलपब़त के भेद 


दिग्देशानथ दण्डविरतिसामायिकप्रोषधोएचासोपभोग 
परिभोगपरिमाणातिथिसं विभागवरतसंपन्‍नश्च | 

अथ --१ दिखत, २ देशन्नत, ३ अनथदण्डब्रत ये तीन 
तो गुणबत कहलाते हैं । 
१ सामायिक, २ प्रोषधोपबास, ३ उपभोगपरिभोग 

परिमाण , ४ अतिथि संविभाग य चार शिक्षात्रत हैं। ये सात- 

शील तथा पूर्बोक्त पंचारुत्नत इस प्रकार बारह ब्रत का धारी 
ब्रत प्रतिमा वाला श्रावक कहलाता है | कोई आचाय देशब्रत को 
गुणब्तों में तथा कोई आचाय इसको शिक्षात्रत में अहण 
करते हैं सो यह सब मात्र कथन शैली मे भेद है तत्त्व में भेद 
नहीं है । 

ग्रश्न---जेसे पंचाणुत्रत के लिये भावना बतलाई हैं बेंसे 
इन गुणज्नतों और शिक्षात्रतों के वास्ते भी बतलाई हैं क्‍या? 


उत्तर---एक एक अगाब्तों के बास्ते जो पांच २ भावना 
बतलाई हैं बेसे गुणब्रतों और शिक्षात्रतों के वासस्‍्ते नहीं बतलाई । 
इनके तो सिफ पांच पाच अतिचार बतलाये है | 

प्रश्न-- ग़शत्रत ओर शिक्षात्रतों को कहने का क्‍या 
तात्पये है ? सममसाइय | 

उत्तर --ये गुणब्रत तीन ओर शिक्षात्रत चार हैं, सो ये 


अरुब्तों को महाक्षत रूप होने में सहायक होते हैं । इन्हें 
सप्त शील भी कहते है । 
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प्रश्बव--इनका नाम शील क्‍यों कहा ? 


उत्तर---शील उसे कहते हैं जो यथार्थ में अपने स्वरूप में 
ही रमण करे | सो ये सात शील इन अणुघ्रतों को महाज़त रूप 
शिक्षा करते हैं । जब ये अखुब्त महददात्नत रूप परिणमेगे तथ ही 
ये आत्मा अपने निजस्वरूप चेतन्यता को पहिचानेगा उसी 
का नाम यथाथ शील है। 

प्रश्न--अच्छा तो अब इन गुरत्रतों का ओर शिक्षात्रतों 
का स्वरूप सममाइये ? 

उत्तर--सुनिये ! पहिले गुशन्रतों का बणन किया 
जाता है। 

गुरबत तीन हैं १ दिग्यत, २ देशब्रत और ३ अतथ 

द्ण्डत्नत । अब इनका प्रथक्‌ २ स्वरूप बतलाते हैं । 


दिग्ब्नत गुणब्रत का स्वरूप 
दशदिस्वपि संख्यानं कृत्वा यास्यामि नो वर६४ | 
तिष्ठेदित्यामृते यत्र तत्स्यादिग्विरतित्र तम्‌ ॥॥५३॥७ 
धमसंग्रह श्रावकोचार 
ग्रथ --दशों दिशाओं का जन्म पर्यन्त के लिये परिमाण 


करना कि इससे बाहर नहीं जाऊंगा इसप्रकार को मयांदा के भीतर 
रहना सो दिग्व्रत है। अथात्‌ पूषे, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण 
इंशान, आग्नेय, नेऋत्य, बायव्य, ऊपर और नीचे इन दस 
दिशाओं में जाने की मयादा करना कि अमुक दिशा में इतमे 


( ५४६ ) 

दूर तक रखता हूँ ऐसी प्रतिज्ञा कर उसमें दृढ़ रहे हर्रगज भी 
ज्यादा नहीं करे इसका नाम दिग्ज्रत है। 

क्र दिग्बत के पाच अतिचार 
सीमविस्मृतिरूध्वा घस्तियंग्भागव्यतिक्रमा: । 
अज्ञानतः प्रमादाद्वा, ज्षेत्रवृद्धिर्व तन्मलाः ॥ 

धर्मसंग्रद श्रावकाचार 

अथ --£ की हुई सीमा को भूल जाना, र ऊध्वेभाग 
व्यत्तिकम, हे अधोभागव्यतिक्रम, ४ तियग्मागव्यतिक्रम, 
ओर « क्षेत्रवृद्धि इस तरह दिग्यत के पांच अतिचार होते हैं । 

१ सीमा की विस्मृति--मंद बुद्धि अथवा कोई संदेह 
आदि का हो जाना श्रज्ञान कहलाता है। तथा अत्यंत व्याकुल 
हो। जाना अथवा चित्त की वृत्ति का दूसरों ओर लग जाना 
प्रमाद कहलाता है । इस प्रकार प्रमाद से या अज्ञान से निय्रमित 
की हुई मर्यादा को भूल जाता सो सीमा की विम्मरति है। 

२ उध्दं भाग व्यतिक्रप्त --पव॑ तादिक के ऊपर चढ़ने 
की की हुई मयादा का उल्लंघन करना । 

३ अधोभाग व्यतिक्रम -- तलघर, कूप, बावड़ी, खदान 
खदान में उतरने की भयांदा को भूलकर ज्यादा उतर ज्ञाना। 
2 ९ ह 

४ तियग्भाग व्यतिक्रम--ऐव, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर, 


आग्लेय आदि दिशा बिदिशा की मयांदा का भूल जाना 
या इल्हड्घन करना । 
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४ चेत्र वृद्धि--दिग्जत में की हुई मयादा में थूज की 
कमती कर लेना, पश्चिम की बढ़ा लेना ये लोभ बस काय 
होता है ये श्रत भंग का काये है। पूर्ण मयादा का भंग 
नहीं किया इसलिये ये काय भंगाभंग है सो अतिचार है । 

देशज़्त का स्वरूप 
अद्यरात्रिदिवा वापि पत्तो मासस्तथाऋतु | 
अयने वत्सर; कालावधिमाहुस्तपोधना ॥३४॥७ 
धर्मेसंप्रहश्नावकाचार 
अ्र्थं---दिग्क्नत में की हुई मयांदा के भीतर भी घटाकर 
नियम करना देशब्रत कहलाता है उसका समय एक दिन, 
एक रात्रि, एक पल, एक मास, एक ऋतु, छः महीने, एक 
बषे, आदि द्वारा मयादा का .करना देशन्रद कहलाता है। 
देशब्बत के £ अतिचार 

पुद्गलच्षेपणं शब्दआवशण स्वॉगदशनम । 

० ७ छा 6 

प्रप॑ सीमवहिदेश ततश्ानयन त्यजेत |२७५४ 

सागारधमामृत 
अथ--१ सीमा के बाहर ढेले आदि फेंकना, २ शब्द 


सुनोना, ३ अपना शरीर दिखाना, ४ किसी अन्य को भेजना 
४ सीमा के बाहर से कुछ मंगाना। इस प्रकार श्रतिचारों को 
त्यागना चाहिये | 


१ पृद्गलक्षेपश-- नियत की हुई सीसा के बाहर स्वयं 


( #८ ) 
ने जाकर अपने अभिप्राय को जतलाने के लिये अन्य पुरुष 
को ढेले पत्थर फेंक कर बतलाना पुद्गलक्तेपण है। 
२ शब्द धावश--मययांदा के बाहर के पुरुष को या 


स्‍त्री को अपनी मयांदा में बुलाने वास्ते चुटकी बजा देना, 
सीटी लगा देना, आबाज कर देना जिससे वो आ जाबे। 
यानि ताली पीट देना या खक्कार दना ये सब इसारे हैं। 


३ स्वांगदश न---अपनी सीमा मे किसी को बुलाने 


वास्‍्ते शब्द उच्चारण नहीं करके अपना शरीर बवाकर 
अपना अभिप्राय पूरा कर लेना सो स्वांगदशेन है। 


४ प्रेषण--स्वयं मयादित स्थान पर रहकर अपना कारये 


साधने बास्ते मयांदा से बाहर आप न जाकर सेवकादिकों 
फो भेजना | 


४ आनयन---अपने किसी इप्ट पदार्थ को अपनी 


सीमा के बाहर से डसे सीमा के अन्दर मंगाने को आन- 
यन कहते है। ऐसे अतिचारों का सबंथा त्याग होना चाहिये । 


अनथेदण्डबत्रत का स्वरूप 


पीड़ापापोपदेशाधेदेंहायर्था दि नांगिनाम्‌ । 
अनथदण्डस्तत्त्यागो5नर्थदण्डब्रत॑ मतम्‌ ॥ 
सागार धमास्त अ्रध्याय ४ श्लोक ९ 
अथ-अपने वास्ते या अपने आस पास रहने वाले 


मनुष्पों के शरीर या वचन यथा मन के प्रयोजन के बिना 
१ पापोपदेश, २ हिसादान, हे दुश्रुति, ४ अपध्यान, ५ भरमा- 
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दचय। इन पांच निरर्थक ब्यापार से श्रस तथा स्थावर जीवों 
की पीड़ा देना अनर्थदृश्ड ब्यापार है। इसका त्यांग करना 
जरूरी है। इस्र प्रकार के अनथेदण्ड के पाँच भेद बतलाये 
उनका खुलाशा इसप्रकार है। 


पापोपदेश नामा अनथदण्ड का स्वरूप 
तियक्क्लेशवरिज्याहिसार भग्रलंभनादीनाम्‌ | 
कथाप्रसंगप्रसवः स्मतेव्यः पाप उपदेशः ॥७६॥ 
र्करडश्रावकाचार 
अथ---जिससे तियचों को क्लेश उपजे ऐसे वाणिज्य 
हिंसा आरभ ठगाई की कथा को उपजान। सब पापोपदश 
नामा अनथदण्ड है। 
हिसादान अनथेदण्ड का स्वरूप 
परशुक्पाण व॒नित्रज्वलनायुघथ गधू खलादीनाम | 
बधद्देतूनां दान हिंसादानं त्र वन्ति बुधा; ॥७७॥ 
रत्नक रंड्रावका चार 
अथे---फरसा, तलवार, खनिन्न, [ फाबड़ा, गेंति, 
सब्बल | अग्नि, बरछी, भाला, चाकू, सींगी, लांकल, 
आगपेटी, कुराड, आदिक हिंध्षा के उपकरणों को किसी को 
मांगे देने में महान पाप होता है क्योंकि इनको लेजाकर वो 
जो काय करेगा उसमें हिंसा होगी सो सब पाप देने वाले को 


होगा । इसलिये ऐसे डपकरण नहीं देना चाहिये। हिंसाजनक 
आयुधों में हल, बग्बर, गाड़ी, घोड़ा, मोटर, पानी का पस्प 
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|... २ ए 
ऊँट, गधा, बैल, किराय्रे से देना और अग्नि का काय कराना 
श्रादि १४ खरकर्म का आगे व्याख्यान किया जायगा। 


अपध्यान नामा अनर्थद्‌ण्ड का स्वरूप 
वधवन्धच्छेदादेडेपादागाच्च परकलत्रादेः । 
आध्यानमपध्यानं शासति जिनशामने विशदाः ॥७८।॥ 
र्नकरंडावकाचार 
अर्थ--जिन शासन में जो पंडित हैं वह इसग्रकार के 
कतंव्य जैसे रागद्वष से दूसरों को हानि पहुँचाना या बष 
बन्धन कर। देना, अपने चित्त से क्रिसी को हानि पहुंचान।, 
किसी स्थान पर अच्छा समुदाय होबे वहाँ के लोगां को 
उल्टा सममाकर फूट करा दना या किमी स्त्री को और 


प्रकार समकाकर उसकी हँसी जड़ाना, दूसरों को नीचा 
दिखाकर आप आनंद मानना सब अपध्यान है | 


दु श्रुति नामा अनथद्ण्ड 
आरंभसं गसाहसमिध्यात्वद्वेष रागमद्मदनः । 
चेतः कछुषयतां श्रुतिखधीनां दुश्नु तिमेदरति ॥७६॥ 
र्नक रडश्रावकाचार 
अर्थ--चित्त को रागढ्वंष से कलुषित करने वाले, काम 


को जाम्रत करने वाले, मिंथ्यात्व का आश्रय बढ़ाने बाले, 
आरंभ परिप्रह को बढ़ाने बाले, पापों में प्रवृति करान वाले क्रोध, 
मान, माया, लोभ, को जाग्रत करने बाले या बढ़ाने बाले, जीवों 
को मद्दाकलेश पहुंचाने वाले, आरंभ परिप्रह साहस मिथ्यात्व 
राग द्वोष मद मदल इत्यादिक की थृत्ति रूप शास्त्रों को 


( ६१ ) 
या कथाओं को सुनना सुनाना पाप प्रवृति का बीज भूत 
दुश्वुतिनामा अनथंदरड है । 
प्रमादपयानामा अनथदरण्ड का स्वरूप 
लितिसलिलदहनपवनार भं, विफल वनस्पतिच्छेदम । 
सरणं सारणमपति च प्रमादचयां प्रभाषन्ते ॥८०॥ 
रतनकरण्डश्आवकाचार 
अथर--बिना प्रयोजन चलना फिरना, वकबाद करना, 
दौड़ना, दौड़ाना, पृथ्वी, जल, अग्नि, पवन का आरंभ करना, 
वनस्पति का छेदना, छिदवाना, तोड़ना, तुड़वाना इत्यादि 
कार्य बिना प्रयोजन करना सो सब सावथ काय हें, इन्हीं 
को महापुरुष प्रमादचर्या कहते है । 
इस अनथ दण्डब्नत में ही जो. १५ प्रकार के खर कम हैं सो 
भी ग्ृहस्थों को त्याग करने योग्य हैं, उनको बतलाते हैं। 
व्रतयेत्खरकमात्र, मलान्पंचदशत्यजंव । 
पृत्तिवनग्न्यनस्फोटभाट के यन्त्रपी डन॑ ॥२१॥ 
निलांछना सतीपोषों सरः शोष॑ दवग्रदां । 
विपलाज्षादन्तकेशरस वाशिज्यमंगिरुकू ॥२२॥ 
इति केचिन्न तच्चारु लोक सावचकमयणां । 
अगण्यत्वात्पणेयं वा तदप्यति जड़ान्प्रति ॥२३॥ 
सागारघमामूृत अध्याय ५ 
अथं---इस प्रकार यहां पर कहे हुए व्यापार अब्नति 


श्रावकों के योग्य नहीं । ये कार्य महा पाप की खान हैं।सो नहीं 
करने चाहिये उनका यहां थोड़ा दिग्दशन कराया जाता दे। 


( ६२ ) 

१ वनजीबिका, २ अग्निजीबिका, ३ अनोजीविका, ४ 
स्फोटजीविका, ५ भाटकजीविका, ६ यन्त्र पीड़ुन ७ निलाछन, 
८ असतीपोष, ६ सर शोष, १० दबशद, १९ विषवाणिज्य, 
१० लाक्षावआशिज्य, १३ दनन्‍्तवाणिज्य, १४ केशवाशिज्य और 
१४ रसवाणिज्य ये खर कर्म हैं। 

१ बन जीविक्ा--दटे हुए अ्रथवा बिना हूटे इच्षों को 
बेचना अथवा खरीदना, गेहू'चना आदि धान्यों को चक्की से 
पीसना या दलना पिसखाना दलाना | 

२ अग्नि जीविक्ाा--छहों काय के जीवों की विरा- 
घना करने वाले ऐसे अगारे बनाना, कोयले बनाना, भट्ट 
लगवा कर इंटें पकवाना, चूना पकाना व पकवाना | 

३ अनोजीविका--गाड़ी, रथ, तांगा, बग्घी या इनके 
पहिये, बनवाकर या बनाकर, अथवा भारबाही करना अथवा 
दूसरों से करवाना या बेचना, खरीदना अथवा हाथी, ऊंट, 
घोड़ा, बलघ, गाय, भेंस, बकरी आदि को खरीदना बेचना ये 
सब महा पाप के व्यापार हैं| 

४ स्फोट जीविका--जिससे एथ्वी कायिक आदि जीवों 
का घात हो ऐसे फटाके, आतिशबाजी , बारूद के कार्यों को करना 
कराना, बेचना, विकाना | 

भ भाटकजीबिका--रादी, घोड़े आदि को किराये 
पर देना । 

६ यंत्र पीड़न जीविका--तिल, सरसों, सूगफली, 
आदि पदार्थ को लहु में पेलना, पिलबा कर ब्यापार करना इनमें 


( ६३ ) 
रहने वाले अनेक जीवों का घात होता है, पीड़ा होती है। या 
ये पदाथे बदले में देकर तेल खरीदना आदि । 
9 निलॉछुन-- जेसे पशुओं की नाक छेदना, बदिया 
करना ये महा पाप के ओर कर्म वंच के तथा दु.ख के कारण हैं । 
८ असतीपोष--दूसरे जीवों के घात करने वाले 


जो जीव है उनको पालना, उनको रखकर लड़ना, हर्ष मानना | 
६ सरःशोष--धान्य बोना, खेतों में पानी देना, जैसे 
कृएं बावड़ी, तालाब, नदी आदि जलाशयों से नल निकालकर 


व्यापार करना, इनमे रहने वाले लाखों मछलियों आदि जीवों 
ध्‌ 
का नियम कर घात होता हे सो बजनीक है | 


१० दव प्रद--धास पूस तृणादिक जलाना, जलवाना 
या खेतों में अग्नि लगवाना । | 

१९ विष वाणिज्य-- अक जीवों को दुखदाई ऐसा 
विष बेचना बिकवाना । 

१२ लाचादि वाशिज्य---लाख, गोंद, मनसील, नील 
आदि पदार्थों को तोड़ना तुड़वाना, इनका ठेका लेना या देना, 


इनकी खेती व्यापार करना या टंकण खार आदि का व्यापार 
करना | 


१३ दंत वाशिज्य--जैसे हाथी, सांभर, सिह आदि 
जानवरों की हड़ी निकालना या निकलवाना फिर इन के उपकरण 
बनवाना । इनका व्यापार सिंदनीय है क्‍योंकि नीच लोग 
भील, चमार, सहरीया, चॉडाल, इन जीवों को कोई जीते 


( ६४ ) 


लोभ के बस होकर मार डालते हैं सो ये सब महा पाप करना 
ओर कराना है। 

१४ केश वाणिज्य---दासी दास पशु आदिक वेचन 
से परतन्त्रता या बध घन्धन जीवों के लिये प्राप्त होता है वहाँ 
पर भूख प्यास जीवों को भोगना पड़ती है। अतएव महा दुःख 
उठाना पड़ता है । 

१४ रस वाणिज्य--जेसे मक्खन, सहद, बेचने वालों 
को महान पाप बंध होता है इन पदार्थों में हमेशा ही जीवों की 
उत्पत्ति और विनाश बना ही रहता है | तथा ऐसा सच 
( शराब ) भी जीवों को उन्माद पेदा करता है। अतः पाप 
भीरुओं को चाहिये कि ऐसे ब्यापारों को हमेशा के लिये 
अथात आजन्म त्याग करे । 

इस प्रकार ग्रहस्थों वो चाहिये कि अपने संसार में रहने 
की जीविका इस प्रकार के खर कर्मा' से रहित शुद्ध रकक्‍्खे जिस 
से पतन होने छे बचकर कस वंध न हो । 
अनथदरण्डबत्रत के ४ अतिचार 
कंदप कौत्कुच्यं मौखयमतिप्रसाधन पंच | 
असमीक्त्य चाधिकरण व्यतीतयोज्नथदंडकृद्धि रते! |८१॥ 
रत्नकरण्डश्रावकाचार 
अथ --! कंद्प 5 कोत्कुच्य म दे मोखये 9 हे अति- 
प्रसाधन ओर ४ असमीक्ष्याधिकरण, ये श्रनथदंडब्रत के ४ 
अतिचार है, इनको त्यागना चाहिये। 


१ कंदप--रागभाव के उद्र क से हास्य मिश्रित अशिष्ट 


( ६५४५ ) 


बचन बोलना, अथवा काम भोग उत्पन्न करने वाले बचन 
५; हः ति 
बोलना सो सब कंदप नामा अतिचार है। 

२ कोत्कुदय--हास्य और संड बचन सहित भोंह, नेत्र 
ओष्ठ, हाथ, पैर, नाक, मुख आदि की कुत्सित चेष्टा करना, 
यानि बिकारों को धारण करना। ये कोत्कुच्य नामा अतिचार 
हैं ये दोनों अतिचार प्रमादचर्या नामाअन्थ दण्डब्रत के 
अतिचार हैं । 

(्‌ हर 

३ मोौखय--४ृष्टवापूवक, विचार और सम्बन्ध रहित 
तथा असत्य बकबाद करना सौखये नामा अतिचार है | 

१, अतिप्रसाधन---भ्रयोजन से अधिक आरंभ व संग्रह 


करना । जैसे किसी को कोई काय करने के लिए कहना कि तू यह 
काये कर हम इस काय में तेरी मदद करेगे और अन्य से भी 
मदद करावेंगे और तुझे खूब फायदा उठवाबेंगें, इत्यादि 
कहकर ब्रिना विचारे उन हिंसा के कार्य करने वालों को उत्साह 
करना और हिंसा करना । इसी प्रकार लकड़ी काटने बालों, ईंट 
पकाने वालों, भट्ट! लगाने वालों से आरंभादि कराकर बहुत 
हिंसा करना अनिचार है | 

५ अपमीक्ष्याधिकरण--दिसा के उपकरणों को अपने 


समीप रखना । जेसे ओखली के स'थ मूसल, हल के साथ 
उसका फाला, गाड़ी के साथ धघुरा, धनुष के साथ वाण, क्योंकि 
जब हिंसा के उपकरण पास होंगे तो हर कोई मनुष्य हर प्रकार 
से दिसा कर सकता-है सो ही अतिचार है ।॥|५॥ 

भोगोपभोग में अनर्थदृ्ड हो ही जाता है। जैसे सेलखड़ी 
मुल्तानी मिट्टी और आंवला आदि स्नान करने के साधन साथ 


( ६६ 


में लेकर नदी तालाब पर जावे बह्दां पर इनकी मालिस कर स्नान 
करे ओर अपने साथ ओर भी मनुष्य हो तव बिना छने पानी 
का कोई खयाल नहीं करे और हिंसा होने की कोई परवाह नहीं 
करे तत्र कितना पाप का बध होगा इस ही का नाम तो अनर्थ- 
दूएड है। सदा ख्याल रकखो और सावधान रहो, पाप 
कर्मों से बचने रहो जिससे संसार में दुःख न उठाने पड़े। 
त्रत पालने का यही माहात्म्य है । ह 
शिक्षात्रत के ब्मेद 

सामांयिक वा प्रोषधोपवासभोगपरिभोग्यानि | 

अतिथिसंविभागवरतानि चत्वारि शिप्टानि ॥। 

अथ-- शिज्ञात्रत उसे कहते है जो श्रथम समय मे इस 
जीव ने पंचाणुब्रत धारण किया था उनके एक एक ब्रत की पांच 
पांच भावनायुत और उसके बाद तीन गुणव्रतों सहित ये शिक्षा 
ब्रत उन अगुञतों को महात्रतरूप परिणमन करने की मजबूत 
शिक्षा देते है। इसलिये इनका नाम शिक्षात्रत कहलाता है। इन 
के चार भेद है। १ सामायिक, २ प्रोषधोपवास, ३ भोगपरि- 
भोग परिमाण और ४ अतिथिसंविभाग। ये चारों ही शिक्षात्रत 
कहलाते हैं । 

सामायिक शिक्तात्रत 

आरामयपुक्तिपरक्त, पंचाधघानामशेषभावेन । 

सत्र च सामयिक्राः सामयिक नाम शुंसन्ति ॥६७॥ 

मूद्ध रूह मुष्टिवासों बंध पर्यकरबंपने चापि। 

स्थानमुपवेशन वा, समय जानन्ति समयज्ञा; ॥६८ 

रस्तकरंडश्राव काचार 


( ६७ ) 
अथ--सवोरंभ और पांचों पापों से रहित होकर मुनि 


की तरह अपनी आत्मा का अनन्‍्तमुहतपयेन्त चिन्तवन करना 
यानि धर्म ध्यान करना, धर्म में लीन होना समय है | जैसे एकान्त 
में, केशबंधन, मुष्टिबंधन, वस्त्रग्रन्थिबंधघन आदि छूटने पर्यन्त 
सव प्रकार की भाव दिसा तथा ग्राणों के वियोगरूपी द्रव्य 
हिंसा आदि पांचों पापों का मन, वचन, काय से त्याग पृथक 
चिन्तवन करना सो सामायिक शिक्षात्रत हे। इसके उत्तम, 
मध्यम, जघन्य तीन भेद हैं, जिनका बन सामायिक प्रतिमा में 
विशेष रूप से खुलासा करे गे, वहां से देखकर इसका श्रद्धान 
करना चाहिये । 
सामायिक योग्य स्थान 
एकान्ते सामयिक निव्याक्तेपे, बनेषु वास्तुषु च । 
चेत्यालयेषु वापि च, परिचेतव्यं प्रसन्नधिया ॥६६॥ 

आर -_उपद्रव रहित एकान्त स्थान में जेसे बन में, मसान 
में, सूने घर में, धर्मशाला या चेत्यालय में, गिरि की गुफा या 
कन्दरा मे या अपने घर में, प्रसन्न मन से सामायिक करना। 
जहां पर विशेष वायु न हो, डांस, मच्छर, सर्प, चूहे, आदि का 
बिल या बिच्छुओं का आवास न हो, विशेष गर्मी, सर्दी न हो, 
तियंच, स्त्री, नपुसकों का आवागमन न हो । गीत गान 
बाब्च्रि व विवाह आदि कार्यों का स्थान न हो। मरण हुए का 
या जन्म हुए का स्थान न द्वो। मदिरा पीने वाले या वेश्या 
डोमियों का स्थान न हो | क्योंकि ऐसे कारणों के प्िलने से 
परिणाम बिगड़ जाने की संभावना रहती है। अतः उपरोक्त बातों 
का ध्य|न रखना जरूरी है । 


( ६८ ) 


यह सामायिक शिक्षात्रत तीसरी सामायिक श्रतिमा के 
लिये अभ्यासरूप है! इस शिक्षात्रत मे दिन में तीन बार 
सामायिक होना चाहिए। अगर इसप्रकार नहीं बने तो कम 
से कम दिन में एक बार तो अवश्य ही होना चाहिये। 


सामायिक के ३२ बत्तीस दोष और पॉच अतिचार टालने 
से ठीसरी सामायिक प्रतिमा निर्दोष होती है । 


के सके ९ रब 
यह सामायिक पंच महात्रतों को पूण करने का कारण है 
इसलिये प्रतिदिन आलस्य रहित होकर ग्कचित्त से इस 
सामायिक का अभ्यास बढ़ाना चाहये। 


सामायिकम आरंभ सहित सभी प्रकार के परिग्रह का त्याग 
हो आता है। इस कारग्य उस समय पर ग्ृहस्थ भी उपमग से 
ओढ़े हुए कपड़े सहित मुनि की तरह उत्तम भाव को प्राप्त 
द्ोता है । 

सामायिक को प्राप्त होने बाले मोनधारी म्र॒इम्थ को 
अचल योग सहित शीत, उष्ण, डांस, मच्छुर आदि परीपषह 
तथा उपसग को सहन करना चाहिये। एवं ऐसी भावना 
करना चाहिये कि में एक हूं, अशरण हूं, इस दुःखमय संसार 
से कर्मा के वशीभूत होकर दु.ख उठा रहा हूं। मेरा स्वरूप 
तो श्री सिद्ध भगवान के समान है। सिद्ध भगवान में और 
मेरे स्वरूप में शक्ति तथा ब्यक्ति का ही अन्तर है। बाकी 
किसी प्रकार का अन्तर नहीं है । में निराकुल, नित्य हूँ, जिसका 
अनन्त काल तक कदापि भी विनाश नहीं हो सकता । परन्तु 
मेने अशुभ परिणामों से जो पू्वे में कर्मोपराजेन किये है, 
उनसे चतुगतिरूप संसार में भ्रमण कर रहा हैं । 


( ६६ ) 


इसलिये अब सवब्य प्रकार के भयों को छोड़कर आत्म 
स्वरूप में मग्त होकर नियत समय त& अडोल सामायिक से 
कभी चलायमान नहीं होना चाहिये। 
गणधर देवों ने प्रन्थों में इस सामायिक की ऐसी महिमा 

गाइ है कि यह सासायिक ही आत्मा के स्व॒रूप की प्राप्ति 
योग्य केवलज्ञान और चारित्र को प्राप्त कराकर चतुर्गतिरूप 
अमण को नष्ट करता हे। 

प्रश्न- इ5प्रकार को सामायिक तो अत्यन्त दुःसाध्य 
है, इसका पालन गुहस्थ अवस्था मे केसे हो सकता है 

उत्तर---इसप्रकार की सामायिक दुःसाध्य होते हुए भी 
अभ्यास के प्रभाव से सरल हो जाती है। जैसे जल भरने 
वाली स्त्रियों की रस्सी कितनी नरम और कोमल होती है 
ओर उनसे कुँव में बड़े > पत्थरों के अन्दर खड्डू पड़ जाते है | 
क्योंकि बार २ के अम्यास से मह। दुःसाध्य कार्य भी 
सरल ( सहज ) हो जाते है । अभ्यास ऐसी ही वस्तु हे । 

सामायिक शिक्षात्रव के पांच अतिचार 
पंचात्रापि मलानुज्ञे 7नुपस्थापन स्मृतेः । 
कायवाड मनसा दुष्टप्रशि पानान्यनादरस्‌ ॥ 
सागारधमांमृत अध्य 'य ४ श्लोक ३३ 

अथं--7 इस सासायिक शिक्षात्रत के पॉच अतिचार 
छोड़न चाहिये जेसे--१ स्मृत्यनुपस्थापन, २ कायदुष्प्रणिधान, 
३ बचन दुष्प्रशिधान, ४ मनोदुष्प्रणिधान £ अनादर | इनका 
प्रथक्‌ २ खुलासा इसग्रकर है-- 


( ७० ) 


१ स्मृत्यनुपस्थापन--स्मरण नहीं रखना, चित्त की 
एकाग्रता का नहीं होना, में सामायिक करू या नहीं करूँ, 
अथवा मेंने सामायिक की है अथवा नहीं । इस प्रकार से 
विकल्‍प करना, स्मृत्यनुपस्थापन नामा अतिचार है । जब 
प्रबल प्रमाद होता है तब द्वी ये अतिचार लगता है। मोक्ष- 
मार्ग मे जितने अनुष्ठान है उनमे स्मरण रखना सबसे पहिले 
मुख्य है। बिना स्मरण के कोई क्रिया भलीभाति नहीं होती । 

२ कायदृःप्रशिधान -काय की पापरूप श्रवृत्ति को नहीं 


रोकना | हाथ पेर आदि शरीर के अवयर्वों को निश्चज्ञ नहीं 
रखना । अथवा पापरूप संसारी क्रिया में लगना । 


ई्‌ वाग्दुःप्रशिघधान--ब गो का उच्चारण स्पष्ट रूप से 


नहीं रखना, शब्दों का अर्थ नहीं जानना, पाठ पढ़ने मे 
शीघ्रता ( चपलता ) करना । 

४ मनोद्‌:प्रशिधान--क्रो ध, लोभ, द्रोह, ईष्यो, अमि- 
मान आदि उत्पन्न होना, किसी काय के करने की शीघ्रता 
करना। अथवा क्रोधादि आवेश में आकर बहुत देर तक 
सामाविक करना, परन्तु सामायिक में चित्त न लगाकर इधर 
उधर घुमाना । 

५ अनादर---सामायिक करन मे उत्साह नहीं करना । 
नियत समय पर सामायिक नहीं करना। अथवा जिस तिस 
प्रकार समय पूरा कर देना । सामाथिक पूर्ण करत ही सांसारिक 
कार्या में तत्काल दर्त्ताचत्त हा जान। द्वी अतिचार है। 

प्रोषधापवास शिक्षात्रत का स्वरूप 

से प्रोषधापवासो यद्नतुष्पव्यो यथागमम् । 


साम्यसं प्को रदात्याय चतुञ्ुु क्त्युज्कनं सदा | 


( ७१ ) 


उपवासाक्षम:. कार्योजनुपवासस्तदक्षमः | 


आचाम्लनिर्विकृत्यादि शक्त्या हि श्रेयसे तप: ॥। 
सागारधमांमृत अध्याय ४ श्लोक ३०, ३५ 
अर्थ --सामायिक के संस्कारों फो दृढ़ बनाने के लिये 


परीषह दपसग आदि के होते हुए भी समता भाव नहीं 
बिगड़न पावे और अच्छी तरह उन पर विजय प्राप्ति हो । 
इसलिये जो आवक जन्म पयत प्रत्येक महिने के चारों पर्चो 
मे (यानि दो अष्टमी और दो चतुदंशी ) को शास्त्रानुसार 
चारों प्रकार के आहार का त्याग करता है उसके व्याग को 
प्रोषधोपवाघ कहते हैं । 

उत्तम उपवास विधि--जैसे किसी को अष्टमी का 


प्रोषधो पचास करना है तो उसे सप्तमी के दिन एकाशन सहित 
ब्रत स्वीकार करना चाहिये। अष्टमी को बिल्कुल निराहार 
रहे । नवमी को एकाशन पृवक पारणा कर । इस प्रकार भ्रत्येक् 
पव॒ में चार-चार बार भोजन के त्याग को प्रोषधापवास कहते 
है । यह उपवास की उत्तम विधि है। 
मध्यम उपवास विधि 

जो श्रावक इस प्रकार की विधि को पालने में असमथ है 
उनको जल के सिवा अन्य सब ही आहार को छोड़ देना 
चाहिये। इसको अनुपवास मध्यम प्राषघोपवास कहते है। 


जघन्य उपवास विधि 
जो श्रावक अनुपवास करने में भी असमथ हैं उनको 
आचाम्ल या निर्विकति भोजन करना चाहिये। जैसे बिना पकी 
हुई कांजी (खटाई) मिला कर भात खाना। यह आधचाम्ल 


आर, 


कहलाता है। विक्ृति रहित भोजन को निर्विकृति कहते ह। 
जैसे गर्म जल के साथ भात को जीमना। जो जिव्हा और मन 
मे विकार पेदा करे उसे बिकृति कहते है। ऐसा भोजन चार 
प्रकार का होता हे । 

१ गोरस, २ इकुरस, ३े फलरस, ४ धान्यरस | इनका गथक्‌ 
प्रथक्‌ स्वरूप इस प्रकार हैँ-- 

» गोरस--ढूंध, दही, घी आदि पदार्थ गोरस हें । 

२ इक्ुरस--रोड़, खांड, मिश्री आदि पदारथे । 


३ फलरस--दाख, बादाम, पिस्ता, आम, ककड़ी, मौसमी, 
अनार अंगूर, संतरे, केले आदि पदाथ । 

४ धान्यरस--तैल, चावलका मांड, गेहूँ का सत, चने का 
सत आदि ये सत्र घान्य रस कहलाने हैं। जो पदाथ जिसके 
साथ खाया जाबे और स्वादिष्ट लगे उसको विकृति कहते है । 
अनुपवास वाले को निर्विकृति भोजन करना चाहिए और फिर 
एक ही स्थान में बैठकर भोजन करना चाहिये। दुबारा पानी 
नही लेना एय रसो का त्याग करना चाहिए अथबा शक्ति के 
अनुकूल और भी कुछ त्याग करना जरूरी है। शक्ति के अनुकूल 
किया हुआ तपश्चरण कल्याणकारी अथात्‌ पुण्यबंध का कारण 
तथा माक्षमार्ग प्राप्त करा देने वाला हुआ करता है । 

प्रषधापबास के दिन त्यागन योग्य काये 
पंचानां पापानामलंक्रियार भगं धपुष्पानाम | 
स्नानाञ्जननस्यानाधुयवासे परिहृर्ति कुर्याद ॥१५७॥ 
रत्नकरण्तश्रावकाचार 


( ४३ ) 


अर्थ --उपवास के दिन हिसादि पांचों पापों का तथा 


श्र 'गार, आरम्भ, पुष्प और उपलक्षणसे रागोत्पादक स्त्रियों के 
गीत, नृत्यादिक, स्नान, अंजन, तम्बाखू आदि सू घने के पदार्थों 
का तथा नाटक, सरकश बगेरह देखने का आदि शब्द से ऐसे 
ओर भी कई प्रकार के कार्या का भी त्याग कर देना चाहिये, 
जिससे रागवृद्धि की सम्भावना पेदा न हो। 


भावाथे --भरावान समस्तभद्र स्त्रामी ने इस श्लोक में 


गंधपुष्पाना तथा स्नानाओननस्थानामुपवासे--इस प्रकार पद 
दिया है। इसका आशय ऐसा समझ में आता है कि जब 
उपवास हो तत्र नाक से पुष्प तथा तम्बाकू नहीं सूघना तथा 
आंख में अजन भी नहीं लगाना, कारण कि नाक से पुष्प 
सूबन से और आँख में अजन लगाने से उपवास भ्रष्ट हो 
जाता है। अत आचाय महाराज ने ऐसा लिख दिया है। 
फिर उपवास में कुर्ता करना कहाँ तक संगत हो सकता हैं। 
उपवास में कुल्ला करना डउपत्रास का नाश करना है। विज्ञज़न 
इस पर पूरा विचार करे। 


पुष्प सू घने ओर अंजन लगाने में विपरीतता नहीं होती तो 
आचाय कदापि नहीं राकते । इसलिए यह लिद्ध होता है कि 
जब नासिका से पुष्प सुघना ओर आँखों में अंजन लगाना भी 
रोका जाता हे तब मुंह मे दतोन करना या कुल्ला करना उपवास 
में केसे सगत हो सकता हैँ । कई ग्रन्थों मे इस बात का निषेध 
मिलता है सो ही इस ग्रन्थ में आगे बतावेंगे। 


शास्त्रों में दतोन, कुरला करने का निषेध है सो यहाँ बतलाया 
जाता है-- 


( ७४ ) 


इन्द्रनंदी भट्टारक संहिता में लिखा है-- 
पव्वदिणेसुवएसुवि णदन्तकट्ठ ण आचमं तप । 
एदाणं जणणस्साशं परिहरणं वत्थसएणोउ ॥१॥ 
इस गाथा से यह स्पष्ट हे कि उपवास या एकाशन में दतोन 
या कुरला नहीं करना चाहिए | 
त्रिवणाचार अध्याय २ श्लोक नं? ६८ में लिखा है-- 
द्वितीया पंचमी चेव द्ष्टम्येकादशी तथा। 
चतुदंशी तथेतासु दन्तधावं च नाचरेत्‌ ॥ 
अर ---द्वितीया, पचमी, अष्टमी, ग्यारस ओर चतुदंशी के 
दिन दतान कुल्ला आबको को नहीं करना चाहिए | 
यशस्तिलकचम्पू पत्र ३७३ अध्याय ८ में लिखा है-- 
दन्तधावनशुद्ध|स्थयो मुखबासी चितानन; । 
असंजातान्यसंसगः सुधीर्देवानुपचरेत्‌ ॥ 
पहिले रत्नकरण्डश्रावकाचार का श्लोक ऊपर बता ही दिया 
गया आगे ओर देखिए--- 
उपवासे तथा ब्रतेः नकुर्यादन्‍्तथावन। 
दन्तानां काष्टसयोगे, हन्ति स्वृप्नकुलानि वे ॥ 
इस श्लोक का भो वही अथ होता है। 
वेष्णव सम्प्रदाय के सांख्य स्मृति अन्थ में भी लिखा है-- 
प्रतिपदशस्यष्टस्य मध्यन्हि नवमी तिथो । 
संक्रांतात्वकवारे च न कुर्यादन्तथावनं ॥॥१॥ 


( ७४५ ) 


वनस्पतिगते सोमे न कुर्याद्‌ दन्‍्तधोवन । 


चन्ड्मा भक्ति तस्पेन पितृवंशस्यधातक ॥२॥ 


इन जेनतर ग्रन्थों में भी इत तिथियों को दन्त धोना तथा 
कुरला करना सवंधा मना किया है, तो जेनधर्म तो सबसे 
पहिले त्याग ही है जीवन जिसका, इसको क्या कोई उपदेश 
देकर रास्ते पर लावेगा | यह तो पहिले ही सुधरा हुआ है। यहाँ 
पर उपवास ब्रत में हरगिज़ भी दतोन कुरला नहीं करते 
ओर जो करते भी होंगे वे इन प्रमाणों से हरगिज़ भी नहीं 
करेंगे । कारण जेनी लोग आगम सेवी हैं नक्रि रूढ़िवादी | 
जनी लोग परीक्षा श्रघानी महागुणग्राही होते है । 


उपवास के दिन करने योग्य कार्य 


स्वाम्रिकातिकेयानुप्रेज्ञा तथा और भी अनेक ग्रन्थों में 
उत्तम उपवास सालह ग्रहर का, मध्यम उपवास चौदह प्रहर 
का, तथा जघन्य उपवास बारह प्रहर का माना गया है। इस 
मयांदा से कम का नही माना है। हा बीमारी की अवस्था में 
अपवादम!्ग को अपक्षा आठ प्रहर का लिया गया हैं। बह 
एकोॉसन करके भी ग्राषध माना है । 
प्रोषधोपवासी को इस प्रकार और भी करना चाहिए-- 
0 (०६ बहन का 
पवेपृवदिनस्याई श्रुक्‍्त्वाइतिथ्यशितोत्तरम्‌ | 
लात्वोपबासं यतिवद्विविक्ततसतिं श्रितः ॥३६॥ 
हे क्र 
धरमध्यानपरो नीत्वा दिन कृत्वाउपराहिणकरम | 


निय स्त्रियां स्वाध्यायरतः: प्रासुकरंस्तरे (३७0 


( ७६३ ) 


ततःप्राभातिई कुयात्तदद्ामान्दशोत्तरानू । 

नीत्वाउतिथि भोजयिला भ्ुब्जीतालोल्यतः समझ ॥३८॥ 

प्‌जयोपवसन्पृज्यान्भाव मस्येव पूजयेत्‌। 

प्रासुकद्रव्यमय्या वा रागाड़ दरमृत्खजेत्‌ ॥३६॥ 

सागारघधमामृत अध्याय ४ 
अथ---प्रो षधोपवास करने वाल श्रावकों को पद के पहिले 

दिन अथांत्‌ सप्तमी या त्रयोदशी के दिन सध्यान्ह काल अथवा 
उससे कुछ पहिले मुनि, श्रार्यका, ऐलक छ्ुल्लक आदि को 
भोजन देन के पश्चात्‌ विधि के अनुसार स्वयं भोजन करना 
चाहिए। पश्चात्‌ उपवास स्वीकार करना चाहिये, जेसा कि 
मुनिगण कहते है ॥२६॥ निद्यव्यापारादि का त्याग कर देना 

हिए । ओर कोलाहलरहित स्थान पर धम्म-ध्यान करना 
चाहिए। वह ध्यान (१ आज्ञा विचय, २ अपाय विचय, हे विपाक 
विचय, ४ संस्थान विचय) में लीन रहे। ध्पान से छूटे तब 
स्वाध्याय करे अथवा अनुप्रेज्ञाओं का चिन्तवन करें। इस 
प्रकार दिन व रात्रि के छः प्रहर व्यतीत करें । बीचके - 
कतेव्य सं या बन्दना आदि घम-ध्यान को न भूल ॥३७॥ पुनः 
अप््रमी व चतुदशी के प्रभात की क्रिया संध्या वंदना देवपूजन 
करनी चाहिए । इस तरह दिन रात्रि नवमी पूणिमा दिन भर 
में पोवाहिणक, मध्यान्हिक, अपराहिणक की सम्पूर्ण क्रियाये 
करनी चाहिये।॥३८।॥ उपवास करते समय पंचणरमेप्टी, शास्त्र व 
गुरुआ का भाव पूजा करनी चाहिए। अगर भाव पूजा न कर 
सक ता द्रव्यां से भी पूजा करनी चाहिए। उपवास के दिन प्रासुक 

अचित्त ) अज्ञतादि द्ब्यों से ही पूजन करे ऐसा कई आचार्यों 
व मग्तव्य है। हो भगवान्‌ की पूजन में सचित्त द्रव्य भी काम 


( ७७ ) 


में ले सकने हैं न कि अभिषेक व प्रतिमा जी क॑ संयोग में। 
फिर प्रथम दिवस की तरह अतिथियों को प्रासुक द्रव्य का दान 
देकर आप भोजन करे, सो भी एक ही बार | दुबारा पानी भी 
न ले | तीन दिन तक ऐसा ही करे | 


आज कल के श्रनेक ब्रती पुरुष या स्त्रियां ऐसा कहने 
लग गये हैं कि जिनेन्द्र भगवान की पूजा करना हो तो दतोन 
कुरलला करके ही करो। उपवास हो या एकासन, बिना 
दन्‍्त घावन किये पूजा नहीं कर सकते । सो शास्त्रों को विशेष 
नहीं जानने वाले भोले पुरुष या स्त्रियें आवक लोग उनके 
कथन को सुन और पापयोग के डर से उपवास में था 
एकासन में भी दातुन कुरला करने लग गये हे सो यह 
विपरीत माग है। 


उपवास के दिन या एकरासन के दिन कदापि दतोन 
कुला नहीं करे। हाँ, स्नान करके भगवान की पूजन कर 
सकते हे । 


हाँ यह बात अवश्य है कि जिस गृहस्थ के डपवास 
एकासन न होवे वह दनन्‍्त धावन कुरला सस्‍्नानादि करके देव 
पूजा करे | अन्यथा एक बिन्दु भी जल मु'ह में ले लेगे तो 
न तो उपवास रहेगा ओर न एकासन रहेगा। क्योंकि उपवास 
में तो १६ या १४ या १२ प्रहर तक को चारों प्रकार आहार 
का त्याग कर चुके हो। तथा एकासन में एक बार जो कुल 
लेना हो सो ले लेना चाहिये। अन्यथा भूखे भी रहे भौर 
पापषध भी हुआ। क्योंकि प्रतिज्ञा थी उपवास था एकासन 
की और कुरला कर लिया तो आखड़ी से भ्रष्ट हुये सो 


( ४७८ ) 


महान पाप। आगस की तो इसप्रकार की आज्ञा है कि जितनी 
शक्ति होवे उतना ही नियम लो । 
द्यानतराय जी कहते है-- 
कीजे शक्ति प्रमाण शक्ति तिना श्रद्धा परे | 
जिस । पालन की शक्ति न हो वह श्रद्धा में फरक न लाचे। 
उपचास में दतोन कुरला करने की शास्त्रों की आज्ञा नहीं 
है ऐसे उपरोक्त प्रमाणों पर श्रद्धा करके पापों का नाश करना 
मनुष्य पर्याय का कतंव्य है न कि सिद्धान्त की आज्ञा भग 
करके पाप बंध करना | इसी की परीक्षा करके श्रद्धान करो। 
ये ही सम्यक्रृप्टि का कतेव्य हैं। अन्यथा मिथ्यणरष्टि हो 
जाबोगे तो ससार में जन्म मरण के पात्र बनना पड़ेगा, जा 
मनुष्य का कतव्य नहीं । पापियों का क्‍या काम है यह न देखो 
तुमको स्वयं पाप से बचना चाहिये। 
यशस्तिल्षकचम्पू अन्थ में कहा है कि शरीर की शुद्धि 
स्नान दन्‍्तथावन कुरला आदि करके भगवान की पूजा करो, 
अन्यथा नहीं | सो यह कथन सामान्य यृह््स्थों के लिये हे न 
कि उपवास और एकासन वाले ब्रतियों के लिये। 
प्रोषधोपवास के पॉच अतिचार 
ग्रहणविसर्गास्तरणान्यदष्टमृष्टान्यना दरास्मरणे । 
यत्प्रोषधोपवासव्यतिलंघनपंचक तदिदस ॥।११०॥ 
रत्नकरंडश्रावकाचार 
अथ्‌--प्रोषधोपवास करने वाले श्रावक को इन पॉँचों 
अतिचारों से बचना चाहिये। १ बिना देखे बिना सोधे कोई 
वस्तु प्रहण करना व रखना। २ बिला देखे सोधे संस्थारा 


( ७६ ) 


बिछोने बिल्लाना | ३ बिना देखे सोधे मलमूत्र क्षेपण करना। 
४ब्रत में अनादर करना या श्रद्धा नहीं रखना। ५ चित्त 
चंचल रखकर हलन चलन करना । इसपग्रकार प्रोषधोपवास के 
पांच अतिचार होते हें। 

१ अप्रत्यवेज्षिताग्रमार्जितोत्सगं--इस भूमि मे जीव 
है या नहीं हे, इसप्रकार नेत्रों से देखना प्रत्यवेक्षण है। 
कोमल उपकरण से भूमिका शोधना, बुहारना, मार्जेन हे। 
नेत्रों से देखे बिना व कोमल पिल्िका से सोधन किये बिना 
भूमि पर मलमूत्रादि डाल दना ये सब अतिचार हे | 


२ अप्रत्यवेज्षिताप्रमार्मितादान-बिना देखे सोधे 
जिनदेव की शास्त्र की गुरुओं की पूजन के द्रव्य, गंध, पुष्प, 
धूप, दीपादिक आदि उपकरणों को प्रहण करना अथवा 
वस्त्र पात्र आदि को देखे सोधे बिना घस्लीट कर उठा लेना। 


३ अप्रत्यवेज्षिताप्रमाजितसंस्तरोपक्रमण--बिना देखे 
सोधे भूमि पर शयन आसन के लिये संथारा या ब॒स्त्र को 
बिछाना ओर उठाना तीसरा अतिचार है। 

४ अनादर---छधाटषा की बाधा से आवश्यकीय 
धर्म क्रियाओं में अनादर रूप प्रवतेन करना चौथा अति- 
चार हे । 


४ स्मृत्यनुपस्थापन--प्रोपधोपवास के दिन करने 


योग्य आवश्यकीय क्रियाओं को भूल जाना पाँचवाँ अति- 
चार है। 


( ८० ) 


भोगोपभोग परिमसाण शिक्षात्रत का स्वरूप 
भोगोज्यप्रियान्सेब्य:समय मि यन्तेपदो पी गो5पि । 

इतिपरिमायानिच्छस्तावधिको तत्प्रमात्रतं अ्यतु ॥१३॥ 

सांगारधमांसृत अध्याय ४ 
अर्थ-- इस त्रत के दो भेद हैं १ निषेधमुख २ और विधि 
मुख | शिक्षात्रती श्रावकों को इनसे भोगोपभोग शिक्षात्रत को 
ग्रहण करना चाहिये | 

१ निषेध पुख--में इस पदार्थ को इतने दिन तक 
सेवन नहीं करू गा यह तो निपेघमुस हे। 

२ विधिम्मुख--इस पदार्थ को इतने दिन तक ही सेवन 
करू गा यह विधिमुख है। तथा वस्त्र आभूषण आदि पदार्थों 
को इतने दिन तक सेवन नहीं करू गा, अथवा इतन दिन तक 
इसप्रकार सेवन करू गा। इसप्रकार परिमाण करके उसस॑ 
अधिक भोगोपभोग की कभी भी इच्छा नहीं रखते हुये इस 
ब्रत का पालन करना चाहिये। 

भोग उपभोग, यम तथा नियम का लक्षण 
भोगः सेव्यः सकृदृपभोगस्तु पुनः पुनः स्रगम्बरवत्‌ । 
तत्परिहारः परिमितकाली नियमो यमश्च कालान्तः।१४। 
५ .... सागारधमंसित अध्याय ५ 
अथे--जो पदाथ एक बार ही सेवन करने में आये 
ऐसे गंध माला ताम्बूल भोग पदार्थ हैं। जो पदार्थ बार बार 


भोगा जाबे ऐसे वस्त्र आभूषण, सेज, चौकी, पाटा आदि 
उपभोग कहलाते हैं | 


( ८१ै ) 


उक्त पदार्थों का एक, दो दिन तथा सप्ताह, पक्ष, मास, 
चातुर्मास, वर्ष, दो वषे आदि नियमित काल ( समय ) के 
लिये त्याग करना वह नियम कहलाता है। तथा जो स्याग 
मरण पयन्त किया जाबे उस त्याग को यम कहते हैं। 
यम और नियम दोनों ही प्रकार की त्याग विधि जिनमत 
के अनुकूल होती है। जेमी शक्ति और द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव 
की याग्यता दो बेसा ही करना चाहिय। 
मोगोपभोग के अन्तगंत स्यागन योग्य 
अल्पफलबहुबिधातान्मूलकमाद्रो शिय्र गवेराणि । 
नवनीतनिम्बकुसुम॑ केतकमित्येवमवहेयम्‌ ॥॥८५॥ 
रत्नकरंडश्रावकाचार 
अथू--जिसमें फल थोड़ा और हिंसा अधिक हो, ऐसे 
मूली, गाजर, गीला अद्रक नवनीत ( मक्खन ) नीम के फूल, 
केतकी आदि के फूलों का त्याग करना चाहिय। 
अंनंतकायाः सर्वेडपि सदाहेया दयापरः । 
यदेकमपि त॑ हंतु ग्रवृत्तो हन्त्यनन्तकान्‌ ॥१७॥ 
सागारघधमामृत अध्याय ४ 
अथ--जिन पदार्थों में त्रसका घात अथवा बहुत स्था- 
चरों की हिंसा हो, प्रमाद बढ़ाने वाला हो, अनिष्ट हो, 
अनुपसेब्य हो, उन सबको भोगोपभोग परिमाश बज्ती त्याग दे, 
जिससे इष्टफल की प्राप्ति हो । 


जो साग ब्‌ फल भोवर से पोली हो, जिनमें बाहर से 
आने वाला ज्रीव या उसमे पढ़ा होने बाला सम्मुच्छेन जीव 


( ८ ) 


अच्छी तल्‍ह रह सकता हो ऐसे कमल की नाल, केतकी के 
फूल, अजु न, अरणी, महुआ, बेल, गिलोय, मूली, गाजर, 
शकरकद, लह पुन, प्याज, गोली अदरक व गीली हल्दी आदि 
पदार्थों मे बहुत जीबों का समुदाय रहता है । इनको काम मे लेने 
से फल ठो अल्प होता है और हिंसा विशेष होती है। 
इसलिये इनका हमेशा को त्याग होना चाहिये । 


बाजरे के सिट्ट , जुआरी के भुट्ट , पालक का सांग, मूली के 
पत्तों का साग, लाल रंग का तरबूज (मतीरा', लूनिया की भाजी, 
सव प्रकार के पुष्प, बिना मर्यादा की वस्तु, जैनाचार्यों द्वारा 
बताई गई मर्यादा को नही जानने वाले के हाथ का पदार्थ (जेन 
हो तो भी) हलवाईकी मिठाई भक्षण योग्य नहीं है । वर्षा ऋतु में 
सब प्रकार के पत्र का सांग अभज्ञ है | गोबी फूलदार, गांठदार, 
पत्तेदार, पोदीना, सूखे कंदमूल, फनश, कटहल, खिरणी, 
गोंदी, गोँढ, थूअर के पत्ते, शबेत, अचार, आसव, मुरच्चा, 
हींग, हींगड़ा, सब्जी, पापड़खार, होटल में जी मना, सोडाघाटर 
पीना, लेमन, बिस्कुट, बफ इत्यादि कहां तक कहें । यह न 
सममना कि ये ही पदार्थ हैं, उन जैसे जो भी हों जैनियों के 
सब का ही त्याग होता है और होना ही चाहिये | 


शुद्रों का रपश किया हुआ भोजन, शूद्रा के घरों का दूध, 
दही, महा और पानी योग्य नहीं। बिना मर्यादाका पदार्थ 
कुलीन पुरुषों के घरका भी अभन्त है। 

जो पदाथ नशा पैदा करने वाला है जैसे भंग, अफ्रीस, 
मांजा, धतूरा, सिगरेट, तम्बाकू इनका खाना या इनका व्यापार 
भी नहीं करना चाहिए | योमटसार जीवकांड में बतलाया है-- 


( परे ) 


गूढ़ सिरसंधिपव्य समभंगमहोरुहं च छिणणरुह । 
साहारणं शरीर तव्विबरीयं च पत्तयं ॥१८६॥ 


मृले कंदे छलली पवालसालदलकुसुभफलबीजे। 
समभंगे सदिणंता असमे सदि होन्ति पत्तया: ॥१८७॥ 


कंदप्स व मूलस्स व सालाखंटस्स वाधि बहुलतरी । 
छल्ली साशंतजिया पतेयजिया तु तशुकदरी ॥१८८॥ 
अथे--सप्रतिष्ठित प्रत्येक व अप्रतिष्ठित वनस्पति का लक्षण 


इस प्रकार से बतलाया है कि जिस वनस्पति को शिरा संधी 
पव अश्रप्रगट हो जिसके तोड़न से समान भाग हाता द्वो दानां 
डुकड़ों में तन्तु न लगा रहे, छेदन करने पर पुनः जिसकी वृद्धि 
हो जाबे उसको सप्रतिष्ठित प्रत्यक जानो । इस अनन्तकायिक 
भी कहते हैं। 

जिन वनरपतियों के मूल, कंद, छाल, कॉंपल, टहनो, पत्त, 
फूल और फलों को (बीजों को) तोड़ने से अससान भाशा हो 
उसको अप्रतिष्ठितअत्यक वनस्पति कहते हैं । 

जिस वनस्पति के कन्द, मूल, जुद्रशाखा या स्कन्‍्ध की 
छाल मोटी हो उसको अनन्तजीव (सप्रतिष्ठित प्रत्यक) कहते 
हैं । खयाल कर आचरण मे लाना घर्म का काम है | 


| हरित वनस्पति किस हालत में अनन्तकायिक रहती है 

जो अभकत्ष तथा किस हालत में आवकों के विचार कर प्रहण 
करने योग्य होती है। हरित वनस्पति का यथाशक्ति त्याग 
अवश्य होना ही चाहिए। जो साधारण श्रावक, ग्रृहस्थ या 
ब्रती आवक अपनी जिव्हा इन्द्रिय को दमन करने के लिए या 


( ८४ ) 


भोगोपभोग परिमसाणख ब्रत के अन्तगत अष्टमी, चतुदंशी, शअ्रध्ट।- 
न्हिका, दशलक्षणपर्व॑ में हरी वनस्पति नहीं खायेगे, ऐसी 
प्रतिज्ञा पालते थे, उसको आज इस परम्परागत सदाचार को 
कई धर्मात्मा कहलाने वाले व्यक्ति ब्यथे या अनुचित कह कर 
शिधिल बनाने का प्रयत्न करने लग गये हैं | तथा अनेक सार- 
हीन कुतर्कां से भोले भाई आवकों की ली हुई प्रतिज्ञा की द्वानि 
करा देते हैं। ऐसे कई व्यक्ति मौजूद हैं जिन्होंने पहिले पे 
दिवसों में आजन्म हरी नहीं खाने की प्रतिज्ञा ले रक्‍्खी थी सो 
भी पच दिनों में सब तरह की हरी पकाकर या कच्ची भी खाने 
लग गये हैं ओर कहने लग गये हैं कि पहले हम इस हरितकाय 
में जीव समझते थे तथा आजकल के त्यागी ब्रती लोग उनमें 
जीव नहीं बताते। हमे भी ऐसा श्रद्धान हा गया है। इसलिए 
अब पर्वा मे हरित छोड़ने की कोई जरूरत नहीं रही, ऐसा 
कहने लग गये ब ऐसी उच्छुखलता मचान लग गये। यह 
कत्तव्य आजकल के त्यागी ब्रतियों का ही समझा जावेगा। 
क्योंकि त्यागी लोग पर्वों में हरी खान लग गये | 


हे बुद्धिमानो ' आपको विचारना चाहिए कि क्या जैनियों 
के सिद्धान्त इतन कच्चे या ढीले ढाले है; कल तक तो सम्पूणो 
जैन समाज अष्टमी, चतुदंशी को हरी त्याग मे पुरय समझता 
था। आज यह मामूलीसी बात या फालतू त्याग नियम समझा 
जाता है, सो भी साधुओं के द्वारा। विचारों तो सही दूसरी 
समाज जैनियों के इस कृत्य को किस दृष्टि से देखेगी। इसका 
भी उन प्रतिज्ञा भग कराने वालोंने कभी विचार किया | जो जेन 
समाज इस प्रकार की ग्रतिज्ञा से ओतप्रोत थी सो आज रहित हो 
गई । सागारघमांसत के सातवें अध्याय में बतलाया गया है-- 


( ८५ ) 


पादेनापि स्प्रशन्नथवशाद्रोौइतिऋतीयते । 
हरितान्याश्रितानन्तनिगोतानि स भोक्ष्यते ॥६॥ 
अर्थ--जो आवक प्रयोजन के वश से अपने पेर से भी 


हरी वस्तु को दाबने से अतिचार समझता था वह अनेक (अनंत) 
जीवों से भरी हुई हरी बनस्पति को केसे खावेगा ? कदापि नहीं । 


ऐसा ही तो आदिनाथपुराण में जब भरत जी ने त्राह्मण वर्ण 
कीसष्टि कायम की थी तब बतलाया था, सो देखिए आदिपुराण 


पर्व ३८-- 
हारतैरडू रेःपुष्प:फलेश्चाकीणमद्भशम्‌ । 
सम्प्रडची ऊरत्तपांपरीक्षायेस्ववेश्मनि ॥११॥ 
तेब्बत्रताविनासज्ञात प्रावि्षननृपमंदिरस । 
तानेकतः समुस्मायंशेपानाव्हययव्रुः ॥१२॥ 
ते तू स्वत्न तसिद्धयथ ईहमाना महान्वयाः | 
नषुप्रवेशनंतावधावदादोकुरापथि ॥१३॥ 
सधान्वेहरिते:कीणमनाक्रम्यतृपाजुणभ्‌ । 
निश्चकमः कृपाल॒त्वात्केचित्सावद्य भीरवः ॥१४॥ 
ऊंतानुबन्धना भूयस्चक्रिणः किंलते5न्तिकम्‌ । 
प्रासकेनपथान्येनभेजुःक्रान्त्वा नृपाइणम्‌ ॥१५॥ 
प्रावकेन हेतुना यूयं नायाताः पुनरागताः । 
क्रेनत्र तेतिपृष्टास्तेप्रस्यभाषपन्तचक्रिणम्‌ ॥१३॥ 


( ८5६ ) 


हु 
प्रवालपत्रपृष्पादेःपवशि व्ययरोप णम्‌ । 
न कल्पतेउ्यतज्ञानांजन्तुनां नोध्नभिद्रहाम्‌ ॥१७॥ 


सन्त्येवानन्तशोजीवा दरितेष्बंकुरादिषु । 
निगोताइतिसावंज्ज देवास्मामिः श्रुतं चचः ॥१८॥ 
तस्मान्रास्मा भिराक्रान्तम्‌, अचत्वे त्वद्गृहाड्रणम । 
कृतोप हा रमाद्राद्रं: फलपृष्पांकुरादिभिः ॥१६॥ 
इतितदचनात्सवॉन्सो5मिनन्ध रद वरतान्‌ । 
प्‌जयामास लच्मीवान्दानमानादिसत्कृतेः ॥२०॥ 


अथ---इधर चक्रवर्ती ने इन सब की परीक्षा करने के लिए 


अपने घरके आंगग में हर २ अंकुर पृष्ष और फल खूब भरवा 
दिए ॥११॥ उन लागों मेजो अन्नती थे वे बिना किसी सोच 
विचार के राज मन्दिर में घुस गए, राजा भरत ने उन्हें एक 
अर हटा कर बाकी बचे हुए लोगों को बुलाया ॥१२॥ परन्तु 
बड़े कुल से उत्पन्न हुए और अपने ब्रत की सिद्धि के लिए 
चष्टा करन वाले उन लोगो ने जब तक मार्ग मे हर अंकुर है 
तब तक उसमे प्रवेश करने की इच्छा नहीं की ॥॥११॥ पाप से 
डरने बाल कितन ही लोग दयालु होने के कारण हरे धान्यो 
से भर हुए राजा के आंगण को उलंघन किए बिना ही वापिस 
लौटने लगे ॥१४॥ परन्तु जत्र चक्रवर्ती ने उनसे बहुत ही आग्रह 
किया तब बे दूसरे प्राशुक मार्ग से राजा के आंगण को लांघ 
कर उनक पास पहुँच ॥१४॥ चक्रवर्ती न पूछा आप लोग 
पहिले किस कारण से नहीं आये थे और अब किस कारण से 
आये है | तब उन्होंन नीचे लिखे अनुसार उत्तर दिया ॥१6।॥ 


( ८७ ) 


आज पत्र के दिन कॉपल, पत्ते तथा पुष्प आदि का विधात नहीं 
किया जाता और न जो अपना बिगाड़ करते हैं उन कॉपल 
आदि में उत्पन्त होने वाले जीवों का भी विनाश किया जाता 
है ।।१७॥ हे देव | हरे अकुर आदि में अनन्त निगोदिया जीव 
रहते हैं, ऐसे सर्वज्ञ देव के बचन हम लोगों ने सुने हैं ॥१८॥ 
इसलिए जिसमें गीले गीले फल पृष्प और अंकुर आदि से शोभा 
की गई है, ऐसा आपके घर का आंगन हम लोगों ने नहीं 
खुदा हैं ॥१६॥ इस प्रकार उनके बचनों से प्रभावित हुए 
सम्पत्तिशाली राजा भरत ने तज्तों में टू रहने बाले उन सबकी 
प्रशंसा कर उन्हें ठान सन्‍मान आदि से सत्कार कर सनन्‍्मानित 
क्रिया ॥२०॥। 

तो यहाँ कहने का तात्पयें यही रहा कि हरे फल पुष्प 
अकुरे ज़ब त्तक सूखे नहीं गीले है सब तक उनमे जीब मौजूद 
हैं | इसलिए ही भोगोपभोग के १७ नियमों में भी कथन है और 
यहाँ भी कहते हैं । देखो कहाँ तो महामना पं० आशावर जी के 
हरीत्याग के समर्थन की ऐसी साज्ञी और कहाँ आजकल के 
मुनिमहाराजों के द्वारा प्रतिज्ञा के भंग कराने का प्रग्रास। जो 
हरित भक्ती यह पूछते हैं कि शास्त्रों मे हरित में जीब कहां 
बतलाया है, उन पुरुषों को मालूम होना चाहिए कि सिर्फ 
यापनीगर संघ के आचार्यों द्वारा ही हरित मे जब नहीं माने है 
सो वह सघ ही जेनाचार्यों द्वारा जैनाभासों की गिनती थे बत- 
लाया है । ऐसा भट्ठारक इन्द्रनन्द्रकृत नीतिसार प्रन्थ तथा 
दशनसा२ नामक ग्रन्थ में स्पष्ट बतलाया है। बाकी सब जेना- 
चार्यो ने हरितकाय में जीव माना है। इस बात का खुलासा 
इस भनन्‍्थ के भाजन की मयादा प्रकरण में अच्छी तरह बतला 
दिया है, सो वहाँ सेः ऋबलाकन कर लेना चाहिए | 


( ८८ ) 


इस भोगोपभोगपत्मिणब्रती को आतःकाल ही दिन भर 
में काम आने बाली वस्तुओं का परिसंख्यान कर लेना चाहिए। 
जैसा कि श्री सकलकीर्ति महाराज ने प्रश्नोत्तर श्रावकाचार में 
कहा हे-- । 
भोजनेपट रसे पाने, कु कुमादि विलेपने । 
पृष्पताम्बूलगीते पु, नृत्यादो बरह्मचयके ॥१७)॥ 
सस्‍्नानभूषणवस्त्रादी, बहनेशयनासने । 
सचित्तवत्त संख्यादौ, प्रमाणं भजप्रत्यई ॥१८॥ 
अथ--भोगोपभोग ब्रत की प्रवृत्ति सत्तरह प्रकार से 
मानी है-- 
! आज मैं-इतन बार भोजन करू गा । 
२ आज में इतन रस ही ग्रहण करू गा, जैसे १ घी, २ दूध, 
३ दही, ४ लवण, ४ तेल, ६ मीठा थे भोजन के छःरस हे। 
इन में से इतने लू गा । एबं मौजूदा में भी त्याग करना ! 
३ पीने योग्य पदार्थ १ दूध, ? दही, शबत (नारंगी, मोसमी, 
अनार आदि )इतम लूगा बाकी का त्याग | 
४ चन्दन, कुकुम, उबटना, तलादिक हल्दी वगेरह का त्याग 
४ पुष्प, इतर नाम रख लेना इतने सू धरृगा बाकी का त्याग ! 
5 पान, सुपारी, इलायची, बादाम, पिस्तांदिक लूगा 
अन्य नहीं | 
७ आज़ इतने गीत नाटक तमासा देखू गा बाकी का त्याग । 


८ आज़ इतन प्रकार के बाजे सनू गा या बज्ञाऊँगा बाकी 
को स्याग । 
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६ आज त्रक्गचय त्रत इस प्रकार से पालूगा। इसमें दूषण 
नहीं लगाऊँगा । 

१० आज इतने बार स्तान करू गा अधिक नहीं । 

११ आज इतने और इसमें दफे इतने प्रकार के आभूषण 
पहनू गा । 

१२ अमुक वस्त्र इतने बार पहन गा ज्यादा नहीं पहनू'गा। 

१३ गाड़ी, घोड़े, ऊट, तांगा बग्ची आदि सवारी में आज 
नहीं बट गा । 

१४ पलंग, गद्दा आदि इतने प्रकार का त्रिद्धाऊंगा अधिक 
नहीं । 

१४ सेज, कुर्सी आसन इतने प्रकार के सिवाय का त्याग | 

१६ शाक, तरकारी, फल्न इतने प्रकार के बाद का त्याग। 

१७ अनन्‍्यान्य वस्तु इतने प्रकार की सेवन करूँगा इसके 
उपरान्त सब का त्याग । आज में इन २ दिशाओं मे या विदि- 
शाओं में या ऊपर नीचे जाऊँगा बाकी नहीं। इस प्रकार के 
विचार को ब्रती श्रावक सदा रखे। मयोदा उपरान्त दषण न 
लगावे। यदि लग गया हो तो प्रायश्चित करे, भूले नहीं । 

भोगोपभोग परिमाणकश्रत के £ अतिचार 
सचित्त तेन सम्बद्ं, सम्मिश्रं तेन भोजनम्‌ । 
दुष्पक्बमप्यभिषव, भ्रुअुज्ञानोज्त्येतितदूत्रतम ॥|२०॥ 
सागारधमामत अध्याय ४ 

अथ---१ सचित्त पदार्था का भक्षण, २ सचित्त से सम्बन्ध 

रखने वाले पदार्थों का खाना, ३ सबित्त से सिले हुए पदार्थों 
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का भक्तेण, ४ फमती पके (अग्नि पर) व झ्थादा पक गये हाँ 
ऐसे पदार्थों का खाना, £ अभिषव (गरिष्ठ) पदार्थो' करा खाना । 
ये ब्रत के अंतिचार है। इनका खुलासा इस प्रकार हे-- 

१ सचित्त जिन में चेतना विद्यसान हैं ऐसी ककड़ी, 
खरबूजा सण तरकारी फल फूल इत्यादि हरित बस्तु को सचित्त 
कहते हैं | इसका नाम सब्जी, इसका अथे है कि जब तक यह 
नहीं सूखे तब तक इसमें जीव है अतण्थ पांचवीं प्रतिमा 
धारी इसको अग्नि पकक्‍व किए बिना हरगिज्ञ भी काम में नहीं 
लेबे । इनको प्राशुक किये बिना कभी नहीं लेबे नहीं तो अति- 
भार हीगा। 

प्रश्न--सचित भक्षण अतिचार ही क्यो अनाचार क्‍यों 
नहीं कहा ? 

उत्तर---पदार्थ को ग्रृद्धता। से भक्षण करना अनाचार है। 
सूक्ष्म रूप से दोष लगना अतिचार है। जैसे त्यागी हुई वस्तु 
में भूल से एक बार श्रवृत्ति हो जाबे तो अतिचार है। यदि 
समभ _ले फिर भ्रवृत्ति करे तो अनायार होता है । 

२ सचित्त सम्बन्ध -- जिसके साथ चेतना बाले ;पदाथ 
का सम्बन्ध हो ( संसग हो ) जेसे गोंद, कई प्रकार की सब्जी 
पुष्प, फल, सचित्त जल आदि का अ्चित्त भोज पदार्था से 
सम्बन्ध हो जाना हू अतिचार हे सो ब्रती भोजन नहीं करे। 


३ सचित सम्मिश्र--जिस पदार्थ मे सचित्त वस्तु मिल 


गई हो और बहुत प्रयत्न करने पर भी बहू उससे अलग नहीं 
हो सके ऐसा पदार्थ,भूल से भक्षण में आजाबे तो अतिचार 
है। ऐसे पदार्थ को जान कर भोजन करे तो अनाचार हे | 


( ६१ ) 
४ दष्पक्ब--जो पदार्थ अ्रग्नि पर उसकी योग्यता से 


अधिक या कम पका हो वह दुष्पक्व है। जैसे एक पात्र चूल्हे 
पर पानी भर कर चढ़ाया उसमे चाँवल आदि सीजने को रख 
दिए हों, उनमे कितने तो पक गये कितने नहीं पके हाँ। ऐसे ही 
गेहूं, चना, मटर, जुबार, मक्की की धूघरी अदि ऐसे अध कच्चे 
बा अध पक्के पदार्थ को खाना अतिचार है। क्योंकि ऐसी 
वस्तु खाने से अनेक प्रकार के रोग पेदा हो जात हैं। सिद्धान्तों 
में बतलाया गया है कि जो पदाथ जितने अंसों में कथ्वा रह 
गया वह योनि भूत है। जैसे गहूँ, जो फल्लादि हो बह सचित्त 
रहने पर बीमारी का कारण ओर धर्म ध्यान मे बाधा कारक 
है। उससे इस भव में बेदना तथा परभव के बास्ते कम बन्धन 
होता है। इसलिए एसे दुष्पक्ब पदार्थों को छोड़ना ही श्रेय 
माग है | 

५ अभिषव---कांजी आदि पदार्थों" का तथा खीर, हलवा, 
खोबा (मावा) आदि पौष्टिक पदार्थों! को अभिषव कहते है। 
जब शारीरिक शक्ति न्‍्यून हो जाती है तब ये पदार्थ काम नहीं 
देते, घर्मध्यान मे बाघा खड़ी कर देते हैं | इस प्रकार के पदार्थों" 
के सेवन की इच्छा का करना अतिचार है। इनसे त्रतियों को 
बचना चाहिए | 


सचित्तादि अतिचारों की समभाने के वास्‍्ते श्री चारित्रसार 
प्रन्थ में श्री चामुण्डराय जी न युक्ति दो “है कि इन सचित्तादि 
पदार्थों के खाने से अपना उपयोग सचित्त रूप हो जाता है। 
सचित्त रूप उपयोग करने से इन्द्रियों मे मद की प्रवृत्ति हाती 
है। उससे शरीर में बात, पित्त प्रकोष आदि अनेक प्रकार के 
रोग उत्पन्न हो जाते है । उन रोगों को दूर करने के लिए औष- 
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धियों का सेवन करना पड़ता है। सचित्त वनस्पति का सेवन 
करना पड़ता है जिससे पाप सम्पादन होता है। इसलिए ब्नती 
श्रावकों को ऐसे सचित्त अपथ्य आहार सदा के लिए त्याग 
फर देना चाहिए | 

अतिथिसंविभाग नामा शिक्षात्रत का स्वरूप 
ब्रतमतिथिपंधिभाग:ः पाश्रविशेषाय विधिविशेषेश । 


द्रव्यविशेषवितरण, दातविशेषस्य फ़लविशेषाय ॥४ १॥ 
सागारधमांमृत अध्याय ५ 

अथ--जो दातार शास्त्रों में कह्ठी गई विशेष विधि के 
अनुसार पात्र विशप के लिए आग निर्दिष्ट किये गये विशेष 
द्रव्य देता है उसको अतिथि संविभाग त्रव कहते है । 

अपने लिए तेयार किये निर्दोष भाजन में से जो कुछ अति- 
थियों के लिए दिया जाता है उसे भो अतिथिसविभाग ब्रत 
कहते है | प्रतिदिन पालन करन से इसकी त्रत संज्ञा कही है । 

भक्ति सहित फल की इच्छा के बिना धमाथे मुनिव 
आयिका, ऐलक, चुल्लक, चुल्लिका आदि श्रेष्ठ व्यक्तियों के लिए 
दान देना, उनके पदस्थ के योग्य द्रव्य या और भी दूसरे प्रकार 
से शास्त्रों का जीर्णोद्धार करना कराना या पुरान मन्दिर या 
पुरातन अतिशय सहित प्रतिमाआ का जीणद्धार करना या 
आहार दान देकर दीन गरीब मनुष्य या पशु-पक्तियों का 
ओोपधि से, भोजन से आवास से, जीवों का उपकार करना या 
अभयदान देकर सुखी करना श्रावकों का प्रथम कत्तेव्य है । 

श्रावकों के दो मुख्य कतेव्य-- 

दाणं पूजा मुक्खं सावय धम्मेण सावया तेश विशा | 


भकाण स्काणमुब्ख जहधम्मेत॑ विणा तहासोवि ॥११॥ 
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जिशपूजा मुणिदाणं करेई जो देई सत्तिरुवेण | 
सम्माइंट्टि साथय धम्मी सो होई मोक्ख मग्गक्खो ॥१३॥ 

अथे--रयणसार ग्रन्थ मे भगवान कुन्दकुन्द स्वामी श्रावकों 
के कर्तव्य दो प्रकार बतलाते हैं। श्रावक धम जो अनादिकाल 
से वर्तमान है, उसमे दो वस्तु मुख्य है। एक तो मुनिर्यों को 
आहार देना, दूसरे श्री जिनेन्द्र देवाधिदेव का प्रतिदिन पूजन 
करना इन दोनों कतंव्यों से ही जैनधम है। इनके बिना जैन- 
धर्म नहीं । 

मुनिधम उसे कहते है जहाँ पर ध्यान और अध्ययन मिले । 
तात्पय यह है कि मुनियों के लिये ध्यान अध्ययन भुख्य एवं 
आवश्यक है । इन दोनों में ध्यान मुख्य और अध्ययन गौण है । 

जो श्रूवक प्रतिदिन भगवान्‌ अहन्त का पूजन करता है 
ओर द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव की योग्यता के अनुकूल 
मुनियों को आहार दान करता है वह नियम से सम्यग्दृष्टि 
श्रावक कहलाता है और वह श्रावक मोक्षमाग में रत होता 
हुआ परम्परा से माक्ष प्राप्त कर लेता है । 

गृहस्थ के लिए देव पूजन मुख्य दै। और पूजन अहन्त देव 
की ही करनी चाहिए | राग-द्वेष रहित ही देव उपासनीय होता 
है । अन्य की उपासना देव मूढ़ता कहलाती है । 


देवमूढ़ता का स्वरूप 
वरोपलिप्सयाशोबान्‌ रागद्प्रमलीमसः । 


देवता यदुपासीत देवतामूढ़सुच्यते ॥२३॥ 
रत्न कभरण्डश्रावकाचार 


( ध्४्ट ) 


अर्थ-आशा व दृष्णा के बशेभूत होकर किसी वर की 


प्राप्ति के निमित्त से राग और द्वंषादि दोषों से मलीन देवताओं 
की जो उपासना पूजा और भक्ति की जाती है उसे देवमूद॒ता 
कहते हैं 

सम्यकदृष्टि जीव श्रो अह न्तदेव के सिवाय किसी अन्य 


देव की भक्ति पूज। त्रिकाल में भी नहीं करता। क्योंकि ओर 
दव सच्चादेव हो ही नहीं सकता | 


शासन देवों की पूजा करने का निषेध 
ण्‌ वि कोइ देह लच्छी ण कोह जीवस्स कुणइ उबयार॑ । 
उवयारं अवयार कम्मपि सुहासुह कुणइ।॥ २३१६ ॥ 
भत्तियपृज्जमाणो वितरदेवों वि देश्यदिं लच्छी | 
तोक धम्मं क्ीरंह एवं लित्तह सहिद्ठी || ३२० ॥ 
ज॑ जस्स जम्मि देसे जण विह्णेश जम्मि कालम्मि | 
णाद जिशेशशियदं जम्म॑ चा अहव मरण्‌ बा ॥३२१॥ 
त॑ तस्स तम्मिदेसे तेण दिहाणेण तम्मि कालम्मि | 
को सबक चालेदु' इृदो वा अद्मिणंदोवा ॥ ३२२॥ 
एवं जो शिच्छयदों जाणादि दव्वाणि सव्वपजञ्ञाएं। 
सो स.इंट्टी सुद्बो जो संकदि सो हु कुद्दिद्टी ॥ ३२३ ॥ 
स्वामीकार्तिकेयानुभेक्ा 

झथ--यहां काई पुरुष यह समम्दे कि जिनशासन देव 

रक्षक है यह उनकी भूल है। यहां भाग्य उदय ही प्रधान है। 
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कोई देव जिमैशासन का जेसे क्षेत्रपाल, पद्मावती, यज्ञ, 
यज्ञणी, धरणेन्द्र, तथा देवियें, श्री हं।, धृति, आदि रागी द्वृषी 
देवकहलाने वाले हें। ये व्यन्तर भूत प्रेतादक किसी को कुछ 
नहींदे सकते न किसी का कुछ बिगाड़ सकते, सब पाप और 
पुण्य शक्ति का समागम है | 


अनेक भोले प्राणी समभते है कि अमुक देव हमको धन 
या सन्‍्तान दे देगा या हमारे शांति पौष्टिक जीवन आदि 
काय का कर दंगा या हमारे स रुष्ट हो जान पर हमको 
दरिद्री या संतान हीन बना देगा। भगवान की वाणी है यदि 
पुण्य कर्म का उदय हे तो संसार मे कोई किसीका कुछ नहीं 
कर सकता | यह सब कर सकते है यह समभना भूल है।जो 
कम पूवे में बंध चुके है उनके उदय के अनुसार फल भोगना 
पड़गा । यही हद सिद्धान्त है । इस पर अटल विश्वास रखो | 


सम्यग्टप्टि जीव दान करते हैं और उससे ही भविष्य में 
प्राप्ति की आशा करते हैं। वे जानते है कि जो पूर्व में हमने 
दान दिया है उसका फल अब हम भोग रहे हे और अब जो 
कुछ दान करेगे एवं पुए्य करेगे उसका फल आगे भोगेगे। 
व्यन्त आदि देव ही सनन्‍्तान धन आदि देने की सामथ्य रखते 
होते तो फिर संसार में दान पुणएय को कोई जरू.त नहीं होती। 
इससे यही निस्क्रष निकलता है कि भाग्य उदय ही सब काय 
करता है | बिना भाग्योदय के कुछ नहीं होता। 


जिस जीव का जिस देश में, जिस काल्न में, जिस प्रकार 
जन्म, मरण, सुख, दु:ख, रोग, योग, वियोग, ताप, आक्रन्दन 
अआंदे होना है, उसही विधान से अबश्य होगा, टल नहीं 
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सकता | व्यन्तर विचारे क्‍या कर सक़ते हैं, उनकी 'शक्ति कुछ 
नहीं कर सकती । 
जैसा भाग्य में सबज्ष के ज्ञान मे प्रतीत हुआ है बेसा ही 
होगा, उसको मेटने को इन्द्र, धरणोन्द्र, चक्रवर्ती तथा तीथ कर 
जिनेन्द्र भगवान भी समथ नहीं हो सकते और लोगों की तो 
बात ही क्‍या है । 
उल्लिखित प्रकार निश्चय से जो सब द्रब्य--जीव, पुद्गल, 
धर्म अधर्म, आकाश और काल इनको तथा इनकी पर्यायों को 
मर्वेज्ञ के आगम के अनुसार जानता है, तथा श्रद्धान करता है 
सो सम्यम्दृष्टि है | 
जो भगवान के वचनों में सन्देह करता है और अहन्तदेव 
को छोड़कर जो कुदेव रागी द्वषियों की पूजा करता है या 
भक्ति करता है वह नियम से मिथ्यादृष्टि हे। ऐसा जेनाचार्यों 
का मन्तव्य है| रामचन्द्र जी के दृष्टान्त से कर्मा की प्रधानता 
बतलाते है-- 
कमंणो हि प्रधानत्वं कि कुवेन्ति शुभाः ग्रहा; । 
विशिष्टदत्तलग्नश्च रामः कि अ्रमते बनम ॥१॥ 
अथ-- वशिष्ट जी एक अच्छे ज्योतिषी और योगी थे। 
उन्होंन दशरथ जी के कहने के अनुसार रामचन्द्र जी के लिये 
बड़े अच्छे प्रह देखकर राज्शासन करने के लिये मुहूर्त निकाला 
था | किन्तु वे शुभ ग्रह कुछ भी नहीं कर सके। भाग्योदय 
आकर अड़ गया । उनको बनोबास लेकर बन में जाना पड़ा। 


घर पर भी बिना राज्य नहीं रह सके | तो देखो, संसार में कर्म 
ही प्रधान माना गया है। 
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देखिये अभिमन्यु की क्‍या ब्यवस्था हुई-- 
मातुलो यश्चः ऊृष्णस्य, धनंजयश्चपिता । 
अभिमन्युगतः ग्राणाः कर्मणो गहनागतिः ॥ १ ॥ 

अ्रथ--जिस जीव का मामा तो कृष्ण नारायण, और 
पिता धनज्ञय ( कहिय अजु न ) ऐसा अभिमन्यु भी प्रागय्य 
रहित हो गया। वहां पर कृष्ण जी को तो संसार का कर्ता 
धर्ता मानते हैं फिर अपने भानजे को क्‍यों नहीं बचा 
सके | इससे यही बाव निश्चय होती दे कि खंसार के देव 
दानव कुछ नहीं कर सकते जो कुछ होना हो सो ही होता है। 
कर्मों के आगे सित्राय शुद्ध आत्मा के और किसी की कुछ 
नहीं चलती अतण्व शुद्धात्मा की उपासना करा । 

एक और भी उदाहरण देखिये, जब सुभौस चक्रचति के 
पुन्य का उदय था, उस समय उन्हों के पास नव निधि और 
चबदह रत्न थे जिनके कि प्रत्येक की एक २ हजार दंव सेवा 
करते थे यानि रक्षक थे। अथांत्‌ू २३०५० देव सदा आशज्ञाकारी 
रूप में सेवा करते थे ' इसके अतिरिक्त पाच तो स्लेकज्ष खड॒ की 
विभूति तथा एक आये खंड की सम्पत्ति, इस प्रकार छह खड 
की तमाम विभूति का स्वामित्व, जिनको बड़ बड़े मुकुटबद्ध 
राजा और मडलेश्वर व स्‍्लेकज्ष राजा सवा करत थे। परन्तु 
जब पाप का उदय आया तब एक छुद्र ब्यन्तरदव॒ न जो पूत्र 
जन्म का बरी था उपद्रवः किया तब सब देब राज़ा, 
सम्पत्ति दूब गई, कोई काम में नहीं आये, अतः मालूम हुआ 
कि पाप के उदय के कारण कोइ बल नहीं चल सक्ता, किसी ने 
भी आकर रक्षा नहीं की । जब पुण्य का उदय था 
तब वह व्यन्तर कुछ भी बिगाड़ नहं। कर सका। जब पाप का 


(ध्द / 
र्‌ 
उकय आय, सब सस्वात्ति नष्ट हो यह ओर बुद्धि भो इतनी 
भ्रष्ट हो गई कि नरक में जाना पड़ा । 


तार य यह रहा कि संसार दशा मे पुण्य ही प्रधान है 
बह ही रक्षा मर सकता हैं, उसी का संचय करना चाहिये। 
इसके अनेक उदाहरण भी मोजूद है ! 

कर्म उदय साधु एवं तीथकरों को भी नहीं छोड़ता, मुनियों 
के रागद्वेष नहीं होता, चतुर निकाय के देव उनकौ पूजा और 
भक्ति किया करते हैं | परन्तु जब पाप का उदय आता है, तब 
उस पाप के उदय को कोई भी टाल नही सकता | 


एक समय राजा दृण्डक मे अभिननन्‍्दन आदि ४०० मुनियों 
को घाणी में पल दिया, देव कुछ न कर सके, उन देवों का 
अवधिज्ञान कहां चला गया था जो कुदड्ध न कर सके | 

हस्तिनापुर मे अकम्पनाचायादि ७०० मुनियों पर घोर 
डपसगे हुआ तब सभी देवता कहां सो गये थे ? जो कुछ न 
कर सके । 

देखो भगवान ऋषभदेव को १३ मास तक आहार नहीं 
मिला, उस समय देव कुछ नहीं कर सके । क्‍योंकि कर्मों का 
ऐसा ही उदय था । उन्होंन पूर्व में एक मुहत पशुओं के मु हू पर 
छीके लगबाये थे उसका फल उनको आहार का अन्‍्तराय 
हुआ, भगवान ने चेत्र बदी ६ को दीक्षा ली थी और बेसाख 
सुद्दी ३ को आहार हुआ था, इस ही निमित्त से इसका नाम 
अक्तय तृतिया पड़ा है। देखो भगवान पाश्वनाथ स्वामी ध्याना- 
रूढ़ थे और कमठ के जीव ने भगवान पर उपसर्ग किया तब 
चतुरनिकाय के देव कहां जाकर सो गये थे । उनके ऊपर उस 
ब्यन्तर ने कई प्रकार के उपसर्ग किये, यानि खोटी २ जेसे खून 
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की, हड़ी की, पत्थरों की, धूलि की वषा बरसाइ। जब असाता 
का उदय हटा और साता का उदय आया तब घरणोन्द्र और 
पद्मावती आये इनका आना हुआ और भगवान को केबलक्नान 
प्राप्ति का समय आ गया। कहने का नात्पये यही है के पुण्य 
का सम्पादन करो । इस प्रकार के कर्सो के डदय को ये रागी दव 
केसे टाल सकते है ? इस आख्यान से उपदेश लेना चाहिये कि 
दव पुरातन कमे के उदय को नहीं टाल सकत, जीव की अपन 
किये हुए पूबे कमोनुसार सुख व दुख अवश्य भोगना पड़ेगा, 
इसलिये पुन्य का सचय करो | संसार अवस्था में ये ही कतेव्य 
श्रेयस्कर माना गया है | 

भगवान समन्तभद्र स्वायों न विभूति एवं प्रवृत्ति मार्ग 
प्रवतेक की आप्तता णवं सर्वज्षता तथा उसका कल्याणकारी 
देवत्व स्वीकार नहीं किया, उन्होंने बीतरागता एबं दोषों तथा 
कर्मा के क्षयक्रारकता से दवत्व स्वीकार किया है। 


दोषावरणयोहांनिनिःशेषास्ट्यतिशायनोत्‌ । 
क्वचिद्यथास्वहेतुभ्यो; वहिरन्‍्तमलच्षय: ॥१॥ 
सत्मान्तरितद्रार्था:प्रत्यक्षा) कस्यचिद्यथा | 
अनुमेयत्वतो 5ग्न्‍्यादिरिति सवज्ञसंस्थिति; ॥२॥ 
अथ--जिसके दोषों की (रागट्ंघष को) और आवरण की 
नि:शेष हानि हो गई हो, तथा ज्ञानावरणादिक कम का 
सर्वथा निःशष होगया हो वह , ही आप्त, सबज्ञ, सच्चा 
देव दो सकता है, उसी पुरुष फे सूक्ष्म परमाणु आदि अन्तरित 


एवं दराथे मेरु पवत इत्यादि का प्रस्यक्षपन सम्भव हो 
सकता है| अतः बह ही पृज्य एवं बंदनीय आप्त तथा सवश्ञ 
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है, अन्य प्रकार सबक्ष का दावा नहीं रख सकता। इससे 
तात्पय यह निकला कि अन्य कुदब तथा शासनदेव रागहद्वंष 
दोषों से भरपूर हैं, अतः सम्यम्दृष्टि से बंदनीय नहीं हैं। 
अरहंतदेव को छोड़कर अन्य देवों को उपासना करना 
मिथ्यात्व है । संसार में इस जीव का मिथ्यात्व के समान और 
कोई अपकार करने वाला पदाथ है ही नहीं । 


न सम्यवत्वसमंकिज्चित त्रकालये त्रिजगत्यपि । 

श्रेयोज्श्रेयश्च मिथ्यात्वसमं नान्यत्तनूअञ्रताम्‌ ॥३४॥ 
रत्नक र डश्रावकाचार 

अथ्थ--संसार में इस जीव का सम्यक्त्व के समान तो 


कोई उपकारी नहीं और मिथ्यात्व के समान कोई अपकारी नहीं, 
ऐसा सवज्ञ देव न कहा है । 


समथक ग्रन्थों से शासन देवों की अग्रमाणता 


जिन ग्रन्थों में शासन देवों की पूजन का विधान मिलता है 
ये सब्र भट्टारकादि प्रर्ण त प्रन्थ हैं, इस कारण उनसे बचना 
चाहिये। आष प्रणीत भन्थों में न तो शासन देवताओं की पूजन 
का विधान है और न ही हो सकता है क्योंकि जेनधर्म में 
देव के विशेषण के साथ वीतरागता लगी हुई है । शासन देव 
बीतराग नहीं होते तो उनकी पूजन का विधान आष प्रन्थों में 
केसे सम्भव हो सकता है । 


आत्मा का उपकार सदा बीतरागी से ही हुआ है और 
वीतरागी से' ही हो गा। कभी रागी द्वंषं। आत्मोपकारक न हुआ 
हे और न होगा | इस कारण सदा बीतराग अरह-त परमात्मा 


( १०१ ) 


का ही पूजन करो | रांगीदेषी शासन देव या कुदेवों को न पूजों । 
स्वामी समन्‍्तभद्र र॒त्नकरंडआत्रका चार में बताते हैं--- 
भयाशास्नेहलोभाच्च. कुदेवागमलिज्लिनास । 
सह हु, वि रा] ै हि 
प्रशाम विनय चर न कुयु ; शुद्धव्ष्टयः ॥३०॥ 
अथर---सम्यग्टष्टि जीब भय, आशा, स्नेह या लोभ के 
चश होकर खोटे देव, खोटे शास्त्र या खोटे गुरुओं की उपा- 
सना, प्रणाम एवं विनय न करे | 

इसी प्रकार पंडित आशाधर जी ने अनगारधमामृत में 
अध्याय ८ श्लोंक न० ४र की टोका में इमप्रकार लिखा हैं-- 

“कुदेवा रुद्रादय: शासन देवतादयश्च” तथा आगे और 
लिखा है । “पितरौ गुरू राजापि कुलिगिनः कुदेबा:” 

इसका खुलासा स्वयं इसप्रकार किया है-- 

“प्राताच, पिताच पितरो, गुरुश्च, गुरू, दीक्षागुरु: शिक्षा- 
गुरुश्च, राज़ापि कि, पुनरमात्यादि, रिध्यपि शब्दार्थ. । 
कुलिगिनस्तापसादय:, पाश्र स्थादयश्च, कुदवा: ऊद्रादथ, 
शासनदेवतादयश्च ।” ढ 

पडित आशाधर जी की टीका की पंक्तिग्नों से पष्ट जाहिर 
है कि जिनको आज शासन देवताओं के नास से पुकारा जाता 


है वे सब क्षेत्रपाल पद्मावती धरणेन्द्र आदि सम्यग्टष्टि श्रावक 
से पूजनीय नहीं है क्‍योंकि बे प्राणी रागीढंषी और कोतुकी हे । 


'प्रश्न--जब कि सिद्धान्तों में शासन देवताओं को 


पृ्य नहीं खुना गंया है तो फिर जल मंदिरों मे शासन देब- 
नी छा 400 चे 
ताओं की मूर्तियाँ क्‍यों ९ ज्ेश्रपाल पद्मावती झादि जन 


( १०२ ) 


शास्त्रालुकूल अपूज्य हैं तो इनकी मंदिरों में स्थापना क्यों ?इसका 
स्पष्टीकररस कीजिये । 


उत्तर---जिस समय इतरघरं का जोर था, उस समय 


लोगों से रक्षा करने के हेतु भद्टारकों ने क्षेत्रपाल, पद्मावतो, 
आदि की मूतियाँ विराजमान कर मंदिरों की रक्षा की थी। वह 
समय बेसा ही था। इसके पश्चात्‌ कालान्तर मे बह मार्ग चल 
पड़ा और अभट्रारकों को पक्तषपात होगया कि यह हमारे 
विराजमान किये हुए हैं केसे कोई उठा सकता है। अत. यह 


परिपाटी बनी रही | शुद्धाम्नायी लोगों ने तो अपने मंदिरों में 
इनकी स्थपना भी नहीं होन दी ! 

बृहहत्य संग्रह में शासन देवता की असमथता का उदा- 
हरण बतलाते हैं-- 

“रागइंपोपहतातरोद्रपरिणतत्षेत्रपालच एडका दिमिथ्या- 
देवानां यदाराधन करोति जीवस्तत्‌ देवतामूहत्वं भणयते। 
न च ते देवाः क्रिमपि फल प्रयच्छन्ति कथमितिचेत्‌, रावणेन 
रामस्वामिलच्मीधर॑विनाशाथ बहुरूपिणी विद्या साधिता | 
कौरबेस्तु पाण्डवनिम्‌ लनाथे' कात्यायनीविद्या माधिता। 
कंसेन च नारायणविनाशा५ वह्दयो5पिविद्या समाराधिता: 
तामि।कृतं न किमपि रामस्वामिपाण्डबनासक्णाबाम । 
तम्तु यद्यपि मिथ्यादेवता नानुकूलितास्तथापि निर्मल- 
सम्यक्त्तोपार्जितेन पूर्वपुएयेन सबनिर्विध्नतामेति” ॥ 


( १०३ ) 
हि छ. छ् कर शः 
आथ---गों राग तथा दढंष से युक्त और आर्त तथा रौद्र 

ध्यान रूप परिणामों के धारक ज्षेत्रपाल चण्डिक, आदि 
मिथ्याटृष्टि देवों का आराधन करता है उसको देवमूढता 
कहते हैं। और क्षेत्रपल चरिडका आदि कुदेब कुछ भी फल 
देने मे समथे नहीं होते । 

क्योंकि रावण ने श्री रामचन्द्र जी और लक्ष्मण जी के विनाश 
के (लये बहुरूपिणी बिद्या सिद्ध की थी। कौरवों ने पाण्डवों का 
मूल से नाश करने के लिये कात्यायनी विद्या सिद्ध की थी तथा 
कस न नारायण के लिये बहुतसी विद्याओं का आराधन 
किया था। परन्तु उन सब विद्याओं ने रामचन्द्र पाण्डत्र एवं 
श्रीकृष्णका कुंड भी अनथ नहीं किया । इसके विपरीत 
रामचन्द्र जी ने, पाण्डवों ने व नारायण ने इन मिथ्याहृष्टि 
देबो की आराधना नहीं को किन्तु पूर्वापाजित पुण्य एबं 
निर्मल सम्यकूदर्शन के प्रभाव से सब विध्न दूर हो गय । 

स्वामी कार्तिकेयानुप्रेज्ञा मे लिखा हे कि क्षेत्रपाल पद्मावती 
कुछ नहीं कर सकते । 

जह देवो वि य रखइ मंतो ततो य खेत्तपालो य ' 
मियमाण पि मसुस्सं तो मणुया अकक्‍्खया होति ॥ 
अथु--यदि ऋकद।चित्‌ मरते हुए मनुष्यों की क्षेत्रपालादि 

देव मंत्र से या तंत्र से या किसी प्रकार की विद्या से रक्षा करने 
में समर्थ होते तो आज़ ही लोक ( संसार ) अजर ओर अमर 
( अक्षय ) हो जाता | किन्तु यह कब सम्भव होसकता है 
क्योंकि असंभव बात भी कभी संभंव हो सकती है ? कदापि 
काल न हुई और न होगी। ये सर्वज्ञ वाक्य हैं । 


( १०४ ) 


शामन देबों की पूजा मिथ्यात्र है 
“एवं पेच्छुतो वि हु गहभूय पिसाययोगिनीक्खं । 
सरण मणणई मृदो सुगाद मिच्छत्तमावादों ॥” 
अथे---इस तरह संपूर्ण संसार को शरण रहित देखता 
हुआ भी यह मूख आत्मा (श्राणी ) ग्रह, भूत, पिशाच, यज्ञादि 
दबों की शर्रण की कल्पना करता हैं| इसका प्रगाढ़ मिथ्यात्व 
के अतिरिक्त और कया कहा जा सकता हैं। हायर, हाय 
मिथ्यात्व ! तू कया नहीं कराता। 
भगवान की पूजन का महत्व-- 
विध्नोधा: प्रलयं॑ यांति शाकिनीभृतपत्नगाः । 
विष निर्विपतां याति पूज्यमाने जिनेश्वरे ॥ 
अथ---भगवान जिनेश्वरदव के पूजने पर विध्न समूह 
एवं शाकिनी, भूत, तथा सप, सम्बन्धी उपद्रब दूर हो जाते 
है और विष भी निर्विषता को प्राप्त हो जाता है। 


तात्पय यह है कि शाकिनी, भूत आदि को उपद्रव कारक 
कहते है । परन्तु श्री जिनेश्वर की पूजा का इतना जबद॑स्त महत्व 
हैं कि भूत, प्रत्यादिके उपद्रव क्षण भर मे नष्ट हो जाते हैं । 

यक्षादक का उपासना अर्हन्तदव की उपासना से प्रतिकूल 
हैं। अतः हेय ओर त्याज्य है। इमप्रकार के पद से यह बात 
पुप्ट हागई । 


स्वामी कातिकेयानुग्रज्ञा में लिखा है-- 
द।ससहिय एप देवं जीवहिंसाइ संजुद धम्मं । 
गंथासक्त च गुरु जो मण्णदि मोह कुेद्दी ॥३१८॥ 


( (०४ ) 


अथर--जो जीव दोष सहित देव को, हिसा सहित धम 
को ओर परिप्रहासक्त लोभी गुरु को पूजता है ( मानता है. ) 
बह नियमकर मिथ्यारष्टि है । 

यशस्तिलक चम्पू में श्राचाय सोमदेव कहते हैं-- 

देव॑ जगत्त्रयीनेत्रं, व्यन्तराद्ररव देवता: । 

सम॑ पृजाविधानेषु, पश्यन्द्रमधः ब्रजेत्‌ 

ता: श।सनाधिरक्षाथ, कल्पिता: परमागमे । 

यतो यज्ञांशदानेन, माननीयाः सुदृष्टिभिः ॥ 

अध्याय ८ पा० ३६७ 

झथ---ओ पूजनादि बिधान में तीन जगत के नेत्ररूपी 
श्री अरहन्तदेव को ओर व्यतरादि देवताओं को समान समभता 
है वह नरकगामी जीव है । 


शास्त्रों मे ये व्यन्तरादिदेव केवल शासन की सेवा व 
रक्षा के लिये कल्पित किये गये थे। अतः इनको यज्ञभाग 
मात्र अवश्य प्रदान किया जाता है क्योंकि कार्य करते हैं। 


सारचतुर्विशतिका के सम्यक्त्व प्रकरण मे भी यज्ञादिकों 
को मानना देवमूढ़ता में बतलाया है, 


आदिनाथपुराण के रर वे पव के २७६ वे क्ोक में 
गया हें--- 


गदादिपाणयस्तेषु गोपरेष्वभवन्सुरा: | 
क्रमातशालत्रयेद्रा: स्था भौमभावनकल्पजा; ॥| 
अथ---तीनों कोटनि के दरबाजेनि के विष अनुक्रम से 


( १०७ ) 


अथ _ तिसके पश्चात जगत में पूज्य ऐसे भगवान के 
मांता पिता जे है तिन्हे सौधर्मेन्द्र विचित्र आभूषण निकरि 
मालानिकरि वंम्त्रनिकरि महान अर्धनिकरि पूंजता भया। 

प्रश्न -भगवान के माता पिता नमस्कार नहीं करते तो 


और लोग तो नमस्कार करते होंगे ? जैसे उनके ही छुट्म्बी 
मनुष्य नगरवांसी आदि | 
उत्तर - भगवान के पांचों ही कल्याणक विष सौधर्मेन्द्र 

अझ्रांदि चारों निकाय के देवों के आने का वशेन तो 
शास्त्रों में मिलता है। किन्तु मनुध्यों की तरफ से देवों को 
नमस्कार करना कहीं नहीं लिखा। समोशरण में जब भरत 
चक्रवर्ती गये तब धर्म चक्र एवं ध्वजादिक की पूजन करते 
हुए स्वय॑भू भगवान के पास जाकर नमस्कार किया। यहाँ 
पर द्वादश सभा एवं सौधमादि देवों को नमस्कार नहीं 
लिखा। एवं जब तक भगवान ने दोछ्षा ग्रहण नहीं कीं 
उसके प्रथम सौधर्मेन्द्र नित्यपश्रति भोग समग्री लेकर भगवान 
फे पिता के घर पर आता था। वहाँ पर भी देवों को मनुष्यों 
के द्वारा बदना नमस्कार करना नहीं लिखा मिलता है । पुर, 
नगर, ग्राम, देश, अदिका, विभाग तो लिखा पाया जाता है 
किन्तु सनुष्य देवों को नमस्कार करत हे “ऐसा विधान कहीं 
देखन मे नहीं आता। इसलिये सम्यम्ट्रप्टि का बीतरागदेव 
के सिवाय अन्य देवादिकों को नमस्कार नहीं कर ना चाहिये यही 
सिद्धान्त की परिवादी यानि आज्ञा हे | 

नमि चन्द प्रतिष्ठा पाठ में भी बीतरागदेव के सिवाय अन्य 
दबादिकों को नम॑म्कार करना देवमूदृताः कहा है.। महापुराण 
में बतलाया हे कि-- 


( १०६ ) 

व्यन्तर, भवनवासी, कल्पवासी देव गदादि शस्त्र है हाथ 
विधें जिनके ऐसे द्वारपाल दरवाजं पर खड़े रहते हैं| 

भावाथ--:त्यादिक प्रमाणों से मालूम होता है कि 
व्यन्तरादिकों का अधिकार द्वारपालनि में भी वाह्य कोटिनि में 
हे । सो फिर भगवान के निकट कैसे सम्भव हो सकता है, ये 
देव दूर ही रहते हैं | इनका इतना ही अधिकार है। 

प्रश्न---भ गवान के समोशरण के द्वार पर जो देवलोग 
द्वारपाल रहते हैं, उतको भी नमस्कार करना चाहिये। अगर 
नमस्कार नहीं करेंगे तो वे नाराज हो जायेंगे और समोशरण 
मे नहीं जाने देंगे तो फ्रिर भगवान के दर्शन से वंचित 
रहना पड़ेगा | 

उत्तर--आदिपुराण अध्याय ररे में लिखा है कि 
देवता लोग मनुष्यों को नमस्कार करते हैं । 

ज्ञात्वता तदा स्वचिन्हेनसवें5प्यगुड सुरेश्वरा) | 

पुरीं प्रदत्तिणोऊ़त्य तदगुरु च ववन्दिरे। १६६॥ 

अथे--देखो भगवान के गर्भावबतार के समय पर सब 
ही सुगेश्वर अपने चिन्हनिकर भगवान के गर्भ कल्याणक को 
जान आबते भये और पुरी की प्रदक्षिणा देयकर »गबान के 
माता पितानि को बँदते भये। आगे फिर आदिपुराण मे 
लिखा हे-- | 

ततस्ती 'जगतां पूज्यों पूजयाम्नास वासवः३ | 

# 5 बडे... दि हे ( कं. 
विचित्र भू पणीः खग्मिरशुकेश्व महाघ क४ ॥१। १४ 


( १८८ ) 


जय राजा भरत समोशरण में गया तब देवों की तरफ से 
सनन्‍्मान किया गया फिन्तु भरत ने नमस्कार नहीं किया। 


ततो दोवारिकेदे वे; संञ्राम्यद्धिः प्रवेशतः । 
श्रीमए्डपस्य बेदधीं सोज्पश्यस्स्वर्ग जित्वरीम्‌ ॥१८॥ 
अ्रथ--आदर सर्कार करने वाले दरवाजे पर खड़े हुए 
ऐसे द्वारपालों ने राजा भरत को आदर से प्रवेश कराया। अगर 
देवों के लमस्कार का विधान होता तो वहाँ पर भी देवों को 
नमस्कार करने का विधान अवश्य निलता | किन्तु देवता आदर 
सत्कार पूर्वक मनुष्यों को समोशरण में प्रवेश कराते है, 
ऐसा विधान मिलता है। 
खयाल कीजिये मनुष्य पयाय विशेष आदरणीय हैं और 
इसी में ही बीतरागता की पूर्ति होती है। अतः इसी ही में 
चीतरागत्व और संयम गुण से पूजनीयता सब प्रथम है। ऐसा 
जानना चाहिये | 


कल. 


मनुष्यों द्वारा देवों के नमस्कार का बिधान न मिलकर 
उससे प्रतिकूल देथों के द्वारा मनुष्यों के आदर का विधान 


मिलता है। देखो देवों द्वारा भरतचक्रवर्ती का सत्कार हुआ । 
निर्देशरुचित श्वास्मान्‌ संभावयितुमहंसि । 
घुतिलाभादपि प्रायस्तल्लाभः किंकर मंतः || १०१॥ 
मानयजञ्नितितद्वाक्यं स तानमरसत्तमान्‌ । 


व्यसजयत्ध्वसात्कृत्य यथास्व॑ं कृतमीन्सान्‌ ॥ १०२॥ 
आदिपुरौण पर्ष ३२ 


( १८६ ) 


3. थू-- हे देव ! (भरत चक्रब॒तिन्‌) उचित आज्ञा के द्वारा 


हमसे आप सत्कार के योग्य हैं| क्‍योंकि सेबक लोग प्राय: 
उपजीविका की प्राप्ति होने से स्वामी की आज्ञा का बहुत 
सनन्‍्मान करते हैं ॥ १०१ ॥ 

इस प्रकार के उस देव के बाक्यों को सत्वारित करते हुये 
राजा भरत ने यथा योग्य उस मागध देव को अपना दास बना 
कर बिदा किया ॥ १०२ ॥ 


आगे समुद्र मे रहन बाला देंब विनती करता है | 
पुरोधाय शर रत्नपटले सुनिवेशितं । 
मागधः प्रभुमानसीदाय स्वीकुरु मामिति ॥१४६॥ 
सक्रोत्पत्तिक्षणे भद्रयन्नाये मोज्नभिरामकाः । 
महान्तमपराधं नस्‍्त॑ च्मास्वार्थितोग्य॒डडः ॥१६०॥ 
युध्मत्पादरजः स्परशांद्ाधिरेव न केवल । 
तावयमपि श्रामंस्त्वत्पादांबुजसेव या ॥ १६१ ॥ 
आदिपुराण पं २० 
अथ --प7रणों से रत्न के भरे हुए पिटारे को राजा भरत 
के सामने रखकर मागधदेव ने राजा भरत को नमस्कार किया 
ओर विनती की कि हे प्रभो ! में उपस्थित हूँ । अब आप मुझे 
अपना ही समभिये | हे स्वामिन्‌ ! हम अज्ञानी लोग हैं, हमे 
चाहिये था कि चक्र उत्पन्न होने के समय ही उपस्थित होते। 
न्तु नहीं हुए, यह हमारा अपराध हुआ | 
हे प्रभो ! हम बार २ प्राथना करते हैं कि हमारे अपराध 
क्षमा करें। हे ऐश्वयशालिन्‌ ! आपके चरणों की धूलि का 


( ११० ) 
सस्‍्पश करन से यह केवल समुद्र ही पवित्र नहीं हो गया है, 
किन्तु आप लोगों की चरण सेवा करने से हम लोग भी 
पवित्र होगये हैं। आगे इमी की पुष्टि वास्ते बतलाते है-- 
तत्रावासितसाधनों निधिपर्तिगत्वारथेनाम्बुधि । 
जेत्रास्त्रपतिनिर्जिता मरसभस्तं व्यन्तराधी श्वर ॥ 


जित्वा मागधवत्वणात्व रतनु' तच्साहवमंमोनिधः । 
दीपमशश्वदलंचकार यशसा कल्पान्तरस्थायिना ॥१६६॥ 
लेभेउ्मेयम्ररश्छदं बरतनोग्रे वेयक च स्फुरत । 
चूड़ारत्नमुदंशुदिउयकटकान्‌ सत्र च रत्नोज्ज्वलं ॥ 
सद्रत्नेरिति पृजितः स भगवान्‌ भरी वेजयन्ता्णव । 
द्वारेश प्रतिस झिद्दत्य कटक आविक्षुदुत्तोरणं ॥॥१६७॥ 
आदिपुराण पत्र २६ 
अथे---जिलने अपनी सब सेना को किनारे पर छोड़ दिया 
है और बिजय करने वाले शस्त्रों से मागधदेव की सभा जिसने 
जीतली है, ऐसे उस निवियों के स्वामी भरत ने रथ में बेठ कर 
समुद्र में जाकर व्यन्तररों के स्वामी बरतनुदेव को भी मागध 
देव के समान जीता और उस वरतनु नाम समुद्र के द्वीप को 
कल्पान्त काल तक टिकने बाले यश से सदा के लिए सुशोभित 
किया।॥ १६६॥ 


उस बेब ने राजा भरत को कभी नहीं टूटने बाला कवच 
भेट में दिया । एवं देदीप्यमान हार, प्रकाशमान चुूड़ारत्न, 
दिव्य कड़े और रत्नों से प्रकाशमान यज्ञोपबीत (जनेऊ) दिया । 


( १११ ) 


प्रभासमजयत्तत्र प्रभास व्यन्तराधिएं | 
प्रभासमृहमर्कस्य स्वभासातर्जयनूप्रशुः ॥१२३॥|३० 
अथ अपनी कान्ति से सूये की कान्ति को लज्जित करते 
हुए भरत ने वहाँ जाकर प्रभास नाम के व्यन्तरों के स्वामी को 
जीता और श्रभास नामके क्षेत्र को अपने आधीन किया । 
सप्रणामं च संप्राप्तम ते वोच्ष्य सहसा विश्यु: । 
यथाह प्रतिपत्याउस्मायासन प्रत्यपादयत्‌ ॥६५॥ 
आदिपुराण पव ३२ 
अथे-- नियम के अनुसार भरत ने बहाँ डेरे किये। यह 
जानकर विजयाडे पर्वत का स्वामी व्यन्तर विजयाध देव 
मागध देव के समान भरत के दर्शन करने के लि! आया | 
सिन्धु देव्यान्यपेचि सः ॥७६॥ 
आदिपुराण पव ३२ 
अथ--सलिधु देवा ने राजा भरत को भद्वासन पर बेठा 
कर सिंधु नदी के सेकड़ों सुबण के कल थों को जल से भर कर 
हाथों ह,थ अभिषेक कराया था और कहा में आज आपके 
दशन से पबित्र हूं ॥७६॥ 
पे ३७ श्लोक नं० १६६ में गंगादेबी ने राजा भरत का 
गंगाजल से अभिषेक कराया। ऐसा ही लिखा हुआ मिलता 
है न कि किसी मनुष्यने इन देवों की आराधना को । 
पोड़शास्य सहस्ताणि गणब द्धामराः प्रभो। । 
येयुक्ताधृतनिस्त्रिशा निधिरत्नात्मरक्षणे ॥१४४५॥ 
आ।दिपुराण पव ३७ 


( ११० ) 
अर्थ---उस चक्रवर्ती राजा भरत के १६००० सोलह हजार 
गणबद्ध व्यन्तर देव थे जो कि हाथ में शस्त्र लेकर निधी ओर 
रत्न व चक्रवर्ती की रक्षा करने में नियुक्त सदा तत्पर रहते थे । 
राजवातिक अध्याय ९ श्लोक न० ४ पृष्ठ २४६ धारा ७ 
में कदा है-- 
44 नह 
तत्र चत्यगुरुप्रवचनपजादिलज्षणसम्पक्त्ववर्दधिनी- 
क्रिया सम्यक्त्वक्रिया। अन्य देव तास्तवनादि रूपामिथ्यात्व 
हेतुका प्रदृत्तिमिथ्यार ६ क्रिया । 
अ्रथ---तत्र कहिए तिनि क्रियानि मे जिन अ्रतिमा, निग्नेन्थ 
गुरु, जिनागम, इनकी पूजा स्तवन, बन्दना है सो सम्यकक्‍्त्व 
बढ़ाने वाली क्रिया है और चेत्य, गुरू, जिनागम से अतिरिक्त 
धन्य देवता का पूजन करना, बन्दना करना मिथ्यात्व को 
कारणभूत भ्रवृतत्त है सो मिथ्यात्व क्रिया है। सिद्धान्तसार ग्रन्थ 
में लिखा हे-- 
विवाहजातकमा दो मंगलेप्व खिलेषु च। 
परमेष्ठिन एकाहो न क्षेत्रपालकादयः ॥ 
अ्र्थ---जिस विदेह क्षेत्र में पूर्ण घम का श्रद्धान है उस 
स्थान में भी विवाह जातकम आदि समस्त मंगल कार्यों में 
परमे'ठी की पूजा करते हैं; ऐसा विधान है और ऐसा ही किया 
जाता है। ज्षेत्रपाल आदि रागी हषी देव का मान्यता नहीं है। 
उत्तरपुराण के महावीर पुराण मे ऐसा लिख। है-- 
7 # 
बत ते जिनपुजायां दिनप्रतिगृद्दे गृहे । 


सर्वमंगलकार्याणां तत्यवेत्वात्महेशिनाम्‌ ॥ 


( ११३ ) 


अथ---अयोध्यापुरी के भीतर गृहस्थों के मंगल काये के 
अन्दर परमेष्ठी (जिनपूजा) ही मुख्य हैं। अन्यदेव सम्यक्दष्टि 
श्रावक के पूज्य नहीं हो सकता। अष्टपाहुड़ के मोक्षपाहुड़ में 
कहा है-- 
हिंसा रहिए धम्मे अड्ठारह दोषबज्जिए दंवे | 
णिग्गंथे पव्व यणे सदृहर्ण होई सम्मत्तम्‌ ॥६ ०॥ 
अथ--जो देव हिंसा रहित धर्म का भ्रतिधादक और १८ 
दोषों से रहित, निम्न न्थ हो वही सम्यम्टष्टि को पृज्य है 
अन्यथा नहीं । 
स्वामिका तिक्रियानुप्र ज्ञा में इस प्रकार कहा हे-- 
णिज्जिय दोसं देवं सब्वजिवाण दयावरम धम्मं। 
वज्जिय गन्थम्‌ च गुरु जामण्णदि सोहु सहिट। ।॥॥३१७॥ 
दोषसदियंपि देवं जीव हिंसाइसंजुद धम्म। 
गंथा सत्त च गुरू मण्णदि सोहु कुद्दिट्ठी ॥११८॥ 
अथे --जो रागह्वेषादि वर्जित देव को ओर सब जींवों में 
दया प्रधान धर्म को और निम्नंथ गुरू को मानता है एवं पूजता 
है बह सम्यग्दृष्टि कहलाता है यानि होता है॥रे२र॥ «६ 
ओर जो पुरुष दोष सहित देव को, दयारहित धम को 
ओर परिप्रह सहित गुरु का पूजता है वह प्रगट मिथ्या- 
दृष्टि है ।।३२१॥ पद्मनन्दी पंचविशतिका में भी लिगखा है-- 
जिनदेवो भवदहवस्तत््वं तेनोक्तमेव च । 
यस्पेतिनिश्वयः सः स्यान्रिशकितशिरोमणिः | ३ ३॥ 


( ६९४) 


अर्थ -.- जिस जीव को ऐसा निश्चय है कि जिनदेव ही एक 
देव है, जिनदेव भाषित ही एक तत्त्व है वह निशंकित पुरुष 
मे शिरोमणि है। चरचासागर मे भी ऐसा ही कहा है-- 

देवं जगत्त्रयीनत्र व्यन्तरा्रव देवता । 
सम॑ पूजा विधानेषु पश्यन्द्रमधः बअजेत ॥१॥ 

अर्थ---तीन जगतके नेत्र श्री जिनेन्द्रदेव है उन्हें और रागी- 
हेंषी व्यन्तरादिक को जो पूजनरविधान में समान मानता है तथा 
समान देखता है, वह प्राणी दृरवर्ती जो अधोलोक अथात्त्‌ 
नरक है उसके प्रति गमन करता है । 

भगवान कुन्दकुन्द दर्शन पाहुड़ मे कहते हे-- 

अस्संजदं ण वन्दे वच्छविहीणे।वि तोण वंदिज्ज। 
दोणिण विहूँति समाणा एगो विण संजदो होदि ॥२६॥ 

अथे--असंजमी को नहीं बल्दिये | तथा भाव संयमी न हो 
अर वाह्मय वस्त्र रहित होय सो भी वन्दन योग्य नहीं हैं। 
क्योंकि यह दोनों ही संयम रहित हैं। इनमें एक भी सयमी 
नहीं हे । 

उत्तर पुराण के वर्धेमान पुराण में कहा है-- 

इति तद्भापितम्‌ श्र॒त्वा वरिष्टः श्रावकेष्वहं । 
नान्यलिंगि नमस्कारम्‌ कुर्वकेन।पि हेतुना ॥२७८॥। 

अथे--इस प्रकार तापसी के वचनों को सुनकर सेठ कहने 
लगा कि में श्रेष्ठ आवक हूँ । इसलिए रागी द्वेषी अन्य लिंगीनि 
को नमस्कार नहीं करू गा | 


( ११४ ) 


पंचमहव्ययजुत्तो तिहिगुत्तिद्त जो स सँजदों होह। 
शिग्गंथ मोक्खमग्गो सो होदि हु वन्दरणिउजो य ॥२०॥ 
अथ--जो आत्मा पंचमहात्रत फरि युक्त तीन गुप्तिकरि 
संयुक्त होय सो सयत (मुनि, ऋषि, साध, अणगारी) संयम- 
वान है| सो ही निप्नेथ माक्षमार्ग है। वहा स्तववन करने योग्य 
तथा वन्दना करन याग्य है. । अजावा कोई बन्दन योग्य (स्तवन 
यांग्य) नहीं है । 
अवसेसा जेलिंगी दसशणाणंण सम्मसंजुत्ता । 
चेलेण य परिगहिया ते भणिया इच्छरिज्जाय ॥१३॥ 
अथे--जो दिगम्बर मुद्रा के सिवाय अवशेषलिग जो 
उत्क्ष्ट श्रावक तथा आर्यिका सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञानकर सहित 
सो भी इच्छाकार करने याग्य है, न कि मुनि के तुल्य 
नमोस्तु योग्य हैं । 
तब इन दोनों लिगों के अलावा अन्य लिग केसे बन्दन 
योग्व हो सकता है, कद्रापि नहीं। फिर क्षेत्रपाल पद्मावती बरेरह 
पूजन के योग्य या बन्दना योग्य कैसे हो सकते है । 
भावाथ---भन्‍्थों मे आचार्यो' ने जितने भी दृष्टान्त दिये 
हे उन सब मे देबों की तरफ से मनुष्यों की सेवा की गई है न 
कि मनुष्यों की तरफ से देवों की। परन्तु भट्टारक लोगों ने इन 
देवों को पूजने योग्य बना दिया, यह बड़ा आश्चर्य हे । 
इनके सम्बन्ध में कितने ग्रन्थों का प्रमाण डिया जाव। 
सभी जगह भगवान्‌ जिनन्द्रदव को पूजा भक्ति सं ही सब कुछ 
आत्मकल्याण या संसार के मुख प्र.प्त होते है ऐसा लिग्वा है। 


( ११६ ) 


विश्वास एवं विचार की आवश्यकता है। सीताजी को 
दामचन्द्र जी ने परीक्षा के वास्ते अग्निकुण्ड में प्रवेश कराया 
परन्तु उस स्त्री के पुण्य के उदय से देबों ने स्वयं आकर 


सहायता की । 


आखंण्डलस्ततोध्वच दह॑ सकलभूषण । 

त्वरितंत॒बंदितु यामि कत व्यं रूमिहाश्रय ॥१२६॥ 
पद्मपुराण 

थ--इनद्र ने हेमकेतु देव से आज्ञा की कि से तो सकल 


भूषण के उपसग को दूर करने को जाता हूँ और तू इस महासती 
सीता के उपसग को जाकर दूर कर | 


जब भ्रद्यम्नकुमार के पूर्व पुण्योदय से सोलह लाभ प्राप्त 
हुए तब वहा पर कइ देवों ने उनकी आभूषण ओर रत्नों के 
दागीने तथा कन्या लाकर दी | देखो प्रद्यम्नकुमार चरित्र को । 
यदि देव मनुष्य कीं सेवा न "रत हात तो ऐसा पदार्थ लेकर 
क्यों देते । 


इससे सिद्ध होता है कि मनुष्य के पूर्व पुएय के उदय से 
स्वयं दव आकर सबा करत हे । देथों की सेवा मनुप्या को 
नहीं करनी चाहिए । शास्त्रों में बतलाया है कि बीतराग देव को 
छोड़ कर अन्य देवों की सेवा पूजा करना पक्का मिथ्यात्व है। 


दोनों शिष्यों का कढुशकुसिद्धान्तों में क्या बतलाया है। 
विष्णुकुमार मुनिराज़ की? कंधे! मे आराधना कथाकोष मे 
कहा है [+-- 


( ११७ ) 
शिप्यास्तेष्त्र प्रशस्यन्ते ये क्बन्ति गुरोवचः । 
प्रीतिता विनयोपेता भवन्त्यन्ये कुपात्रवत्‌ ॥ १ ॥ 


अर्थ--रिष्य वे ही प्रशंसा के पात्र हैं जो बिनय और 


प्रेम के साथ अपने गुरू की आज्ञा का पालन करे। इसके 
विपरीत करने वाले शिष्य कुशिष्य यानी अपान्न कहलाते है । 


श्री अकम्पन आचाय के सघ के मुनिराज़ श्रतसागर जी की 
तो बली आदि मंत्रियों से बन देवता ने रक्षा की ओर जब 
सात से मुनिराजों पर बली आदि मंत्रियों न घोर उपसग 
किया तब क्‍यों नहीं सहायता की | इसस ये ही सिद्ध हुआ 
कि प्राणिमात्र का सहायक या असदहायक, अपना किया हुआ 
पाप और पुर्य ही काम आता है| अन्यथा न कोई माता, पिता, 
न कुटम्वी, न धन और न देवी देवदा काम आते है । 


हे भव्यजन | श्रावक प्राणियों ! तुम भगवद अरहन्त के 
केसे शिष्य जा उनकी का हुई कथा को नहीं मानकर इन भरव, 
भवानो, चेत्रपाल, पदूमावती, धरणेन्द्र, भूत, प्र॑तों को मानने 
को तैयार रद्दत हो। कहा तक कहा जावे भगवान महावीर से 
ओर पद्मप्रभु से भी नहीं चूकते। घनन्‍्य है आपकी मगबत्‌ 
भक्ति और गुरु भक्ति को | 


आराधना कथाकोष मे मुनिराज वारिषेण की कथा में 
कहा है-- 

अद्दोपुणयेन तोवापिबिनक्षडूं, गति भूतले | 

समुद्र: स्थलतामे तिदी वे लत्सभछम्त ६६8 3297% 


५४॥ भर 
7/06» दस किाहार क-/- है ते सर्गा 


बे ्द कि 


( ११८ ) 


शत्रमित्रत्वमाप्नोति विपत्ति; सम्पदायते । 

| का *.__ (हे ७ 
तस्मात्सुखेषिणों भव्याः पुण्यंकुबन्ति निर्मल ॥२२॥ 
अर्थ -पुण्य के उदय से अग्नि, जल बन जाती है, 


समुद्र स्थल हो जाता है, विष अमृत हो जाता हैं, शत्रु, मित्र 
हो जाता है, विपत्ति सम्पत्ति रूप परिशित हो जाती है | इस 
लिये संसार में रहते हुये जो लोग सुख चाहत है, उन्हें पवित्र 
आचरण यानि देवपूजा, गुरूपास्ति, स्वाध्याय, सयम, तप, 
दान, और अपनी शुद्ध परिणशति पर पूरा पूरा ध्यान रखकर 
रातजि भाजन त्याग, जल छान कर पाना, देव दर्शन करना, 
अष्टमूलगुण पालना और आत्म विचार करना, जाप देना, 
इन कतव्यों के द्वारा पुरय पदार्थ को सम्पगादन करना चाहिये । 
जिससे स्वर्ग से आकर स्वयं देव सबा करने लग जावे । 


देखिये धर्म का माहात्म्य ! इस ही कथा कोष में यम्रपाल 
चाडाल की कथा मे लेख है कि “घमचन्द्रनामा एक सेठ का पुत्र 
राजा के मेंड़े को अप्टान्हिका प्चे मे मारकर खागया। उसको 
राजा न सूली की आज्ञा दी | तब जल्लाद लोगों न सली देन के 
वास्त यमपाल चाडाल को बुलाया। यमपाल बोला--कि 
आज चतुदशी पय का दिन है । मेने इस दिन हिंसा करने का 
मुनिराज के पास स्थाग किया है। अत- मे आज हिंसा नहीं 
करू गा | थ बात मुनते ही राज्ञा की आज्ञा हुई कि इन दोनों 
व्योक्तियों का मुस्कें बाधकर मगरमच्छीं से भर हुए ततलाब में 
डाल दिया जाय | राज'ज्ञा होते ही तालाब में डाल दिये गये, 
किन्तु उस पापी घम्चन्द को तो मगरमच्छ खागये और चांडाल 
को अहिसात्रत के माहात्म्य के फल से उन मगर और मच्छों न 


( ११६ ) 


नहों खाया | देवा ने उस चांडाल के बास्ते सिहासन बनाकर 
सवा की यानि पूजा की | बिचारन की बात है कि देखो चॉडाल 
के पास धर्म था तो देवों ने आकर सिंहासन बनाया, धर्मचन्द 
के पास पाप था ते उसकी मगर और मच्छ खागये। अतः 
धर्म संबन करना ही संसारी जीवों का पहिला कर्देब्य है। 
जिसके घारण करने से देव भी स्वये आकर सेवा करने 
लग ज़ाच | 
श्री अभिनन्दन मुनिराज का उदाहरण 

कुम्भकार कटक शहर के राजा दण्डक ने मंत्री के मायाचार 
पृथक हृश्य दिखाने से जब पांचसो मुनियों सहित आचाय को 
घाणी में विलवा दिया था, तव शासन दव कहां जाकर सो 
गये थे और आज तुमारे बास्ते उस >िद्रा का छोड़कर आपकी 
संबा करन के वास्त जरूर ही हाजिर हॉगसे। कया गजब की 
बात हैं । 

ब्रह्मदत्त चक्रदर्ती का उदाहरण 


कापिल नगर में ब्रह्मदच चक्रवर्ती राजा राज्य करता था। 
किसी कारण से उसने अपन रसाइंदार को सार दिया था। बह 
मरकर व्यन्तर देव हुआ । उसन चक्रवर्ती से श्रपना पूष जन्‍म 
का बदला लेना चाहा तब डसने एक सनन्‍्यासी के रूप में बहुत से 
बढिया २ मभिष्ट फल सेट में लाकर राजा की दिय। राजा उन 
मिष्ट फलो से बह॒ते ही प्रसन्‍न हुआ ओर कहा- हमे एसे 
फल और चाहिये। तब वह सनन्‍्यासी राजा को मिष्ट फलों का 
लाभ दकर अपन साथ ले गया। फिर कया था उसने उसक 
ऊपर उपसगे किया परन्तु जब तक राज्ञा की जैन घसम को श्रद्धा 
रही तब तक यह देव कुड॒ न कर सका, परन्तु इपसग रहा। 


( १९० ) 
अखीर में वह देव कहने लगा तुम अन घर्म को झूठा कहो 
ओर णमोकार मन्त्र के ऊपर अपने पाँव को फेरदों | राजा को 
अपने प्राणों की पड़ी थी। उसने उसके कहे अनुसार कर दिया। 
देव ने तुरन्त राजा को सार दिया । वह मसरकर सप्तम नरक से 
गया । कहने का तात्यय यही रहा कि सच्चा श्रद्धान रखना 
आवश्यक है । 

व्यमनन युती जीव: सत्यं पापपरों भवेत्‌ | 
यस्यघर्भम सुविश्वासः क्यापि भीति न याति सः ॥२२॥ 
अथ----5यसनी पुरुष भी पाप में सदा तत्पर रहता हैं । 
जिसका धर्म पर हृढ़ विश्वास है उसे कहीं भी भय नहीं होता । 
की 9 ( 
मिथ्यादण्टे: श्रतं शास्त्र' कुम्रार्गाय प्रवतते । 
यथामृष्ट भवत्क्ृष्ट सुदुग्ध तुम्बरिकागतम || १ ॥ 
अर्थ --अज्ञानी पुरुष मिथ्यात्व के वश में हाकर कौनसा 
बुरा कम नहीं करते। मिथ्याहष्टियां का ज्ञान और चारित्र 
माक्ष का कारण नहीं होता। जैसे सूथ के उदय होन पर भी 
उल्लू का कभी सुख नहीं हाता। मिथ्याइृष्टियों का शासन 
सुनना शास्त्रों का अभ्यास करना केबल कुमाग में प्रवृत होने 
का कारण है। जैसे मौठा दूध भी तुमड़ी के सम्बन्ध से कड़वा 
हो जाता है । 


ये कृत्वा पातक पापा: पोषयन्ति स्वकंश्ुवि | 

त्यक्त्वान्यायक्रमं तेषां महादुःखं भवाणवे ॥॥१॥ 

अथे---जो पापी लोग न्याय मार्ग को छोड़कर, पाप के 
द्वारा अपना निवाह करते है, थे संसार समुद्र में अनंत काल 


( (२१ ) 

तक दुःख भोगते हैं। अठः सभी पुरुषों को न्‍्यायमाग को नहीं 
छोड़ना चाहिये। 

उत्तम कार्यों मे मनुष्य को समय लगाना चाहिये । पुर्य की 
महिसा अपरम्पार है। देखो तीथकर प्रकृति सर्बोत्कृष्ट पुरय की 
सामप्री है । उसके प्रभाव से तीथकर जब गर्भ में आते हैं उसके 
छः माह पूर्व से ही दवलोग उनके माता पिता की सेवा करने 
लग जाते है और उनके पाँचों कल्याशक में आते हैं । 

चक्रवर्ती, नारायण, बासुदेवों की उनके पुणश्यानुसार देवता 
सेवा करते रहते है। एक देव को ता क्या बात, पुएय उदय से 
एक मनुष्य की असंख्यात देव सेवा कर सकते हे । जेस कि 
तीथकर की | 

सबत्र माद्शलिक कार्यों मे श्री जिनेन्द्रदेव ही पूजनीय माने 
हे और इसके कई उदाहरण देकर सिद्ध कर दिखाया है। अब 
अतिथिसविभाग शिक्षात्रत को कहते है । 

इस अतिथि संविभागत्रत के कई उदाहरण भोगोपभोग 
ब्रत मे दे आए है, बहा से जानना चाहिये। अब यहा विशेष 
वर्णन किया जावेगा । 

अतिथ शब्द की व्याख्या 
तिथिपवों त्सवा; सर्वे त्यक्तायेन महात्मना | 
अतिथि तु विजानीयाच्छेषमभ्यागत विदुः ॥ 
सागारघमामत ॥४॥ 


अथाव-- “न तिथियस्य सः अतिथिः 
जिस साधु एवं मुनि के एकस, दोज, पूर्णिमा, अष्टान्हिका, 
पोड्शकारण, दशलक्षण आदि में कोई विशेष विचार नहीं, 


( १०४२ ) 


फेघल स्वाध्याय ही जिनका प्रयोजन है अथात्‌ आनमा का 
अध्ययन चिन्तवन मात्र प्रयोजन है, वे मुनि अतिथि है. और 
शेष अभ्यागन शब्द से कहे ज्ञान बाले है । 
ताम्पथ यह है के अतिथियों को लौकिक कार्या से कोई 
प्रयोजन तहीं हे ।ये आत्म-योगोपयोग में ही रत रहते है । 
उनको भोजन दिया जाबे बह शुद्ध मथादित अपने छुटस्ब के 
लिगय बनाया गया हो, उसमे से ही दिया जाधे | इसीका नाम 
अतिथिसंविभाग ब्रत है। अतिथि (मुनि) के भोजन देने के 
लिये खास तौर पर आरम्भ करना दातार और पात्र के लिये 
पॉप बंध का कारण है। 
मुनि को आहार दान करने से ग्ृइस्थ को जो आरम्भिक 
हिंसा लगती है, उससे उत्पन्न पाप का विनाश होता है । अथान्‌ 
मान का दिय गये आहार दान के प्रभाव से आरम्भिक हिंसा 
जन्य पाप का बिनाश हुआ करता हे । ऐसा सिद्धान्त है । 
गृहम्थियों के लिय आरस्भिक दिसा 

खण्डनो पेषिणा चुल्ली उदक कुम्मः ग्रमार्जिनों । 

पंचसना; गृहस्थप्य त न मो्षे न गच्छति ॥ १ ॥ 

झथ---! ऊखल, २ ल्हा, ३ चक्‍की, ४ परडा 
( घिनोची, पाना का स्थान ) और & बुहारी ( भाइ देना ) ये 
पॉच गृहम्थ के सूना कहलात है। इनके द्वारा ग्रहस्थ का 
अआारम्भिक हिसा (पाप) होती ही है | इसी कारश ग्रहम्था माक्ष 
में नहों जा सकता । 


किल्‍्तु मुनि, आयिका, ऐलक, चुन्नक, चुल्लिकाओं का 
आहार दान का प्रभाव हे कि इत पॉचों सूनाओं से जो 


( (९१२३ ) 


ग्रहस्थ को आरंभिक हिंसा होती है, उसका तज्जन्य पाप नष्ट 
हो जाता है. और स्वगादिक के सुख भोगकर परम्परा से 
मुक्ति प्राप्त करता है । 
मुनियों की बय्यावृत्ति का फल 
हो जद ० ० ३. 
उच्च गांत्र ग्रशतेरमागोी दानादुपासनात्पूजा | 


भक्त; सुन्द ररूपं स्तवनात्कोतिस्तपोनिधिषु ॥११५॥ 
रत्तकरंडश्रावकाचार 
अथे--* परम वीतराग जिनेन्द्र क मांगे में रत मुनि को 
प्रणाम करने से उच्च गोत्र का वंध होता है ओर उनको 
शुद्ध निर्दोष आहार देन से उत्तम भोग भूमि तथा देवगरति 
के सुख एब चक्रवर्ती पद की प्राप्ति होती है। 
२--मुनि की उपासना करने से यशोलाभ, प्रशंसा एव 
प्रतिष्ठा प्राप्त होती है । 
३--उनकी भक्ति करने से निरोगता और ढवों को भी 
दुलभ ऐसा सुन्दररूप ग्राप्त होता हैं। जैसे सनतकुमार चक्रवर्ती 
को प्राप्त था | 


४--उनकी स्तुति करने से स्वयं अनेक पुरुषों से स्तुत्य हा 
जाता हैं | जसे रामचन्द्र, लक्ष्मण, नारायण बलभद्रादिक । 
अत. ऐसे साधुओं की रक्षा, सेवाभक्ति, परिचया और बेस्या 
वृत्ति करनी चाहिय। यह श्रावक का मुख्य धर्म है। 

यद्यपि मुनि तो सब प्रकार बाह्य तथा अन्तरज्ञः परिप्रह 
के त्यागी होते है। उन्हे किसी प्रकार को सेवा कराने की 
भी आवश्यकता नहीं होती । तथापि सब क्रियाओ के 
लिये उनका शरीर वाह्य निमित्त का कारण होता, स्वेथा 


( १०४ ) 


आत्मभावन! में मग्न रहता हे। जैसे सिद्धचक्र समान है। 
विधान बेदी प्रतिष्ठा आदि कारये भी जिनके लिये शरीर वाह्य 
निमित्त का कारण होता है। अत; आबकीं को उनके शरीर 
की रक्षा पर पूरा “यान देना चाहिये । 
मुत्रियों के शरीर की रक्षा पर क्‍या २ ध्यान देना चाहिये । 
*--मुनियों के पास जीव दया की उपकरण पीछी समुचित 
है या नहीं । 
२--महाराज के पास कमण्डलु ठीक है या नहीं 
३--महाराज के पास शास्त्र है या नहीं ? कौनसा शास्त्र 
पढ़ते है अब कौनसा शास्त्र चाहिये। पुराना जीर्णशीर्ण हो 
गया हो तो नया चाहिये ! ऐसा दयाफ्त करलेना जरूरी है । 
४--जहों पर महाराज ठहर है वह स्थान समुचित है 
या नहीं । 
४--यथायो ग्य शरीर में कोई रोग तो नहीं है ? 
६--समयालुसार परीक्षापूवक आहार द।न देना चाहिये। 
साथ में यह भी ध्यान रखना चाहिये कि कौनसी ऋतु में 
कोनसा आहार देने याग्य है । 
७-- जहाँ पर ब्रर्ती पुरुष रहते हां वहाँ पर प्याल, पढ्टा, 
चटाइये है या नहीं हैं ? 
इसके अतिरिक्त ऐेलक, आयिका, छुल्लक, ज्ञुल्लिका के 
लिये कपड़ा या और उपकरण पुस्तकें वगेरह तथा ब्रह्मचारियों 
के लिये यथायाग्य कौन २ पदार्था की आवश्यकता है | इसकी 
पूरी पूरी व्यवस्था करना श्रावकधम का पहिला कर्तव्य है। 
इनके जिना धर्म साथन से बाघा हो सकती है । 


( १२४ ) 


ग्रूहस्थों (आवकों) को चाहिये कि जब साधु बगेरह का 
भोजन का समय हो उस समय पर अपने घर में तियचादिक 
होते ही है तो उनको ऐसे स्थान पर रखे जिससे साधुओं को 
किसी प्रकार को बाघा ( उपद्रव ) न करें। यदि वे पशु खुले 
हुए वहाँ पर रहे तो इधर-उधर दढौड़ेंगे ( दौड़ लगाबेगे ) तो 
उनके खुरों से जीव हिसा होगी । इस प्रकार समऋकर उस घरसे 
संयमी लोग निकल जावबेगे | अथवा उन पशुओं के दोड़ने से 
संयमीजनों के ऊपर किसी प्रकार के उपसगे होन की सम्भावना 
हो जावे तो पूरा सावधानी करना चाहिये | और यह भी बात 
है कि वे पूरे सयमी होते हे बे समभेगे कि यहाँ पर दया 
नहीं पलगी इसलिये अन्यत्र चलो | 


उस समय आंगन गीला नहीं होना चाहिये | हरित 
काय घाप या पत्ते वगैरह नही पड़े हों। और चौका गोमय 
( गांबर ) से लिपा हुआ न हो। एवं कड़े, छान, उपले, 
थ्रेपड़ी गोबर के होते है इनसे रसोई न बनाई ऊाबे। लकड़ी 
कोयले रसोई चौक मे बरतना चाहिये। गोबर अशुद्ध है। 


ग्रश्न---सवर्गीय पं० सदासुख जी कासलीबाल जपुर 
निवासी ने तो रत्नकर डश्रावकाचार में गोबर को अष्ट प्रकार 
की शुद्धियों में वर्शित किया है। और ओर भी ग्रन्थों से ग।बर 
को काम में लेना लिखा हैं। आप इसका निषेध क्‍यों करत हो 

उत्तर- गोबर की शुद्धि लौकिक में कहीं पर मानी गई 
हे। किन्तु शास्त्र दृष्टि से वह श्रशुद्ध ही है । शास्त्रों में 
तो यहाँ तक लिखा है कि जहाँ पर गोबर पड़ा हो वहाँ पर 
भोजन मत करो। उसमें हर समय असंख्य जीब उपजते औए 


( ९२६ 9 
मरते है। इसका! त्रिवगाचार में खुलाशा कथन किया हे वहाँ 
से देख लेना चाहिये | 
हां आयुर्वद में प्रथ्वी को गोबर से लीपना जरूर बतलाया 
है। क्‍योंकि गोबर मे इतना खार है कि इससे लीपने से एक 
बिलस्त ( एक बेत कहिये नव इंच ) प्रमाण प्रथ्वी क नीचे तक 
के अशुद्ध कीटारु मर जाते हे। इसलिय गाबर से लीपी हुई 
जमीन पर चलने वाले प्राणी रोग से ग्रसित नहीं हात । 
अतः यह लोकिक शुद्धि हे सो ही प० सदाखुख जी ने 
लौकिक की अ्रपेज्ञा रखकर लिग्वा है | 
यहाँ पर लौकिक शुद्धि का प्रकरण इस वक्त नहीं हैे। 
यहाँ पर तो भोजन शुद्धि का प्रकरण है, सो भोजन की 
शुद्धि करनी चाहिये | 
त्रिवणाचार के अध्याय ६ शोक नं० ६८७ में गोबर अशुद्ध 
बत्तलाया गया हेै। 
नखगोमयमस्मादि मिश्रितान्नवे च दर्शिते ॥१८७।॥ 
अतिथि संबिभाग ब्रत के पॉंच अतिचार 
सचितनित्षेपापिधान परव्यपदेशमात्सयंझालातिक्रमाः 
तत्वाथसूत्र अध्याय ७ सूत्र ३६ 
८रितपिधाननिधाने, ह्यनादरास्मरणमत्सरत्वानि | 
चर का, 
वेयाबृत्यस्थेते, व्यतिक्रमा पञ्च कथध्यन्ते ॥१२१॥ 
रत्नकरंडश्रावकाचार 
अथ--१ सचित्तनिक्तेष, २ सचित्तपिधान, ह परव्यपदेश, 
४ मात्मय ओर ५ काल़ातिक्रम | य भगवान उम्रास्वामी तथा 


( १०७ ) 


स्वामी समन्तभद्र महाराज के वचनानुसार अतिथि संविभाग ब्रत 
के पांच अतिचार है। इनका प्रथक्‌ २ खुलाशा इस प्रकार है-- 

? सचित्त नित्तेप--सचित्त कहिये चेतना सहित जो 
वस्तु हो उस वस्तु से सम्पक मिलाना अतिचार है । जेस वृक्ष 
से तोड़ हुए पत्र, शाक, कमलादिक के पत्र सचित्त हैं तथा 
जबकि गीलेपन का सम्पक है, प्रथ्वी ( गीली मिद्री ) जल 
घान्य तथा खरबूजा, ककड़ी, तोरई, नारह्डी, केले, आम, पानी 
सेव, मोसमी आदि के चाकू से गट्ट ता बना लिय हों । परन्तु 
उनमें कोई अतिरिक्त द्रव्य नहीं मिलाया हो और न गरम ही 
किया है ऐसे पदार्थ सचित है। त्यागी लोग एस पदाथ नहीं 
जीम सकते और न पी सकते । दातार देवे तब पूरी २ ज्ञाच कर 
तेचे | पदार्थों के गट्टँ करने से या नीबू के दो पले करन से ही 
अचित्तपना नहीं आ सकता। क्योंकि बनम्पति के शरीर की 
अवगाहना आचाया न अगुल क असख्यातवे भाग मानी हे । 
और वह “ट्ट्र किय हे सो बादाम या दाख के बराबर के 
बड़े है जो बिना अग्नि पर चढ़ाये या यन्त्र स पेले बिना 
अचित्त नही हो सकते। जेसे साठे का रस निकाल लेते जेसे 


नींबू का रस ओर जेसे पत्थर पर चटनो बांट लेते। ऐसा 
किये बिना जो लते हे या दते है सो सब अतिचार है. इसकी 
पूरी २ जोंचकर कर लेना योग्य है। 

२ सचित्त पिघान--आहार में किसी प्रकार की सचित्त 


वस्तु का सम्बन्ध मिलाना | जेसे गोले (हर ) सचित्त फल 
पुष्प आदि का संयोग या ऐसे पदार्थों से भोजन को ढकना, 
सो अतिचार है। इनका सम्बन्ध न द्वो। 


( (२८ ) 
३ परव्यपदेश---अपने गुड़ शक्कर आदि पदार्थों को 


किसो दूसरे को बतलाकर दे देना अथवा दूसरे के मकान पर 
जाकर उराकी इजाजत के बिना, कोई वस्तु निकालकर आहार 
में दे दना सो परब्यपदेश नामा अतिचार है। क्योंकि मालिक 
की आज्ञा के बिना दूसरे की चीज दूसरों को दे दना सो अतिचार 
हे । सिद्धान्त एस काय का राकता है | 

४७ मत्सर--मुनियों के, पड़गाहने आदि में क्राध 
करना | आये हुय मुनि को न देना या देते हुए भी आदर 
सत्कार नहीं करना | अथवा अन्य दातारों के गुणों को सहन 
नहीं करना । जेसे इस श्रावक ने मुनिराज को दान दे दिया। 
तो क्या मैं इससे हीन हू' | इस प्रकार अन्य दातारों से इंष्या 
भाव करन को भसत्सर भाव नासक अतिचार कहते है | हा जो 
दूसरों से बढ़कर दान देता है ओर सोचता है कि ऐसा अवसर 
मिलना महान कठिन है, जो कुछ करना है सो करलू | ऐसे 
भावों से महान पुण्य होता है। सत्सर शब्द के कई प्रकार के 
अथ होते है, जो सब परिहारने योग्य हैं। 


५८... ् पत् ५ €ः एः कध 
मत्सर. परसंपत्यक्षमायां ततद्गतिक्रोध: | अथ।त्‌ दूसरों की 
सम्पदा को देखकर सहन नहीं करना तथा उस पर क्राध करना 
इत्यादि सब मत्सर भाव है । 


५ काॉलातिक्रम--साधु के योग्य भीक्षा के समय को 


उलंघन करना कालातिक्रम है | जो अनुचित समय मे भुनियोँ 
को भोजन देने को खड़ा! होता है, मुनियों के भोजन के समय 
के पहिले भोजन करने बाल़ा श्रावक इस दोष का भागी है। ये 
पांचों ही यदि अज्ञान से और प्रमाद से हों तो अतिचार है। 


है. 2522 


और जान बृमकर करें तो अनाचार है। इनको टालना गृहस्थों 
का पहिला कतंब्य है । 
ब्रतों के सम्बन्ध में विशेष ज्ञातव्य 

हिंसा द्धाप्रोक्ताउजरंभानार ममेदतो दक्तेः । 

ग्ृहवासतोनिवृत्ता, दरधाउपित्रायते तां च ॥१॥ 

ग्रहवाससेबनरतो, मंदकपाय: प्रवर्तितारभः | 

आर भजां स हिसाँ शक्नोति न रक्षितु नियतम्‌ ॥२॥ 

अथ--हिंसा दो प्रकार की होती है १ एक तो कृषी 
( खेती ) आदि कार्या से होन वाली हिसा जिसे आरंभी कहते 
है | दूसरी वस्तुओं के रखने उठाने आदि में होती हैं । इसे 
अनारंभी कहते है । 

जिस पुरुष की कषाय मद हो गई हा बह सतोषी ग्रहत्यागी 

दोनों प्रकार की हिंसा का त्यागी हो जाता है। परन्तु घर में 
रहने वाला ब्रती श्रावक दोनों प्रकार की हिंसा का पूर्ण रूप से 
त्याग नहीं कर सकता। क्योंकि उसकी कषाय अभी इतनी मंद 
नहीं हुई है। इसलिए ब्रती दो प्रकार के हुए । (१) गृहवासी 
(२) गृहत्यागी । उक्त द्वादश ब्रतों को मनुष्य, तथा तियंच, सब 
अपनी २ योग्यतानुसार पाल सकते है। इसमे किश्ती को कोई 
बाधा नहीं है । 


ग्रहवासी, तथा गृहत्यागी ये दो भेद द्वितीय प्रतिभा से 
लेकर नवमी प्रतिमा तक माने गये है। इसके आगे गृहत्यागी 
ही होता है । इसका विशेष व्याख्यान अनुमति त्याग प्रतिमा में 
करेगे, बहां से जानना । 
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घर निवासी और घर त्यागी ब्रतियों का वाह्याचरण ओऔर 
भेष में जरूर फर्क रहता है उससे उनकी पहिचान हो सकती 
है। त्रतों के ग्रहण करने से मनुष्य की पयाय सफल और 
सुशोमित होती है। इन ब्रतों को घारण करने के पहिले ज्ञान का 
अभ्यास करना चाहिये | 
जो बिन क्रिया अवगाहे। जो विन क्रिया मोत्ञपदचाहे ॥१॥ 
जोबिन मोक्ष कहे में सुखिया | सोनर अजान मूहनमेंसुखिया ।२ 
अथे---जो भव्य पुरुष अपनी आत्मा को इस भव 
ससार रूपी समुद्र से निकालना चाहते है, उनका कतंव्य हे कि 
भगवान्‌ के द्वारा उपदिष्ट सम्यरज्ञान का सबसे पहिले अभ्यास 
करे, जिससे वह मजबूती हो जाबे कि वह आत्मा सम्यक्क 
ज्ञान सम्पन्न प्रोढ़ बन जाबे और फिर पतित न हॉोन पावे | 


धमात्माओं को चाहिये कि उन्हे जो ब्रत लेना हो उससे 
पहिले उसका लक्षण अच्छी तरह सममले। तथा दने वालों 
को भी चाहिये कि उसब्रत का स्वरूप पहिले ठीक समझा 
देवे । लेन वाला चाह पुरुष हा या स्त्री हो, उस की सहन 
शीलता, उस के शरीर की योग्यता, कुल की उसके घर की व्‌ 
कुटम्ब की, धन सम्पत्ति को या माह की योग्यता आदि की 
अच्छी तरह जांच करले, फिर ब्रत देवे ताकि ब्रतोंमे दूषण लगाने 
का अवसर कदापि न आवे, उद्वंग मे ब्रत नहीं लंबे या नहीं 
देवे । यदि उद्वेंग मे ब्रत वे दिये जाबेगे तो ब्नतों की कदर न 
करके तुरन्त छोड़ देगा तब जिन सांग की हसी होगी 
जो उचित नहीं ।इसलिय पहिले ही खूब सोचिये, सोच 
समभकर कतव्य करना योग्य हैं । 
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ग्रहत्यागी ब्रह्म चारियों की चाहिये कि कपड़े कम कीमत के 
पहने । सिर के केशों को घोट मोट करावे । मूछों के 
बाल मुख पर छोटे छोटे रखे इनको घुटवाबे नहीं । स्त्रियां भी 
भी ब्रह्मचारणी होने पर शिर मे कश नहीं रखें । ओर आरंभ 
परिग्रह की क्लालसा का बहुत कम करन का ख्याल रखे एवं 
ब्रतों मे शिथिलता न आने दे । 

बिछान वास्त चटाइ रखे। ओआढन के वास्ते एक दोहरा 
चादरा रखे | बिछान व ओढने क वास्ते रूई के भरे हुए बिस्तर 
नहीं रखे। अपन पास इतना ही परिशग्रह रक््खे जिसे स्वय॑ 
उठाकर दूसरे ग्राम को अपने आप ले जावे । 

उदासीन ब्रद्मचारी हो या ब्रह्मचारिणी हो, उसे हमेशा 
खयाल रखना चाहिये कि भूल कर भी यानि स्वप्न सें भी रुपया 
या पेसा न मागे, न ले, न ही पास में रखे। हमेशा पेदल 
चलने की आदत रखे। मोटर, रल, तोंगा, बग्घी, ऊटगाडी, 
ऊंट, बेल, घोड़े, आदि की सवारी मात्र पर नहीं बेठे। और 
सवारी के लिये यांचना भो न करनी पड़ । जा याचना नहीं 
करता है उससे लोग प्रीति पृवक घ्म सेवन करते है। और 
पैसा मॉगन वालों से यहाँ तक कह देते है, कि यह महात्मा 
लोमीदास है, हम इनसे मिलना नहीं चाहत । क्‍योंकि यह 
त्यागी नहीं है, यह तो ठग, पापी, और मायाचारी हे। इनसे 
दूर रहना ही ठीक है । 

अयाचीक जिनधम है, धर्मी जांचे नाहिं । 
धर्मी बन जांचन लगे, सो ठगिया जग माहि ॥१॥ 


पूणा खयाल करने की बात है ओर शास्त्रों का लेग्ब 
है कि ब्रतियों को एकल-विहारी कदाषि न होना चाहिये। 
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क्योंकि अकेला रहने वाला अपनी मरजी में आते सोही कर 
बेठता है और जो दूसरा साथी होथे तो उसके डर से खोटा 
काय कदापि नहीं करता, तब कितना उपकार हुआ कि पाप से 
बचे और पुण्य का संचय हुआ | इसीलिये त्यागी बने थे | न 
कि अकेले रहकर पाप संचय करने क लिय । अतग्ब त्यागी 
की भूलकर भो अकेला नहीं रहना चाहि4 | 

उदासीन त्यागियों को चाहिये कि हमेशा दिन भे एक बार 
ही भोजन करें | दुबारा भूलकर भी भोजन नहीं करें| यदि 
एक वार के भोजन में अन्तराय हो गया हा तो भी दुबारा 
भोजन अथवा मेबा व फलादिक का भी साधन नहीं मिल्ाना 
चाहिये और न कोई अपने पास ऐपा सामान रम्बना चाहिये 
क्योंकि यह ब्रत काय और कषाय को कृुश करने के बास्ते लिया 
हे न कि पट पालन के बास्ते, एसा सदा ध्यान रहे । 

साथ ही द्रव्य, क्षेत्र, काल, 'ाब को देग्वयकर अपनी शक्ति 
ओर योग्यता के अनुसार वाह्य तप भी करते रहना चाहिये। 
जिससे अपनी शक्ति की परीक्षा तथा वृद्धि होती रह। ससार 
तथा शरीर से ब्राग्य हाता रहे । अनशनादि तप तथा रस त्याग 
व ब्रत का अभ्यास बढ़ाते रहना चाहिय। 


कायपाय कर तप नहिं कोना,आगम पढ़ नहिं मिटीकपाय । 
धन को पाय दान नहिं दीनो, कीनो कहा जगत में आय ॥ 
लीनो जन्म मरण के खातिर, रत्न हात से दियो गमाय । 
चार बात यह मिलन कठिन है,शास्त्र,ज्ञान, घन नर पर्याय॥ 
अथ --यह मनुष्य पर्याय पाना दुलभ से भी दुर्लभ है । 
इसको पाकर जिनधर्म का मार्ग पाना और भी मह्दा दुलंभ है। हे 


श््् 
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प्राणियों ! कपायों को दमन कर चारित्र की उन्नति में प्रचृत्त 
होओ | यदि आपका पुण्य तीथ ज्षेत्र की बन्दना करने के 
लिय जाना हो तब भी पैदल ही यात्रा करना चाहिय। पैदल 
चलने से शरीर की तथा ब्वत की स्वतन्त्रता की दृढता पूजक 
रत्ता होती है ओर परत्तन्त्रता छूट जाती है। 

पेडल यात्रा करने से इतना ओर लाभ होता है कि जगह रे 
के श्रावका को ब्रतियों के आचरण और भोजन शुद्धि की विधि 
का परिज्ञान हो जाता है जिससे जीवों की बड़ी दया पलती है | 
शास्त्रों की यही आज्ञा है कि व्यवहार सम्यम्ट्रष्टि जीबाँ की 
दया पालें ओर अपनी आत्मा का कल्याण करे | यही ब्रतियों 
का लक्षण है । 

ब्तियाँ की याचना का भाव समझ कर य्ृूहस्थी लोग 
उन्होंका यथो चित आदर भाव करना भी छाड देत है । फिर 
भी कुछ ब्ती लाग अब भी नहीं सममते | मानों सागन के लिये 
ही इन्हान जन्म लिया हैं।उन लांगों से ग्रहस्थी लोग यहा 
तक कह डालते है कि महाराज़ हम हमारे गृह कुटुम्ब का पालन 
पाषण करे या तुम्हारा भार उठाबे । इस प्रकार निरम्कृत हाकर 
भी जो मॉँगना नहीं छाड़ते या तीथे बन्दना के वहान रूपया 
मांगते है इससे ज्यादा और क्‍या पतन होगा। बडे गख्द की 
बात हैं | इसलिय ब्रतेयों का भेष लेन वालों का आत्म सम्मान 
ओर आत्म सुधार का तथा घर्म मार्ग का और समाज की सेवा 
का निरन्तर ध्यान रखना चाहिय। 

खीरदहिसप्पितेल गुड़ लवणाणं च ज॑ परिचयण | 
तिक्तऊडु कृपाय॑ विमलं,मधुर रसाख च॒ जं चयणं।। ३ ५२ 
मूलाचार 
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अथ--खीर ( दूध ), दही, धी, तेल, गुड़, लबण इनको 
आदि लेकर छह रसों में एक या दो या « बका यथाशक्ति ग्रति 
दिन त्याग करना चाहिये | यद्यपि तिक्त, कटु, कषाय, मधुर, 
विमल (ग्वट्ट्टा) ये पांचों ही रस होते है, किन्तु भोजन के स्वाद को 
अपक्षञा इन ऊपर कहे छः रसो का ही यथार्शाक्त नियम करना 
चाहिय। जिस दिन जिस रस पर विशेष रूचि हो उस दिन उस 
रस को छोड दना चाहिये। 
एस।| नहीं हे कि शनिवार को ही नल छोड़ना, दीतबार को 
ही नमक नहीं खाना, सामवार को ही हरी वनस्पति नहीं खाना 
इत्यादि क्रम तो भद्गारका का चलाया हुआ हैं, सिद्धान्त नहीं 
है | इसके पालन से विशेष कोई लाभ नहीं परह।नि भी नही हैं । 


मुनि हा या आयथिका अथवा एतज्तक या छुल्लक आर 
ब्रह्मचारी हा, इनके खानपान की वस्तुओं की क्रिया पाक्षिक 
श्रावक को मयादा के अनुसार ही हुआ करती हैं। काई अलग 
मयादा «द्धान्त से इनके लिये नहीं बतलाई गई है। अगर 
इसकी अलग व्यवम्था हा ता उहिष्टत्यागब्नन कैसे सधे ? 
ग्रहस्थ ज्ञाग अपन लिय जा भाजन बनात है उसी मे सं अतिथि 
सविभाग करते है। यदि उन गृहस्था का किसी पात्र का 
सयाग नही मिले ते व स्वय ही अपना भोजन आप जीम 
लते है । 

ब्रतियाँ के सामान्य कतेव्य 


वधादमत्याचीयाच्च, कामाद्य्रन्था चिबर्तनम्‌ | 
पञ्चकाणुत्रतंरातिश्वुक्तिपष्ठमणुव्र॒तम्‌ ।| १ ॥ 
अथ--? त्रस जीवों की हिंसा का त्याग सो स्थृत्न 
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अहिसारुब्त है ।२ स्थूल कूठ बालन का त्याग सो सत्याणु 
ब्त है| ३ परद्रव्यापहरण रूप चोरी का त्याग सो अचौरयारु- 
अत हे।४ परएस्त्री मात्र का त्याग तथा सर्वदारा में सन्‍्तोष 
सो ब्रह्म चय रुप्नत है। ४ प्रमाण मे रक्‍्खे हुए परिग्रह के सिवाय 
अन्य पदार्थां का त्याग सो परिग्रह परिमाण रशुक्नत है। ६ रात्रि 
में खाद्य, स्वाद्य, लह्य और पय रूप चारों प्रकार के आहार का 
त्याग मो रात्रिभोजन त्याग नामा छुठा अशाम्ग॒त है । इस प्रकार 
भी कई आचार्यों का छह असुब्रत रूप भी अभिम्राय है सो 
स्‍्वीकारने यांग्य है । 


जा दूसरी प्रतिमा के बारह ब्रत पालते है वे स्वयं ऐसा 
कारण नहीं मिलाये जिसमे देखने प्रत्यक्ष तरस जीवाँ की हिंसा 
हो ( यानि अन्याय पूवक हिसा करनी पड़े ) जैसे राज करता, 
सेतापति, कातबाल हाना, हलवाईगीरी करना, बनकटी या 
कप करना, युद्ध करना, कराना इत्यादि का५ छाड़ू देन यांग्य 
हैं । हा जिनके पहिला दशन शअ्रतिमा ही है य लाग ऊपर लिग्बे 
काया का यथायाग्य न्याय पूथंफक कर सकते हे। भगवान 
गुणभद्र म्वामी उत्तरपुराण मे कहत है-- 
स्वायुराद्यप्टवर्ष भय: सर्वेपां परता भवेत्‌ । 
उरदिताष्टकपायाणां ती«शां देशसंयमः ॥ ३५ ॥ 
अथ--अपनी आयु के आठ वर्ष बीतने के समय से 
भगवान तीथ कर देव का ग्रृहस्थ अवस्था में आचरण व्यवस्था 
अगुत्रती सरीस्धा होता है। परन्तु अगशुत्नत नहीं लत, ये 
महात्नत ही लेते है। क्योकि चारित्र मं।हन्तीय की प्रकृतियो में 
से अनन्तानुबन्धी की चार और अप्रत्याख्यानावरण की चार, 
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इन आठों प्रकृतियों का अनुदय होने से भगवान का आचरण 
देशत्रती सरीखा हो जाता है | परन्तु ये महानुभाव किसी के 
पास अखुत्रत नहीं लंते। क्‍योंकि महापुरुष जगतगुरु अवसर 
आने पर महात्रत लेते हैं। इसीलिए अगुब्रत की अबस्था मे 
( हालत में ) राजकाज करते हैं । छः खण्डों को जीतकर कोई 
चक्रवर्तीपन भी स्थापित करते हैं । अन्य राजाओं को वशवर्ती 
कर शासन करते हैं। उस समय उनके अप्रत्याख्यानावरण 
कषाय की सबंघाती प्रकृति का तो सवंधा अनुदय है तथा 
देशघाती प्रकृति का उदय हान से इस रूप की प्रवृत्ति होती हे | 
मथ्यात्वय, अन्याय, ओर अभक्ष भक्तुग का तो पूण रीति 
से अभाव होता हैं। तथा पच्चाग॒त्रत रूप सातिचार प्रथम 
प्रतिमा की सी वृत्ति स न्‍्याय रूप स॑ जितने भी काय होते है 
करते हैं| ज॑से राजा हाना या सेनापति हाॉनायथा मज्री तथा 
अन्य एस ही पद पर हाना | 


उपराक्त कथन से यद स्पष्ट हो जाता है कि अणुब्ती 
न्याय रूप स॑ राजा, महाराजा इस्यादि सासारिक पद व्यवहार 
कर सकता हैं| राजा वहीं है जा न्याय पृथक स्वय धम माग 
पर चलता हुआ दूसरा का न्याय के पथ पर चलाव । 


भगत्र ज्जिनसेन स्वामी ने आदिपुराणु मे कथन किया है एि 
झहएएऋ रूएल पंज्यएएडलूजए हे ५ रुझा न्‍्याग शामन की 
बागडार भी अपन हाथ मे राबत थ। उन्हीन & . खण्डा की प्र«त्री 
की एक स्त्री की तरह रक्ता की । जिनक छचाणवे हजार महा 
अलबान राजा बश से थ। जिनमे वत्तीस हजार भूमिगांचरी 
तत्तीस हजार सलच्छ और वत्तीस हजार विद्याधर थे। जिनके 


ठहों खश्डो से आई ह 
अही। खरडा से आई हुई कन्याये चक्रवर्ती के रानियों थीं । 


( ५३७ ) 


एक लक्ष कोटि हल थे। इतनी अपार सम्पदा होते हुए भी 
अग॒ुब्रती हो सकते हैं, ऐसा सिद्धान्त का कथन है । 


हां इतनी बात अवश्य हे कि सप्त शीलों को धारण करने 
के लिये सूक्ष्मद्ष्टि की अपेज्ष। से पचारुत्रत निरतिचार हाना 
चाहिये सो राज्य करते समय ये बात सम्भव नहीं होती। 
इसलिये ही राज्य को छोड़कर बत्रतों का आदर करते है । ऐसे 
राज्य स्थागी भरत तथा शान्तिनाथ, कुन्थनाथ, अरहनाथ, ये 
चारों ही चक्रवर्ती पद को छोड़कर साधु हुए। विशेष प्रथ- 
मानुयोग से जानना । 


दुनियां के अनेक विवाद और पन्थधों की भरमार दखकर 
घबड़ाये हुए भव्य को किसका अनुकरगण करना चाहिये इसका 
उत्तर देते है-- 

#+ 6४६ ५ आर ९५ स्ट 0 + 
श्रतिविभिन्ना स्मृतयोविभिन्ना, नकोशुनियस्य वच; प्रमाण । 
धमस्य तत्व निहितं गुहायाँ, महाजनो येन गतः स पन्‍्था ॥१ 

अथ--श्रति, स्खति आदि तथा ऋषियों के मन्‍्तव्य 
परस्पर भिन्न २ है। धर्म का तत्त्व इतना सूक्ष्म है कि मानों 
गुफा में छुपा हुआ है । इसलिये महापुरुष तीथकर गणघरादि 
जिस मार्ग पर चल है, उसी माग पर कटिवद्ध तथा हूढ़ 
होकर भव्य धमात्माओं को चलना चाहिये । 


निरतिचार द्वादश त्रत पालन के इच्छुक्ों को राज्यादिक 
का त्याग करना ही चाहिये। क्योंकि राग और बेराग्य ये 
दोनों काये एक साथ निभ नहीं सक७। सो ही एक कवि 
ने कहा हैं-- 


( रशैे८ ) 


& 4६ प्‌ के 
दोमुखपंथी चले न पंथा, दोग्रुख शुई सिंये न कंथा। 
दोयक्राज नहीं होय सयाने, विषय भोग अरु मोक्षहु जाने ॥ 

भावार्थ - एक ही पथिक जैसे पूर्व दिशा और पश्चिम 
दिशा, दोनों भागों को तय नहीं कर सकता। जैसे सुई दोनों 
>( न क्र... के. 8.७... ७ ह ० ते रे 
आर से कपड़े »। सीन से असमथ है। इंसो प्रकार कोड पुरुष 
को बिक । + ४. ५ 
चाहे कि भोग भी भागता रहूं और सोक्ष का साधन भी करलू 
ता ऐसे परस्पर विरुद्ध काय एक साथ हो नहीं सकत। हां 
बढ ण छह हा #... बे का 
समव्याप्ति मे दोना कार्या की सम्भावना रहती है। भोगों 
की ओर माक्ष की परस्पर में विषम व्याप्ति हैँ। जैसे शीत की 
ओर उप्ण स्पर्श की | इसीलिये एक साथ नहीं हो खकते । 
# ् रु ० हा [4 
यत्र राग; पद थत्त, हपरतत्र।त नरचय:; | 
उभावषेतों समालम्ब्य विक्रमत्याघिक मनः ॥१॥ 
इच्टापदश 
अर्थ--हे त्रतियों जहों राग है वहाँ अवश्य ही द्व॑प हागा 
इन दाना के आवार से ही मन में विकार पेंदा होता हैं। 
इसलिये इनका छोड़कर विवेक पवंक आचरण आचरा जिससे 
लॉग हेंसी न करन पाबे। 
ब्रतियों को चाहिये कि हिंसक पुरुषा कासा आचरण 
नहीं करें। ओर उत्तम आचार विचार रखे | पशुओं 
का युद्ध न दग्व | बावड़ी कुआ तालाब नदी में कूदबकर स्नान 
न करे। नाटक सिनसा सगीत तमाशा मेला बगेरह में दखन 
न जावे। मुह से भद्दे बचन नहीं कहे ( बाले )। बचनो से 
ही सनुष्यां की हीन जाति और उत्तम जाति वालों की परीक्षा 
ओर प्रामाणिकता होती है. | 


( १३६ ) 


न जार जातस्य ललःटशह्ग , नकुलते प्रखतस्य न पादपक्न । 
सदा यदा प्राश्चतवारलास, तदातदा तस्य कुल प्रमाण ॥ 
अथ---उत्तम जाति वालों के ओर नीचे कुल वालों के 
किसी प्रकार की मुद्रा कहिए मुहर नहीं लगाई गइ हें, 
जिससे उनकी पहिचान हो जाव। परन्तु व जेसे २ बालेगे 
लेग फौरन उनकी पहिचान कर लेगे के यह इस कुल का 
है | इसलिय अन्नतियों की चाहिय जिन्होंन पापाचरण को 
छाड़ देना चाहा है वे ऐसे शब्दों का प्रयाग ओर 
आचरण बनावे जिससे आत्म कल्याण के माग से बाचित न 
होना पड़ । 
देखो शब्द वर्गणा में इतनी ताकत है कि सांसारिक जितने 
भी वशीकरण मंत्र हे वे सब शब्दों सही सिद्ध हाते है। 
देखो जिनन्द्र भगवान का सब संसार दास हां जाता है बह 
सब शब्द फा ही माहात्म्ण हें। जिस पुरुष न अपन वबचनां 
में दपण लगा लिया उसन अपना सवस्व खा दिया। अत 
प्राय जान पर भी अपशब्द का प्रयाग न करो ! 
ब्रतिया का चाहिए कि अपन पास चसमड़ का काइ भी 
सामान नही रखे और दं घड़ी दिन चढ़े ओर दा घड़ी दिन 
रह उस्क बोच मे अपनी एक बार खानपान की व्यवस्था करे 
चटाइ पर ही सावे। सिद्धान्ता मे ब्रतियों के पट कतंव्य 
बतलाय हे उनमे सदा तत्पर रहे और शिथिलाचारी न 
आन दे | 


लघुशइझा दीघशइु॥ जाब या भोजन करे, कही आबे या 
जाब तब ६ बार णमाकार मत्र का जाप करे । 


( १४० ) 


गृहवासी ब्रतियों के छुहकोटी से और गशहत्यागियों के बृत 
६ कोटि से हुआ करते है, इनमें दूषण न लगावे । 
देशबश्नति को टल्नने योग श्रन्तराय-- 
मासरक्तादिचर्मास्थं, पूयदर्शनतस्त्यजेत । 
मृताड़ी बीक्षणादन्नं, प्रत्यक्षाननुसेवनात ॥१॥ 
मातड्रस्य प्चादीनाम , दशने तद्गचः श्रतों । 


भोजन परिहत व्य, मलमूत्रादि दर्शने ॥२॥ 
श्रथू -> नीचे लिग्े अन्तराय टालकर भोजन करना चाहिये 


( मांस का देखना। २ चार अंगुल श्रमाण खून को धारा। 
२ गालसा चमड़ा। ४ गीली हुड्डा । ४ खराब लहू (पीष ) | 
६ भांजन में त्रस जीव का कलेबर | ७ बड़ा नत्रस जीव का 
शरोर | 5 त्यागी हुई वस्तु का भक्षण कर लेना | ६ चांडाल 
पणे का स्वरूप दखता चाह चार उत्तम कुत्ती ही क्‍यों नष्ठ। 
१० चाडाल शब्द हो (क्राध युक्त) | ११ मलमूृत्रादि का देखना | 
इनक अलावा और भी जैसे बाज़ या और भी अशुद्ध 
पदाथ हा, इन से साजन का सवधा त्याग हांता है । 

इनका प्रथक्‌ू २ खुलाशा इसप्रकार समझता चाहिये। 

€ कुछ पदार्थ दस्बन से, २ स्पश करन स, ३ कुछ शब्द 
सुनन से, है तथा अपन मन में रलानि आ जाने स भोजन 
छाडू द। 

? देखने से---मांस, मदिरा, गीला चमड़ा, गीली हड़ी, 


चार अँगुल अमाण रक्तथारा, जीबों की हिंसा, गीला पीब, 
पंचन्द्रिय का बड़ा शरीर, मत्, मूत्रादि, देखने से अंतराय 
हो जाता है । 


( १४१ ) 


२ स्पश करने से अंतराय--गीला चमड़ा, भिष्टा, 
मृत्र, मुरदा, पंचेन्द्रिय नीच पुरुष, मद्य मांस का सेवन करने 
वाले या पशु से, रजस्वलास्त्री से, भोजन मे बाल रोमादि के 
निकलने से, पत्तियों के पट्ट भोजन में होने | इत्यादिकों के स्पशे 
से भोजन त्याग देना चाहिये | 


३ सुनने से अन्तराय---मांस, मदिरा, हड्डी, शब्द 
मारो मारो, काटों काटो इत्यादिक कठोर शब्द, अग्नि लाना, 
या ओऔर भी कोई उपद्रवों की आदाज, करुणा जनक रोने की 
आवाज, स्वचक्र पर चक्र का आक्रमण, धम्ात्मा पुरुषों या 
स्त्रियों पर उपसर्ग, मनुष्यों के मरन की आवाज, जिनधम, 
जिनबिम्ब, जिनवाणी, जेन साधुओं पर उपसगे या अनादर 
या किसी अपराधी को फॉसी की सजा, चांडाली शब्दों का 
सम्बन्ध सुनने स अंतराय होता है। 


४ मन में विकल्य होने से--भोजन करते समय ऐसा 
विचार आ जावे कि अमुक पदार्थ मास, विष्टा, रुधिर, पीव, 
के समान है ऐसी ग्लानि हो जाबे, भोजन के समय मलसमृत्र 
की बाधा हो जाबे, भोजन मे ऐसी शंका हो जाये कि यह 
मेरे भक्षण योग्य है या नहीं, इत्यादि विकल्पों के मन मे 
आ जान से भाजन में अन्तराय हो जाता है । इसी प्रकार के 
ओर भी अन्तराय होवे सो सब टालने याग्य होते है । 


ब्रतियों को कब २ मौन रखना चाहिये-- 


मोन भोजनवेलायां, ज्ञानस्य विनयो भवेत । 
रक्षणं चामिमानस्य, सुदिशन्ति म्ुनीश्व रा: ॥१॥ 


( १४२ ) 


दहन मूत्रणं स्‍्नानं, पुजन परमेष्टिनाम । 
भोजन सुरतं स्तोत्र, कुंयोन्मोनसमायुतम्‌ ॥श। 
(रे >> गे ऊः 

अथ-- भोजन करते समय मोन रखने से ज्ञान का 
विनय होता है | भोजन की लम्पटतारूप नहीं करने से अभि- 
मान की रक्ना होती है, ऐसा मुनिश्वरों न कहा है | अग्निदहन, 
मलमूत्र क्षेपण, स्नान समय, पंच परमेष्टी की पूजा के समय, 
सामायिक, स्तवन करते समय और भी घमं आवश्यकों के 
समय, भोग करते समय सोन रहना चाहिए | 

प्रश्न--ऊपर बताये हुए स्थानों से से परसेष्ठी पूजन 

करते समय तथा स्तोत्र समय केसे मोन रखा जाव १ 


उत्तर-- निम्न प्रकार है-- 
अपवित्रः पवित्रो वा, सुस्थितादुस्थितोडपि वा । 
ध्यायेत्यंचनमस्कारं, सर्वपा: प्रम्नुच्यते ॥१॥ 
अर्थ--अपविन्न हो था पवित्र है), स्वस्थ हा या अस्वस्थ, 


कोई भी कैसी भी अवस्था में हो, यदि वह पंच नमस्कार रूप 
भगवान्‌ का नाममन्त्र का स्मरण करता है तो सर्वे पा्षों से 
छूट जाता हैं। अनेक प्राणी अनादिकाल से इस मन्त्रराज के 
जपने मात्र से जन्मान्तरों के पाप से छूट गये हैं। ऐसे अनेक 
चृष्टान्च है । 


अंजन चोर पातक्ी ढोर, जप्यो मन्त्र मन्त्रन सिरभोर । 
महाकुष्ट दंडक बहु जीव, जपत मन्त्र हुए शिवपीब ॥१॥ 


( १७३ ) 


पंच नमस्कार मंत्र का जाप हर हालत में किया जासकवा है । 
विपरीत कार्या के लिए मौन बतलाया है। धर्म कार्यों के लिए 
नहीं बतलाया | 


प्रश्न--रजस्वला होने पर स्त्री क्या करे ? सो कहो। 


उत्तर--यहाँ पर दो माग बतलाये है। एक राजमार्ग, 
दूसरा अपवादमाग। रजस्वला होने पर खरियों को णमोकार 
मन्त्र पढ़ने की रोक नहीं है। परन्तु उच्च स्वर से नहीं पढ़े। 
कारण वह समय [ख्रया क लिए अशुद्ध माना हैं । 

प्रश्न--एक घर म दा स्त्री हे । उनमे एकतो बीमार है और 
दूसरी रजस्वला है, बीमार मरन के काबिल है तब क्‍या करे ९ 

उत्तर----ऐसे समय पर उस ख््रोका कतंव्य है कि उस 


मरने वाली स्त्री का मरण नहीं बिगइन दे और नमस्कार मन्त्र 
का जाप्य सुनावे कारण वह समय अपवादमाग का है। हमेशा 
ऐसा नही करना चाहिए। 
रः रः कर. है 
प्रश्न-- धर्म माग बिगड़न का डर तो है ना ? 


उत्तर--मोक्षमा्ग सबसे उत्तम है। मनुष्यों को खयाल 


रखना चाहिए कि सदा मोक्षमाग के उणय योग प्रवतन 
करे, भूले नहीं । 


किन कार्थां से जीव सुख पाता है सो बतलाते है-- 
वर॑ ब्ते/प् देवं, नान्रत: बतनारकं। 
छायातपस्थयोभंदः, प्रतिगालयतोमहान ॥॥३॥ 
' इष्टोपदेश 


( १४७४ ) 


अरथथ--अहिसा आदि महात्रत तो साज्षात्त मोक्ष के दाता 
हैं ही किन्तु जब तक ऐसी शक्ति न प्रगट हो तब तक यथाशक्ति 
अरुब्रतों को पाल कर स्वगादिक के सुखों की छाया में बेठना 
और हिंसादि पापों से जनित नरकादि गतियों के दु'ख रूपी 
आ्राताप से बच कर समय बिताना चाहिए। क्योकि वाम्तविक 
सुख तो स्वर्ग में भी नहीं हे । वास्तविक सुख ता मोक्ष में ही है । 

भावाथ---तीन मित्र व्यापार करने के लिये विदेश को 


रवाना हुए । एक शहर की धर्मशाला में जाकर ठहर गये। 
वहों के कार्या से निवत्त होकर आगे चले । तब एक को अपना 
चश्मा धमंशाला में भूलन की याद आई । बह कहने लगा कि 
में धमंशाला में चश्मा भूल आया हूं, जब तक में उस चश्मे को 
घमशाला से न ले आऊ तत्र तक आप दोनों यही ठहरे। 
त्तब उन दोनों भित्रों मे से एक तो वृक्ष की शीतल छाया में 
जेठ गया और दूसरा तप्तायमान धृप में बैठ गया। 


अजब विचारिये उन दोनों में किसका समय बिताना सुख 
स्वरूप है तो उत्तर होगा शीनकाल है त्तब तो घूष वाले का 
और ग्रीष्मकाल है तत्र वक्त की छाया बाले का। इसी प्रकार 
संसार में भ्रमण करने बाले जीव को भगवद्धाषित घम्म का 
आश्रय लेकर सोक्ष होने के पहिले स्वगं व उत्तम मनुष्य भव 
के सुख रूप ब्लतों के अवलम्बन में तत्पर बना रहे, यही 
शीत्तल छाया में बना रहना है। तथा अव्नतरूप पापादि के 
आचरण से होने वाले नरक या तियचादि गति के दुःख रूप 
भवाताप से इष्ट बियोग अनिष्ट संयोग से बचने के लिए 
श्रावकों के ब्रतों का अवलम्बन करना चाहिये जिससे क्रम २ 
से आत्मा बलवान बने। 


( १४५ ) 


मम्यक्‌ त्रतों के बिना संसार में चक्रब्नती की विभूति भी 
कुछ क्ायकारी नही है तो और की तो बात ही क्‍या है । दखो 
सुभौम चक्रवर्ती क्षणभर में ही नरक में चला गया। इसलिए 
पं० दौलतराम जी छहढाला में कहते हे-- 


घन समाज गज बाज, राज तो काज न आव | 
ज्ञान आपको रूप भय, फिर अचल रहावे ॥१॥ 
चेक ३ (5 क 
कोटि जन्म तप तप, ज्ञान त्रिन कम भरेजे | 
ज्ञानीके क्षण मांहि, त्रिशुप्तितं सहज टरते ॥२॥ 
छह ढदाला 
।भ ऊ *- ने ल्‍5 
भावाथ--हे भव्य पुरुषा ! घन, दोल्॒त, स्त्री, पुत्र, मित्र, 
टुम्ब, परिवार, राजपाट, हाथी, घोड़ा. मकान, जायदाद ये 
जीव के साथी नहीं है, किन्तु ससार की बद्धि के कारण है। 
शत्रु क समान हैं । यदि इनसे ही भला होता या मर होता ता 
ताथंकर दव अनुपम राजऋद्धि को छोड़ कर मुनिपद धारण 
क्यों करत ९ इन पदार्थों सं किसो का भला न हुआ हैं. और 
न होगाही। 


ज्ञानरूपी धन से ही सर्वे जीवों का भला हुआ है, होता 
है तथा होगा। इसलिए ज्ञान आराधन करना ही श्रेयरकर है । 
अतः सब पुरुषों का यानि ब्रतियाँ का कत्तव्य है कि ऊपर लिखे 
हुए कत्तव्यों को ठीक ठीक रूप से निभात्रे तब ही सब प्रकार 
आत्मशुद्धि होगी | परन्तु इस बात का ख्याल रकखे कि+- 


यदतज्न' भचयेन्नित्यं, जायते ताइशी च धीः । 
दीपो भक्षयते ध्वान्तं, कज्जलं च प्रस््यते ॥१॥ 


( (४६ ) 

अथर--यह प्राणी जेसा अन्न खायगा बसी ही उसकी 
बुद्धि हो जावेगी | जसे दीपक अन्धकरार को खाता है| तो फिर 
अन्धकऋार ही उगलता है | हा लोक में एसे। भो कहावत प्रसिद्ध 
हे कि-- न न्‍् कक कई 
जमा खाव अन्न वसा हाव सन । 
जैसा पीव पानी वसी बोले बानी || 

थू--ब्रतों का शुद्धरूप से पालन होता रहेगा तो ज्ञान 

भी स्फरायमान होता रहेगा। इसलिए अपनी शक्ति को न छिपा 
कर निरतर निजकतंव्य का ठीक २ पालन करना चाहिए। इस 
विषय में ओर भी कहा हे 
अनंतशास्त्रम बहुलाश्चविद्या, अल्पश्चकालावहुबिष्नता च । 
यत्सारभूत' तदुपासनीय॑, हंसो यथा क्षौरमिवाम्बुमध्यात्‌ ॥ 

अथ --हे भव्य पुरुषो ! ज्ञान तो द्वादशांग रूप अपार है 
और आयु थोड़ी है। उसमे भी अनेक विध्न आते रहते हे । 
इसलिए इस थोड़े समय का भी सदुपयाग करक जां सारभूत 
आत्मा के कल्याण का कारण है, उस ज्ञान का प्राप्त करना 
ही चाहिए। जेस हस के सामन दा सर दूध रक्‍क्खा जावे तो 
उसमे से अपन योग्य दूध २ को ग्रहण कर लेता है और शेष 
रहन बाले को छोड़ दता हे । इसा तरह त्रती अपन कल्याण के 
माग को खोज कर ग्रहण करता है और पापरूप पथ का परि- 
हार कर देता है । 

यह राग आग दहे सदा तात समामृत सेईये । 
चरभजे विपय कपाय अबतो त्याग निजपदवेहये ।। 


नये डाला 


( १४७७ ) 


कहने का तात्यय यह है कि ससाररूवी राग को शात कर 
आत्मरूपी भावों के समासत का पान कर चिरकाल तक विषथ 
सेबन किये, अब तो उनका त्याग करो और शाति भजों। 
अन्यथा पत्थर की नाव की तरह डूब जावोगे। फिर कुछ 
नहीं होगा। 


भगवान्‌ नेमीचन्द्‌ सिद्धान्त चक्रवर्ती गोमदसार कर्मकांड 
में कहते हें-- 
चत्तारि विखेत्ताइं आउगवंघेण होई सम्मत्तं । 
अणुवद महतव्वदाई ण्‌ लहइ देवाउगं मो |।३४॥ 
अथ -चारों ही गतियों में किसी भी आयु के बन्ध होन 
पर सम्यक्त्व हो जाता है। परन्तु देवायु के बन्ध के सिवाय 
अन्य तीन आयु के बन्चवाला जीव अराक्नत तथा महान्रत 
धारण नहीं कर सकता । क्योंकि महात्रत के कारणीभूत बविशुद्ध 
भाव उत्पन्न नहीं होते | इन बत्रतों का ऐसा ही माहात्म्य है । 
जो अर॒त्रतों को ग्रहण कर छोड़ देते है उनकी स्थिति 
बतलाते हें-- 
भरये पंचम काले जिशण पुद्राधार ग्रन्थ सब्बसे | 
साड़े सात करोर जाहये निगोय मज्जमि ॥१॥ 
योगसार पाहुड़ 
अथ---इस भरत क्षेत्र मे इस पचमकाल के निमित्त से 


परिप्रह लोभ को धारण कर दिगम्बर या दिगम्बर उपासक 
कहला कर साड़े सात करोड़ जीब निगोद के पात्र होंगे। क्योंकि 
परिग्रह लोभी दिगम्बर सम्प्रदाय मे इस पंचमकाल के माह[त्म्य 


( घ््रघ ) 


से विषय कषाय के लोभ में जीब फस कर दुखी होंगे ऐसा 
सिद्धान्त है । 
सिद्धान्त मे यह भी बतलाया गया है कि इस भरत क्षेत्र 
मे ऐसे भी जीव उत्पन्न होंगे जोकि यहाँसे मर कर सीधे 
विदेह क्षेत्र मे उत्पन्न होकर नव वर्ष बाद केवल ज्ञान प्राप्त 
कर मोक्ष चले जावेंग | 
जीवासयतेइसा पंचम कालेय भद्परिशामा । 
उ'पाइयु विदेहे नवमई वरसे द केवली हो दि 
योगमार पाहुड़ 
अथ-- इस पंचमकाल मे इस भरत क्षेत्र भ भद्र परिणामी 
पुण्यात्मा कहीं से आकर उत्पन्न होंगे और उनकी शर्शक्ति के 
अनुसार धम साधन कर अपनी आत्मा को स्वल्पकर्मी बनाकर 
मनुष्य आयु के निमित्त से एकसातईस जीव महा बिदेह 
क्षेत्र में जाकर जन्म लेकर नव वर्ष के अन्दर केवलज्ञान 
प्राप्त करेगे । 
इनका खुलासा इस प्रकार से है। पचमकाल की मयादा 
२१००० वर्ष की है । आचार्या न इसके सात भेद बतलाथ है। 
ओर प्रत्यक भाग तीन २ हजार वष का है. । इसका खुलासा 
इस प्रकार है-- 


पहिला भाग के ३००० बष में ६२ भद्ग परिणामी केवलज्ञान 
पैदा करेंगे । दूसर भाग के 3००० ब्ष से ३१ जीव, तीसरे भाग 
क ३००० बष से १६, चोथे भागके ३००० बषधे मे ८, पांचवे भाग 
क ३००० बप मे ७ छट भाग क ३००० वष म ओर सातव 
भाग के ३००० बब से १ जीव कवलज्ञान पदा करग | 


( शछ्र६ ) 


इस प्रकार इस पचम काल क २१००० वर्षा में इस भरत 
क्षेत्र क जन्म हुए जीव क्रम से विदेह क्षेत्र में जाकर अपन 
आत्म कल्याण के सार्ग मनुष्य पयाय में जो भद्गता रक्‍्ग्बेगे वो 
सदा सुरख्री हाग | 


देखो इस पंचम काल में भी इस मनुष्य पयाय का कितना 
बड़ा माहात्म्य बतलाया है। इस जीव को ये मनुष्य पर्याय 
कितनी दुलेभ है सो ही आचार्य नीचे बतलाते है-- 

साधिक दयब्धिसहस्र॒स्थिति जीवानां व्यवहारे | 

| तस्मन्नव अदड्ठ बदु प्राप्नोति त्रिबेदे पर्याया: ॥१॥ 
_ सारबिन्दु 

आअथ---यहूं जोव समार सागर से तरस पयाय में दा हजार 
सागर तक रहता है तिशष नहीं रहता। इससे इसको मनुष्य की 
9८ पयाये हो मिलती है, ज्यादा नहीं मिलती । जिसमे १६ ता 
पुरुष पयाय, १६ स्त्री पयाय और १६ नपुसक पयाय ।मलती है। 
सो हमे यह मालूम नहीं कि हमारी कोनसी पयाय है | अगर 
खीर की पर्याय हुंई ता अब मनुष्य पर्याय मिल नहीं 
सकते और ससार स डूब ज़ाआय | इसस यह मनुप्य पर्योय 

प्त करना सहान दुलभ हे। अत: ओ गुरुओ के सथम 
घारण करने के उपदेश को घारण कशो। 
सामायिक प्रतिसा का स्वरूप 

जो कुणई काउसर्ग, वारस आवत संज्ुदोधीरो | 

णघुण दुगपि कर ता, चद्प्पणमों पसणणप्पा ॥१।॥| 

चिततों ससरूव जिणविंवं, अहव अक्खर्म परम | 

कायदि कम्मशिबरायं, तस्स वयय होदि परामइये ॥२॥ 


( ४४० ) 


ग्रथ-- पम्यस्टष्टि श्रावक बारह आवते सहित, चार 


प्रणाम सहित दो नमम्कार करता हुआ प्रसन्न है आत्मा जिसकी 
ऐसा घोर हृढ़ होता हुआ कायोत्सग करता है अर वहाँ पर 
अपने चेतन्यमात्र शुद्ध स्वरूप को ध्याता हुआ चिन्तवन करता 
रहता है। एवं श्रो ज़िनविम्धों का चिन्तवन करता है अथवा 
पंचपरमेष्ठियों के बाचक शमाकार मन्त्र का ध्यान करता है तथा 
कर्मोदिय से रस जाति का चितवन करता हैं। उसके सामायिक 


प्रतिमा हुआ करती है । 
सामायिक के भेद और उनका स्वरूप 
आचार्या न सामाथिक के दो भेद मान है। १ द्रव्यसामा- 
9.२... करे 
यिक, २ भांव सासायिक । इनका प्रथक्‌ २ खुलासा करते है-- 


9 द्रव्य सामायिक--जो शपीरसात्र से चष्टा की जाबे। 


२ भाव सामायिक--आत्मा का चिंतवन भावों द्वारा 
किया जाये | 
अब द्रव्य सामायिक का विशष स्वरूप बतल।ते है--- 


सामायिक दिन व रात्रि मे ग्रहस्थों को, ब्रह्मचारियः को, 
ज्ुुल्लकों का व एलका को तीन बार करनी पड़ती है और 
संयमी मुनियां का चार बार करनी पड़ती हैं। ब्रत प्रतिमा में 
सामायिक ब्रत है सा एक बार, दो बार या तीन बार भी कर 
सकते है, दोष नहीं है । हो सामायिक प्रतिमा में नियम से तीनों 
समय सामायिक करना आवश्यक है अन्यथा उसकी प्रतिसा 
में दूषण है । 


( (४१ ) 
सामायिक के याग्य स्थान 
गिरिकदराविवरशिलालयेपु, गृहमन्दिरेष॒शन्येपु । 
निदेशमशकनिजनस्थानेपु, ध्यानमभ्यसत ॥६॥ 
५ ज्ञानसार 
अथ्‌ ---पवत की गुफा हो, पर्वत पर मठ एवं मन्दिर हो 
तथा शून्य स्थान हो । जह्दी पर डांस मच्छर न हों। निञञन 
स्थान हा, वहाँ पर सामायिक एवं ध्यान करना चाहिए | 
एकान्ते सामयिकं निमश्यांतेपे वनपषु वास्तुषु च । 
चेत्यालयेषु वापि च परिचेतव्यं प्रसमनधिया ॥७७॥ 
अथ---परीषह उपद्रब, आदि से रहित, स्त्री, * पुसफ, 
ओर पशु आदि के शब्दों से रहित निजञ्न स्थान में एवं बनो 
में जहा पर चित्त में व्याक्तेप अथांव ब्याकुलता उत्पन्न न हो 
एसे स्थान में या चेत्यालयों मे अथवा तालाबां के तट पर 
सामायिक करना चाहिए | 
परीपह आन पर चित्त में क्षोभ नहों करना चाहिए । 
धीरताएब्ंक सहन करे यानि हढ़ता से सामायिक करें, चल्लाय- 
मान नहीं होवे । 
अब द्रव्यसामाथिक करने को विधि बतलाते हैं-- 
सामायिक के लिए पूब और उत्तर ये दोनो दिशाये शुभ 
मानी है । पूर्व दिशा की तरफ मुँह करके खड़ा होवे और दोनो 
हाथों का नीच की तरफ लम्बा करके नव बार णा्माकार मन्त्र 
का जाप करे तथा दोर्ना हतथों को मिला कर तीन बार आवत 
करे पश्चात्त अपन सिर को (माथे को) नवाकर शिरोनांत करे 
तथा ज़मीन पर बैठकर नमस्कार कर । 


( १४२ ) 


उसके बाद बिचार करे कि पूर्व दिशा सम्बन्धी जो जिन 
भगवान के क॒त्रिम चेत्यालय णवं मुनि व आर्यिका हों उनको 
मेरा बारम्बार नमम्कार हो । इसी प्रकार चारों (पृषं, पश्चिम 
दक्षिण, उत्तर) दिशाओं में भी ६ जाप ३ आवते एबं शिरानति 
सहित बिचार करे | बाद मे पांचवीं बार पृब दिशा की तरफ 
होकर नमस्कार करें। आपसे जेसा आसन लगे बसा लगाकर 
चित्त को स्थिरता मे रक्खे | फिर पाताललोंक सम्बन्धी चेत्यालयों 
को नमस्कार करें। पश्चात यह विचार कर किसे अज्षानी हूँ 
जहां पर बेठा हूं यहाँ पर जिन भगवान हों तो उनको में मन 
वचन, काय से नमस्कार करता हू ओर क्षमा प्रार्थी हूँ क्‍योंकि 
मुझसे यहाँ बेठने से चेत्यालया के अविनय का पापाश्रव न॒हो। 
और फिर अपने शरीर से कपड़े व दागीना उतारने के हे उतार 
दे नहीं उतारने के हो उनसे ममत्व न रक्सव । शेष द्रव्य का नियत 
समय तक के लिए सवथा त्याग कर समायिक मे बेठ जाबे | 

सामायिक मे बैठते समय इतना ओर विचार करे कि में 
सामायिक स उठते समय पर भाग्यवसातक,ल चक्र आजाब तो 
साड़ तीन २ हाथ जमीन के अलावा मेर सब का त्याग हैं, ऐसा 
सकलल्‍प करें। पश्चात्‌ सामायिक के बाद यदि आयु कर्म रहें तो 
फिर मर त्याग नहीं हे । इस प्रकार विचार कर सामायिक मे 
बेठना चाहिए और बेठकर अपन आत्मस्थरूप का विचार 
करना चाहिए। 


सामायिक के समय क्या विचार करना चाहिए-- 
को5ह कीटरगुणः क्वत्यः, किंप्राप्य कि निमित्तकः । 
इत्यूहः प्रत्यहं नोचेदस्थाने हि मतिभंवेत ॥|७८॥ 
छत्रचुड़ासरि 


( (४३ ) 


अर्थ--में कौन हूं, मुझ में क्या २ गुण हैं ओर में कहा से 
आया हूं एवं क्‍या प्राप्त कर सकता हूं, में किस निमित्त के लिए 
आयाहूं | यदि इस प्रकार अ्तिदिन विचार करे या होता रहे तो 
निश्चय से सनुष्यों की बुद्धि योग्य स्थलों पर पहुंच जाती है । हमे 
मालूम हो जाता है कि बुराई कौ नसी है, जिसे छोड़ा जाबे। 
तात्पय यह है. कि अयोग्य कत्तब्यों से निवृत्ति करके और 
शुभ कर्मों में प्रवर्तन करके मनुष्य पर्याय को साथक बनावे । 
आगे और भी इसी विषय पर बताते हैं-- 
«* ८5 € 5 ए क.. (8 कर 
रागद्रपविनिमु क्तो ध्यायांत यो निजात्मनः । 
गच्छति स्त॒स्वरूपं स वदन्ति म्रुनिपुद्भवाः ॥१॥ 
अ्थ---जो प्राणी रागद्ेष से रहित होकर अपनी आत्मा 


का ध्यान करता है वह आत्मस्वरूप को शीघ्र श्राप्त कर लेता 
है, ऐसा मुनीश्चर्ों ने कद्ा है । यदि उल्लिखित प्रकार से आंत्म 
चिन्तवन करना नहीं जानता हो तो जो पाठ कठस्थ हो उसे 
स्वयम्‌ या पुस्तक से पढ़े | 


जितन समय तक (उत्तम छह घड़ी, सध्यम चार घड़ी, जघन्य 
दो घड़ी की) मयादा ली हा। उतने समय तक निराकुल होकर 
स्थिरता के साथ सासायिक करे | 

कितने ही लोगों का कहना है कि सामायिक करने में चित्त 
नही लगता इधर उधर दोड़ता है उसे रोकना कठिन है। उसके 
लिए कुछ थोड़ी सी निम्न प्रकार से विधि बताते हे, इससे 
सनका वेग अवश्य रुक सकेगा | 


जब तक सामायिक करो चित्त को जप से अ्रन्यत्र न जाने 
दो । ज्ञपत के साथ उपयोग बनाये रक्‍्तखो। बुद्धि पराक्रमपूर्यक 


( १५४ ) 


स्थिर करो । उस समय एक कमल की रचना रूप प्रयोग हृदय 
पर रकलो और शमोकार मन्त्र तथा चार आराधनाओं का 
उसमें स्मरण करना आरम्भ करदो जिससे चित्त को संतोष 
पहुंचेगा, मनोवृत्ति इधर उधर धुमती न फिरेगी | 

कमलाकार यन्त्र की रचना इस प्रकार है । 

इस यंत्र मे नवकीठे बतलाये गये हैं जिनमे नव कोर्ठों में 
१ अहन्त, २ सिद्ध, ३ आचाये, ४ उपाध्याय, £ सब साधु, 
६ सम्यम्दर्शन, ७ सम्यगज्ञान, झ सम्यक्‌ चारित्र और 
६ सम्यग्तपसे नम । इस प्रकार अपने हृदय के बीचॉंबीच में 
इस कमल की स्थापना करो जिसका नमूना ये है । 
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इस प्रकार कमलाकार इस यन्त्र रूपब्यवस्था के कीठों की 
नामावबली का ज्ञप करना यानि ध्यान लगाना चाहिये। इन 


( १४४ ) 


कोष्टकों के शब्दों के कइने का क्रम निरंतर रखो तो अड़तालीस 
मिनट ४८ में १०८ नाम पूर्ण रीति से जपे जायेंगे जिससे चित्त 
स्थिर रहँंगा । 


यदि चित्त में ऋिसी प्रकार की गड़बड़ी रहे तो बहुत शांति 
के साथ सम्भालते रहना चाहिये। जिससे चित्त शने. शने: 
प्राचीन अभ्यास को छोड़कर स्थिरता धारण करले। आपको 
शोति के इस प्रयोग से चित्त से अवश्य कुछ स्वस्थता आवेगी। 
ओर इस प्रकार के जाप से सामायिक भी होगा तथा शांति भी 
मिलेगी एवं अभ्यास स कुछ समय बाद यह शॉतिदायक 
प्रयाग भी सम्पन्न हो जावेगा | संसार चक्र से हटकर चित्त 
अत्मिक सुख एबं अनुभव का भी कुछ लाभ कर सकेगा | 


सामायिक के समय किस २ प्रयोग की जरूरत है सो 
बताते है-- 
[ के ( | हक ७5 
योग्य कालासन स्थान मुद्रावतंशिरोनतः । 
विनयेन यथाजातः क्ृतिकर्मामलं भजेत्‌ ॥ १ |! 
अथर---लामायिक के जिये योग्य समय ( पृवाह्न काल, 
व मध्यान्ह काल, तथा अपराह्य काल ) आसन जसे चौरासी 
बतलाये गये हें उनमे से जिससे ध्यान स्थिर रहे बोही आसन 
चाहिये | जेसे पद्मासन, खड़गासन अधेपयक्रासन या 
ओर भी किसी प्रकार का हो। ध्यान करने की मुद्रा भी 
अलेक प्रकार की मानी गई है परन्तु सबसे उत्तम नाशिका के 
ऊपर दृष्टि रखना ही ध्यान दृष्टि कहलाती है । सोई ध्यान 
मुद्रा है। आवत और शिरोनती भी पहले बतल्ना चुके हैं, 


( १४६ ) 


बिनय सहित जिस प्रकार नग्न रूप बालक कषायों से रहित 
भावना सहित होता है, उस प्रकार होकर मन से सावद्य क्रिया 
रहित स्थिरता से रहे। 
सासाथिक के भेद 
आचारयों ने सामायिक के अनेझ भेद माने है | देखा 
मूलाचार के कता आचार्य बढ्धकेर स्वामी ने सामायिक को 
पडावश्यक में माना है सोही बताते है-- 

सामाइय चउबीसत्थव, वंदण य पडिकक्रमशम्‌ । 

पच्चवखाणं च तहा काओसग्गो हददि छ6॥ ५ १६॥ 
मूलाचार 

अथ--? सामायिक, * चतुर्विशतिस्तव, ३ वंदना, 

४ प्रतिक्रमण, » प्रत्याख्यान, $ कायोत्सग-ये षद्‌ आवश्यक है। 

? सामायिक--अपनी आत्मा अनादिकाल से परद्॒व्य 
के निमित्त से रागी दें षी होकर संसार में श्रमण करती फिरती 
है उन राग-द्ूव प के भावों से दूर कर इसको आत्म स्वभाव से 
रत करना ही सामायिक का सामान्य लक्षण है। 

ए्‌ ( क.. 9. 

२ चतुविशतिस्तव---बतमान कालिक तीथकरां के नाम 
की नियुक्ति रूप भूतकालिक एवं बतमान कालिक गुणानुवाद 
करना स्तुति करना सो चतुविशतिस्तब है । 

३ बन्दना--तीथ करों मे से किसी तीथंकर के नाम से या 
सब नाम से बन्दना नमस्कार करना बन्दना है । 


घ 


४ प्रतिक्रमण--भ्रथम सामाय्रिक काल के पश्चात्‌ जब 
तक दूसरा सामायिक समय आते उसके बीच के समय में ओो 


( १५४७ ) 
ए्‌ ७. 
कुछ काय करने में दृषण लगा हो उसका विचार करना 
( शोधन करना ) प्रतिक्रमण है । 

५ प्रत्याख्यान---प्रथम सामायिक के समय से दूसरे 
सामायिक के मध्यकाल में दूषण लगा हो उसका पश्चाताप 
पूर्वक चिन्तवन करना और कहना हि भविष्य मे ऐसा नहीं 
करू गा तथा फिर वसा नहीं करना सो अत्याख्यान है । 

कायोत्सगं---जो मन, वचन, काय के निमित्त से पू् 
प्रत्याख्यान में दाष विदित हुए हों उनकी निशृत्ति के लिए 
प्रायश्चित रूप कायोत्सग करना कायोत्सग है। 

सामायिक के अन्य प्रकार से ६ भेद-- 
णामहवणादव्वे खेत्त काले तहेव भाव य। 
सामाइयक्षि एसो णिक्खेओ छव्यिओ णेओ ॥५१८॥ 
मूलाचार 
गथ--सामायिक में .भी निम्न प्रकार से छह प्रकार का 
निक्षेप होता है। १ नाम, २ स्थापना, ३ द्रव्य, ४ क्षेत्र, €£ काल, 
ओर ६ भाव । 
इनका संक्षेप से स्वरूप इस प्रकार हैं:--- 

? नाम सामायिक---शुभ और अशुभ रूप जो नामों 
की नियुक्ति है, उसमें राग ह ष नहीं करना । 

२ स्थापना सामायिक---सामायिक में स्थित होने के 
पश्चात्‌ काई दुष्ट जीव किसी जीव को बाज आदि के प्रयोग 
से मारे ओर वह जीव मय शस्त्र ब अरत्र के अपने आसन के 
पास आ पड़े तब भी सामायिक से चल्ायमान नहीं होना । 


( श्शैं८ ) 


३ द्रव्य सामायिक--भलेप्रकार सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान, 
सम्यग्चारित्र ब तप सहित आत्मा को इन्हीं में रत रखना, 
श्रात्मपरिणति से चलायमान नहीं होने देना, यदि चलायमान 
हो जाबे तो उसे पुरुषाथ द्वारा रोकना पुनः आत्म परिणति में 
रत करना, ठहराना सो द्रब्य सामायिक हैं । 

७ ज्ञेत्र सामायिफ--अंष्म काल या शीतकाल सम्बन्धी 
कोई वाधा उत्पन्न हो जाबे या मनुष्य या देव अथवा पशुओं 
के द्वारा कोई उपसग्ग की वाधा उपस्थित हो जाबे तब यह 
विचारना चाहिये कि यह शरीर तो विनश्वर ही हें, एक बार 
अवश्य विनाश होगा ही । फिर इसके विनाश के भय से से 
जो सामायिक की प्रतिज्ञा ले चुका हूँ उससे क्‍यों चलायमान 
होऊं ? यदि में चलायमान हो जाऊंगा तो अन्य धमात्मा 
मुझको विचलित देखकर अस्थिर कहेंगे और इसेंगे तथा धर्म 
में भी ज्ञति होगी | देखा देखी अन्य लोग भी सामाथिक में 
दृढ़ नहीं रहेंगे। ऐसा विचारना और चलायमान नहीं होना 
सो क्षेत्र सामायिक है। 

५ काल सामाय्रिक---थम नियमों से रहे, रंचमात्र भी 
चलायसान नहीं होवे और जितने समय पर्यन्त सामायिक 
करने का नियम किया है, उतने समय तक स्थिर रहे । 
सामायिक का उत्कृष्ट काल ६ घड़ी, मध्यम काल ४ घड़ी 
जघन्य काल दो घड़ी होता है। एक घड़ी २४ मिनट की होती है। 


६ भाव सामायिक---जब आत्मा विचार करने लगे 
तब ऐसा विचार हो जबे कि जहां पर मेगा आत्मा है वहाँ पर 
पौद्गलिक राग हेष आदिक जड़ पदार्थ है ही नहीं । मेरा 


( १५४६ ) 


आत्मा इन राग द्व षादि से प्रथक्‌ है। अभ्यास करते २ ऐसे 
भाव शीघ्रता से जमने लग जावें। आचार्यों ने इसे ही भाव 
सामायिक कह्दा है ओर इसे ही परमोच्व उपादेय कहा है । 
सामायिक षटकारकों सहित भी होती है आचार्य ऐसा भी 
बताते हैं कि ? कता सामयिक, २ कमे सामायिक, ३ करण 
सामयिक, ४ सम्प्रदान सामायिक ४ अपादान सामायिक, ६ 
अधिकरण सामयिक ) 
आगे विशद्रूप से प्रत्येक को बताते हैं-- 

१ कतां सामायिक--मे अपनी आत्मा को अपने द्वारा 
अपन आत्म स्वरूप में ही देखता हूँ ' 

२ कम सामायिक--.में अपनी आत्मा को अपने द्वारा 
अपले आत्म स्वभाव में ही स्थापित करता हूं । 

३ करण सामायिक -- में अपनी आत्मा को अपने द्वारा 
आत्मा के कतवब्यों मे हो ठहराता हूं । 

४ सम्प्रदान सामायिक---में अपनो आत्मा के लिये 
अपनी आत्मा को आत्मस्वभावों में ही समकाकर ठहराता हूं। 

५ अपादान सामायिक--मैं अपनी आत्मा को राग 
द्वेष से प्रथक्‌ आत्मा में हो जानता हूँ। 

६ अधिकरण सामायिक---में अपनी अत्मा को राम 
द्वष से प्रथक आत्मा में आत्मा को ही समझता हूं । यानि इसको 
इसके स्वरूप तुल्य समझकर स्थापित रूप से देखता हूँ! 


यहां तक़ु जितने खामायिक करने के प्रकार एवं सामायिक 
क्रियाओं का बरणणन किया है वद्ध सब भाव सामायिक का ही 


( १६० 9) 
कथन है । आत्मा तथा मन को स्थिर रखन के लिये ये सब 
प्रयोग बताये गये है | यह पूण रूप से ध्यान में रखना 
चाहिये कि आत्मोन्‍तति भाव सामायिक से ही होगी । 
आत्म तत्त्व की गबत्रषणा का मुख्य साधन आचार्या ने भाव 
सामायिक ही बतलाया है। संसार में कल्याणकारक वस्तु भाव 
सामायिक ही है और यदि भाव शुद्ध है तो श्रेयस्कर है। यदि 
मिथ्या है तो ससार के भ्रमण का कारण हैं। यानि भ्रमण कराने 
वाला है ।इस भाव सामाथिकका भी मुख्य कारण आत्मध्यान है । 
उस आत्मध्यान के सप्रमाण भेद बताते है.-- 
ध्यान के भेद 

ध्यान चतुः प्रकारं भशान्ति वरयोगिनः जितकषाया | 

आतं तथा च रौद्र धर्म तथा शुक्लध्यानं च ॥१०॥ 

अर्थ--कंषायों पर विज्ञय प्राप्त करने वाले आवार्यों ने 
? आते, २ रौद्र,, रे धर्म, ओर ४ शुक्ल इस प्रकार ध्यान के 
चार भेद भाने हैं । 

अब क्रमशः आते, रौद्र आदि प्रत्थेक ध्यान का काये एवं 

म्व॒रूप बताते हैं-- 
गाथा-तम्बोलकुत मलेबण भूषण प्यपुत्त चिंतशं अट्डू । 

वन्धणडहण वियाणा मारण चन्तारउद्द नाम॥११॥ 

सुतत्थमग्गणाणं महव्वयाणं च भावणा धम्मं । 

गय संकल्प विकल्पं सुकककाण। मुणेयव्या ॥| १२ ॥ 
छाया-ताम्बूल कुसुमलेपन भूषण प्रियपृत्र चिंतन आत्त | 

पन्धन दहन विदारण-मारण चिन्तारौद्र नाम॥२१॥ 


( ९६१ ) 


म्त्रा्थ मार्मणानां महावतानां च भावना धर्म । 
गतपंकल्पविकल्पं शुक्लध्यानं च मन्तव्यम ॥१२॥ 
ज्ञानसार 

अथ-- ताम्बूल, कुसुम, लेपन भूषण ओर प्रियपुत्र ले 
प्रियजन नेथा पुत्र की चिन्ता करना, आत्तध्यान है। रोद ध्यान 
में बांधने, जलाने, विदारणे एव मारण करन की चिन्ता हांती 
है | धर्मे-ध्यान में-सूत्रार्थ मागेणाओ तथा महात्रतों की भावना 
की ज्ञाती है । सकल्प और विकल्पों से रहित शुक्ल ध्यान होता 


है| अब यह बताते हे कि किस « ध्यान सं कौन २ सी 
गति प्राप्त होती है:-- 


गाथा--तिरियई अद् णग णरयगई तह रउद्ध काणेण । 
देवगई धम्मेश सिवगह तह स॒ुक्क रकांणेण ॥१३॥ 
5 ए ० ही 
छाया-तियंग्गति! आत्त श॒ नरकगतिः तथा रौद्रध्यानेन | 
देवगतिः धर्मंण शिवग तः तथा शुक्ल ध्यानेन ॥१ ३॥ 


ज्ञानसार 
अथे---आत ध्यान से प्राणी तियचगति में जाता है, 


रौद्र ध्यान से नरक गति को प्राप्त होता है, धर्म ध्यान से 
देव गति और शुक्ल ध्यान मे प्राणी मोक्ष को प्राप्त 
करता है । प्रत्येक ध्यान के चार २ भेद होत हे उनमें से पहले 
आत्त ध्यान के ४ चार भेद बतलाते हैं । 
अनिष्टयोगजन्माद्य। तथेष्टाथात्ययात्परम्‌ | 
रूक प्रकापात्तताय स्यातानदानात्तयमागना श्र 
ज्ञानाणंब अध्याय २५ श्लाक २४ 


( १६२ ) 


अर्थ - आतंध्यान अनिष्टसंयोगज, . इष्टवियोगज, 
पीड़ाचिन्त'जात और निदान के भेद से चार प्रकार का है । 
प्रत्येक का विशदीकरण निम्नलिखित है-- 

१ अनिष्टसंयोगज आतंध्यान--ठुखदायी स्वरूप 
अलेक ब्याधियों से युक्त शरीर का देखकर कलेश युक्त होना 
तथा रत्री, पुरुष, बांधव, मित्र, नौकर आदिकों के संयोग से 
तथा अनेक प्रकार के पापी जीवों के सयोग एवं जा अपने से 
प्रतिकूल हैं उनसे जो संक्लेश परिणामों का होना सो सत्र 
अनिष्ट सयोगज आतंध्यान है | 

२ इृष्टभियोगज आतेध्यान--अपने किसी इष्ट 
अआथान्‌ प्रिय के वियोग से प्राणी के ज्ञों संक्‍लैश परि- 
णाम हो जाते है | यानि अपनी इषध्ट वस्तु जैसे सुन्दर शरीर, 
गध, पुष्प, आभूषण, सुखदायिनी म्त्री, पुत्र, बॉधव, सित्र, 
पड़ोसो,नौकर,पशु आदि के वियोग से जो सक्‍्लेश रूप परियाम 
होते हैं सो इष्टावयोगज आतंध्यान है | 

३ पीडाचिब्ततन आत्तध्यान--अनेक प्रकार के भयकुर 
रोगों के प्रकाप से पीड़ा एबं बेदना होती हे और जब वह 
असह्य हो जाती है, चाहे वह अपन शरीर की हो अथवा 
पर शरीर जन्य हो तब उन व्याधियों के ग्रतिकार का यत्न करता 
हे । उनके विफल होन पर जो संकल्प विकल्‍प परिणश्णामों से 
संक्‍्लेश होता है सो ही पीडाचितवन आतध्यान है। 

४ निदानवन्धज आत्तेध्यान--संयम, तप, ब्रत, एवं 
चारित्र को शास्त्रानुकूल पालन करके आगामी काल के लिये जो 
विषय संबन की सासारिक अभिल्लाषा करना या अन्य क्रिसी 


( १६३ ) 


जीव को प्रसन्‍न करने को अभिलाषा करना यह सब निदान 
बंधज आतध्यान है । 


यह आंतंध्यान तियचगरति में ले जाने का मुख्य कारण है । 
यह यथायोग्य व्यक्तियाँ को एब' बुड्धिमानों को नहीं करना 
चाहिए | 


रोद्र्यान के भेद 


हिंसानन्दान्मपानंदाच्चोयात्संरक्षणात्‌ तथा | 

प्रभवत्यज्विनाँ शश्वदषि रोद' चतुर्विधम ॥३॥ 

अथ--? हिसानन्द, २ मषानन्द, ३ चौरयानन्द और 
४ परिप्रहानन्द इस प्रकार रौद्रध्यान के चार भेद बड़े प्राशियों के 
होते हैं. । 

हिंसानंद रोद ध्यान--बहुत से त्रस व स्थावर जीवों का 
अपने से या अन्य के द्वारा बध बंधन भारण एवं ताड़न करना 
या दूसरे को एसा करत देखकर प्रसन्न होना, एवं ऐसा नियोग 
मिला देना जिससे अनेक जीवों का घात हो और उसे देखकर 
प्रसन्न होना सो हिंसानन्द रोद्रध्यान है । 


२ मपानंद रोद्रध्यान--स्वयं असत्य कल्पना करना 
अथवा अन्य पुरुषों के द्वारा कराना या असत्य बातों की 
सहायता देकर लोगों को मंगड़े में फंसा कर प्रसन्न होना ओर 
यह कहना कि यह बढ़ा चढ़ा हुआ था अब ठीक हो जाबेगा, 
बिना बोले भी थोल कर कगड़ा बढ़वा कर खुशी होना सो 
मषानंद रोद्रध्यान है | 


( १६४ ) 


३ चौयनिन्द रौद्रध्यान--सूवयं चोरी मे अवत्त होना 


एवं चोरी करवाना और चौरी क्िस २ प्रकार से हो सकती 


है, ऐसा चिंतवन करना | तथा दूसरों के द्वारा दूसरों की चोरी 
कराना, सदा चोरी के विचारों को तथा चोरी के उपायों को 
बविचारते रहना, किसी की चोरी होने पर प्रसन्न होते रहना 
चौयानंद रौद्रध्यान है । 
परिग्रहानन्द रौद्रध्यान- #र चित्त होकर आरम्भ 
परिप्रह रूप सामग्रो का सग्रह करना अथवा अन्य क द्वारा 
सामग्रीका संचय देखकर प्रसन्न हाना परिग्रहानन्द रोद्र ध्यान है । 
यह आर्त ध्यान और रौद्र ध्यान तियचगति और नरक 
गति का कारण है उसलिय इनका अप्रशस्त जान कर छोड़ देना 
चाहिए। इन कुष्यानों के कारण जीव अनादिकाल से श्रमण 
कर ही रहा है । 
बड़ो कठिनता से मनुष्य पयाय और श्रावक कुल आ्लाप्त कर 
एब जिन वाणी का श्रवण कर भी आत्मकष्टदायी इन ध्यानों 
को जो प्राणी करते ही रहते हैं वे प्रागा मनुष्य पयाय तथा 
श्रावकरूरी कुलरत्न का प्राप्त करके व्यथ ही खो देते है । 
धर्म ध्यान के भेद 
गाथा --एयरगेण मणंणिरू भिऊण धम्म॑ चउव्विहं भाहि! 
आशणापायतिद्यायविजओ संठ.य विषय वर ॥३६८॥ 
छाया--. काग्र ण॒ मनोनिरुध्य धर्म चतुर्णिघ ध्याय । 
आज्ञापायविपाकृषिचयसस्थान विचयश्च ॥३६८॥ 
मृज्ञाचार पचा चार अधिकार | 


( १६५ ) 


अथ--.हे भव्य जीव तू एकाग्रता से इन्द्रियों के 
ढ्यापार को तथा मन के व्यापार का रोक कर ए्गं बश से करके 
धम ध्यान का चिंतवन कर | उसके निम्नलिखित चार भेद है। 
१ आज्ञाविचय, २ अपायबिचय, रे विपाकविचय ओर ४ 
संस्थानविचय । 

अआज्ञाविचय धर्मध्यान का स्वरूप--- 

पंच |त्थकायज्जीवशिकाये कालदव्यमण्णे य | 

आशुगेज्शे भावे आणा विचयेण विचिणादि ।३६६॥ 

अथ---आज्ञाबिचय नामक धम ध्यान से पंचास्तिकाय 
छह द्रव्य षघट जीवनिकाय और काल द्रठ्स को सबंज्ञा- 
नुसार ध्यान में लिया जाता हैं। अथात्‌ इस प्रकार चिंतबन 
किया जाता है कि यह सब पदार्थ सर्वज्ञ बोतरागने प्रत्यक्ष 
दखे है | कभी भी व्यभिचरित नहीं हा सकते क्‍योंकि अहन्त 
वचन अन्यथा नहीं हा सकते । 

अ्पायविचय धमध्यान का स्वरूप 

कल्लाशपावगाओं पाशो तिचिणोदि जिशमदशुप्नि च्च । 

विचिणादि वा अपाये जीवांण सुह्दे य असुहे य।. ७० ०॥। 

अथ -- अपायविचय धर्म ध्यान के द्वारा ससा८ के 
दुःख कर्मा की प्रथकत्व और सदा के लिये शान्ति श्राप्ति का 
उपाय और जेन धर्म का आश्रय लैकर मोक्ष भागे रूप सम्यक्‌ 
दर्शन सम्यशज्ञान और सम्यग्बरित्र तथा किन किन कारणों से 
आश्रव बधका संबर एवं निजरा होकर मोक्ष की प्राप्लि होती है । 

आगे अपाय विचय धम ०थान कितने प्रकार के है यह बताते 

हैं। अपाय विचय चार प्रकार का द्ोता है १ पिंडस्थ २ पदस्थ 


( १६६ ) 


३ रूपस्थ ४ रूपातीत | इनका भिन्न २ खुलाशा निम्न 
प्रकार है-- 

१ पिएडस्थ ध्यान--अपनी आत्मा का शुद्ध चेतना 
सहित ध्यान करना एवं अनुभव करना । इस ध्यान के पाँच 
प्रकार के भेद हुआ करते हैं | 

२ पदस्थ ध्यान---भन्‍्त्र, तंत्रादि समुदाय रूप से अनेक 
प्रकार जपन किये जाते है । इसके अनेक भेद है। विद्यानुवाद 
इसका भेद है । 

३ रूपस्थ ध्यान--इस स्थान में अपनी आत्मा को चार 
कर्मों रहित केवलज्ञान सहित समवसरण संयुक्त अरहंत स्वरूप 
ध्याया जाता है । 

७9 रूपातीतध्यान--अपनी निज़ानंदात्मा को अष्ट कर्मों 
से रहित ( द्रब्य कम , भाव कम और नोकर्म रहित ) शुद्ध , 
( द्रब्य, क्षेत्र, काल, भाव मय ) भावात्मा का जितवन करना 
रूपातीत धर्मध्यान कहलाता है । डल्लिाखित अभ्यासों से ध्यान 
में हृढ़ता हुआ करती है । कहा भी है-- 

पिण्डस्थे स्वात्मचिन्तनं पदस्थेमन्त्रवाक्यस्थ । 

( ८ ३५ न्‍ 
रूपसथे सत्र चिद्रप, रूपातीतं निरज्जनम्‌ ॥१॥ 
ज्ञानसार 
अथ--पिण्डस्थ ध्यात्त में स्वात्म चिन्तवन, पदस्थध्यान 
में मन्त्र ब्राक्यों का चितबन, रूपस्थ ध्यान मे सब चिद्रप अर- 


( १६७ ) 


हन्त स्वरूप का ध्यान और रूपातीत ध्यान में निरझज्ञन, निर्बि- 
कार शुद्ध चिद्रुप सिद्धस्वरूप आत्माका ध्यान किया जाता है। 


विण्डस्थ ध्यान का विशेष स्वरूप 


पिडस्थे पंच वित्षेया: धारणा: वी रवरणिताः। 
संयमी यास्वसंमृढ़ी जन्मपाशानिनिकृन्तति ॥३५॥ 


पार्थिवीस्यात्तथाग्नेयी श्वसना वाथ वारुणी | 
तच्वरूपवती चेति विज्ञ यास्ता यथाक्रमम्‌ ॥३७॥ 
अथे-पिण डम्थध्यान के अन्दर भगवान महावीर स्वामी 


ने ? प्रथिवीधारणा २ आग्नयी धारणा ३ वायु घारणा ४ वार 
शीधारगा ४ तत्व रूपवतीधारणा इस प्रकार य पॉँच धार- 
णये कही है। इनका ध्यान करने से स्वात्मरत स'यमी पुरुष 
अनादिकालीन कर्म बघधन को छिन्न करके मुक्ति प्राप्त कर 
सकता है | 

अब इन पांचों धारणाओं का भिन्‍न २ स्वरूप बिशुद्ध रूप 
में बतलाते है । 

पाथिवी धारणा का स्वरूप 


आसन लगाने के बाद ध्यान में निम्नरीति से चिन्तबन 
करना चाहिये, कि यह मध्य लोक क्षीर समुद्र के समान निमल 
जल से परिपूण है । उसके मध्य मे जम्बुद्वप के समान गोलाकार 
एक लाख योज्ञन का एक हजार पत्तों का धारण करने वाला 
तपाये हुए सुबर्ण के समान चमकता हुआ एक कमल है। कमल 


के मध्य में ( कर्णिका स्थान में ) पीतबण (स्वथाकाह) णक 


( १६८ ) 


सुमेरुपबंत है उसके ऊपर पाडुक बन है, उसके वीच में पॉडुक 
शिला पर स्फटिक का एक सफेद सिंहासन है। उसी सिंहासन 
पर मैं आसन लगाकर बेठा हूँ और मेरे बेठने का उद्देश्य यह हैं 
कि पूत्र सचित कर्मो को जला कर अपनी आत्मा को निर्मल 
शुद्ध बनालु | इस प्रकार के चितबन करने का नाम प्रथ्वी 
धारणा है। 


अग्ने पी धारणा का स्वरूप 

पूववत्त सुमेरु पंत के पांडक वन की पांडुक शिला के 
ऊपर स्फटिक सिंहासन पर बेठा हुआ आप स्वयं ध्यानी आगे 
बढ़ कर अपन नाभि के ऊपर भीतरी स्थान मे ऊपर हृदय की 
ओर उठा हुआ या फैला हुआ सोलह पत्र के सफेद कमल का 
चितबन कर, और उसके बड़ पत्रों परक्त से पीतवर्ण से लिखे 
निम्नाड्ित १५ सत्र का चिन्तवन करें। वे सोलह स्वर इस 
प्रगार हैं। झ आ इ ई उ ऊ ऋ ऋ लू लुण ए ओ 
आओ अ अः। 


इस ही कमल के मध्य करणिका के बीचों बीच दूसरा कमल 
अधोमुख वाला (नीचे मुख वाला ) अष्ट पत्रों से फेला 
हुआ चिन्तवन कर | इसके इन अष्ट पत्नाँ पर क्रमशः काले 
रग क अक्तरों से लिखे अष्ट कर्मो के नाम ( १ ज्ञानावरण, 
न दर्शनावरसा ३ बेदनीय, ४ मोहनीय, ५४ आयु. ६ नास 
७ गोत्र और ८ अन्तराय) का चिंतवन करे कि ये हरपांखुरीपर 
ठहर हुए है । 

यहा ख्यात्त करन की बात है कि जो प्रथम कमल बतत्ताया 
था उसके बीचों बीच क्णिंका की शक्ल ऐसी होनी चाहिए । 


( १६६ ) 


यह यन्त्र प्रथम क्मल के बीचों बीच कशिका में ऐसा 
होना चाहिए । 
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इस प्रकार करिका के ह का चिन्तवन करना चाहिए । 
ह का जा गफ है उसमें से धूम निकलता विचारे। फिर 
उसमे से अग्नि की शिखर! का चिन्ततन कर और यह बिचारें 
कि यह अग्नि की शिखा अष्ट कर्मो' के लिखित कमल के आटों 
पत्तों को जला रही है । पुनः ऐसा विचार कि अग्नि की ज्वाला 
बढ़ गई है और सम्पूर्ण शरीर को जला रही है । बह अग्नि 
इस त्रिकोश रूप तीनों लकीरों मे जो अग्नि बीज लिखे है र र र 
ये ही इन अष्ट कर्मरूपी कमल दल को जला रहे है । 

पुन: त्रिकोष्ठ के बाहर तीनों कोर्नों पर (साथिया ) अग्नि 
मय लिखा है एवं तीनों कोनों पर.३» ऐसा अग्तिमय लिखा 


( १७० ) 


हुआ दे विचारे। फिर विचारे कि भीतर तो अष्द कर्मोको और 
बाहर इस पौद्नलिक शरीर को अग्नि मंडल जला रहा है | अग्नि 
से जलते २ वे कम और शरीर भस्म रूप हो गये है | तब अग्नि 
धीरे २ शांत हो गई। इस प्रकार का चिन्तन करना सो 
अग्नेयी घारणा है। 
दायुधा रणा का स्वरूप 

ध्यानी पुरुष आकाश में विचरन वाले महा वेग वाले और 
महा बलवान वायु मंडल का चिन्तवन करे और ब्रिचारे कि 
वायुदेव सेनाओं को साथ लेकर सुमेरु पर्वत को भी चलायमान 
कर रहा है मेथों के समूह को नष्ट कर रहा है। समुद्र का भी 
कुमित कर दिया है एव समुद्र जगती तल पर प्रथ्च्री को प्लाबित 
कर रहा है एबं मर चारों तरक छक गाला मण्डल बना लिया 
हे। घेरे मे ( मण्डल मे ) आठ स्थान पर “'स्वाय स्वाय” वायु 
बीज लिखा है। ओर पूर्व ध्यान मे आया हुआ भस्म समूह 
( अग्नेयी धारणा मे चिन्तवन किया गया भस्म समुदाय) प्रवल 
वायु मण्डल न तुरन्त उड़ा दिया। अनन्तर इस वायु का 
स्थिर रूप चिन्तवन कर इसका शॉत करें। इसका श्वसना 
धारणा अथवा वायवीघारगणा कहते हे | 

वारुणीय धारणा का स्वरूप 

अनन्तर ध्यानी पुरुष इस श्रकार बिचारे कि आकाश मे 
बड़े २ मेघों के समूह बहुत जोर शोर से उमड़ रहे हे, बिजली 
चमक रही है । बादल गरज रहे है और मूसलधार जल वर्षा रहे 
हैं। में बीच मे बैठा हूं और मेरे ऊपर अर्ध चन्द्राकार बरुण 
मण्डल ( जल ) प, पे, जल के बीजाक्षरों से बरस रहा हे। 
यह मेरी आत्मा पर लगी हुईं धूलि को घोकर साफ कर रहा 
है। आत्मा को अत्यन्त पबिन्न कर रहा है। 


( १७१ ) 


तत्व स्वरूपवती धारणा का स्वरूप 

अनन्तर ध्यानी मुनि सप्तधातु रहित पूर्ण चन्द्रमा के 
आभा वाली सर्वक्ष समान अपनी आत्मा का चिन्तवन करे 
कि मेरी आत्मा अतिशय युक्त है, में सिंहासन पर आरूढ़ 
कल्य।|णक की महिमा सहित हूं ओर दवदानव धरनेन्द्र नरेंन्‍्द्रों 
से चरणकमल पूजे जा रहे हे । अनन्तर अपन शरीर में आठ 
कर्म (द्रव्यकर्म और नाकर्म रहित) स्फुरायमान प्रगट अतिशय 
युक्त निर्मल पुरुषाकार अपनी आत्मा का चितबन करे। इसे ही 
तत्वस्वरूपवती घारणा कहते हैं । 


इस प्रकार ध्यान करने वाला योगी थोड़े समय में ही 
अपनी आत्मा को परमात्मा स्वरूप में देखता है और तरण 
तारण जो मनुष्य भव का कसंव्य है उससे सुशोभित होकर 
अनन्त काल तक कृतकृत्य हो जाता है। ये हो मनुष्य भव क 
प्राप्त करन की सफलता हे। 


पदस्थ ध्यान का स्वरूप 
पदान्यालम्ब्य पुृण्यानि योगिभियद्विधीयते । 
तत्पदस्थं मत' ध्यान विचित्रनयपारगः ॥ 
अथ--पवित्र अक्षर रूप पदों का आलम्बन करके 

धर्मात्मा योगियों द्वारा जा ध्यान किया जाता है उसे आचार्थ 


पदस्थ ध्यान कहते है । अक्षर समुदाय रूप पदों के द्वारा शुद्ध 
स्वरूप अरहन्त एवं सिद्धों का ध्यान किया जाता है। 


बण अक्तरों के ध्यान की विधि 
ध्यान करने वाला जो अक्षरों का ध्यान करता है तो १६ 


( १७० ) 
पाखुरी का कमत या८ पांखुरीका कमरे जानना जसा कि 
ऊपर बतलाया गया हे | 
है यह बीजाक्षर साज्ञाव परमात्मपद व चौबीस तीर्थकरों का 
स्मरण कराने वाला है । 
पंचपरमेष्टी के ध्यान क्री वश्माला 
परणुतीस सोल छप्पण चद्‌ दुगमेग॑ व जबह भाएह । 
परमेद्टि वाचयाणँ अण्णं च गुरूवएसेण ॥ 
अथ--प्चपरमेष्ठी वाचक ३५ अक्षर व १६ अछ्षर , 


६ अक्षर, तथा पांच अक्षर, चार अक्षर तथा दो और एक भी 
रहता है | इनका प्रथक २ विवरण नीचे लिखे प्रमाण जानना । 


३५ अक्षरों का ध्यान 

णश्मों अरहंताश णमो सिद्धांणं णमों आइरीयाण ण्मो 
उबच्कायाश णमो लोए सब्व॒साहू्णं । 
सालह अछषरों का वितरण 

अरहंत सिद्ध आयरिय उबज्काय साहू 

छह अन्ञरों का ध्यान 
१ अरहेंत सिद्ध ये नामपद कहलाता है । 
> अरहंत साहू य स्थापना पद कहलाता है । 
३ 3» नम: सिद्धेभ्यः ये भावपद कहलाता है । 


पंच अत्तरों के पद--अ सि आ उ सा | 


चार अत्तरों के पद--१ अरहंत (नामपद)। २अंसि 
साहू । 


( १७३ ) 
दो अक्षरों का पद--१ सिद्ध ।/ > असि | ३ ओं हीं । 


एक अक्तर का पद--3/ कहलाता है । 
प्रश्न--इन अक्षरों के सम्बन्ध से 3० केसे बना ? कृपा 


कर वतलाइये । 
उत्तर--झनो | द्रव्य संग्रह में बतलाया है-- 


अरहँता अस रीरा आइरिया तह उवज्कायया श्रुणिणो | 


पदमक्खरशिप्यणो ओंकारो पंच परमेट्टी ॥१॥ 
अथर---अरहत का पहिला अक्षर (अ), सिद्ध भगवान्‌ 

अशरीरी होते है उनका पहिला अक्षर (अ), आचार्यों का 
अक्षर (आ), उपाध्यायों का पहिला अक्षर (3), साधुओं को 
मुनि कहते हैं उनका पहिला अक्षर ( म्‌ ) इस प्रक/र पंच पर- 
मेष्ठियों के आदि का अक्षर “अ, अ, आ, उ, म) है 
इल सबको व्याकरण के नियमानुसार (सन्धि, कर देने से 
(आम) बन जाता है। सो यह ओ पंचपरमेष्ठी का वाचक है। 

इसलिये संसार में इस आओ की ही महत्ता है । इस मंत्र 
को जैनलोग और हिन्दू लोग आओ के नाम से ध्याते हैं। 

पारसी लोग--अग्नि के नाम से (अ) को ध्याते हैं। 

मुसलिम लोग--अल्लाह के नाम से (ञअ) को ध्याते हैं । 

ईसाई लोग--जेसा इसा इसनाम से ध्याते हैं (अ-ई) को 
कहां तक कहें सबसे उत्तम यह ओ पद जानो | 

यह मन्त्र परमेष्ठी वचक अनन्त जर्न्मों के पापों का नाश 
करन वाला हैँ | इस मंत्र के जाप से ध्यानी अपनी आत्मा को 
शुद्ध कर लेता है । 


( ७४ ) 
रूपस्थ ध्यान का स्वरूप-- 
आहन्तमहिमोपेत॑ सर्वज्ञ परमेश्वरम्‌ । 
ध्यायेत्‌ देवेन्द्रचन्द्राक सभान्तस्थं स्वयं ध्ुवस््‌ |।३६॥ 
ज्ञानसार 

अथ्‌ - रूपस्थ ध्यान में समवशरण को विभूति से युक्त, 
देवेन्द्र चन्द्र और सूयादि से शोभायमान सभा में सिंहासन 
पर विराजम।न सर्वज्ञ परमेश्वर अरहत बीतराग का ध्यान किया 
जाता है । इसको विशेष जानना हो ता संयम प्रकाश ६ वां 
भाग प्रष्ठ 5७६ देखिये | 

एपो देवः स सर्वज्ञ। सो5ह॑ तठद्गपतां गतः । 

तस्मात्‌ स एवं नान्‍्योहं विश्वदर्शीति मन्यते ॥१॥ 

अथू-- जिस समय आत्मा अपने को सर्वजञ्ञ स्वरूप दखने 
लगता है, उस समय बह ऐसा मानता है कि जो देव है वह में 
ही हूँ. जो सत्रका ज्ञाता सबंज्ञ है सो में ही हूं और कोई दूसरा 
नहीं है । इस प्रकार में ही साक्षात्‌ अरहंत स्वरूप बीतराग हें 
एवं में ही परमात्मा हूँ । इस प्रकार की भावन। करके उस में 
स्थिर हो जाना ही रूपस्थध्यान है। इस प्रकार के ध्यान से 
आत्मा परमात्मा बन जाता है । ये ही मनुष्य पर्याय का मुख्य 
ध्येय है। अब रूपातीत ध्यान का बणेन करते हे-- 

पूर्वोक्त रूपस्थध्यान से जिस व्यक्ति का चित्त स्थिर हो 
गया है । वह प्राणी इस रूपातीत ध्यान को कर सकता है । 
रूपातीत हअ के बारे में द्रब्य संग्रह में नेमिचन्द्र सिद्धान्त 

चक्रवर्ती कहते हैं-- 


( २७५ ) 


मा चिदृह मा जंपह मा चिन्तह कि वि जेण होह थिरो । 
अप्पा अप्पम्मरओो इृदमेव परंहवे कार ॥ 
अथ--ध्यानी अपने मन को निम्न प्रकार से सममावे 


कि तू कुछ भी चेष्टा सत कर, कुछ वचन भी सत बोल और 
कुछ चितबन न कर | आत्मा को आत्मा में लीन होकर स्थिर हो 
जा। इस ध्यान के स्थिर करने के लिये निम्नलिखित और भी 
प्रयोग- करना चाहिय-- 
व्योमाकारमनाकार, निष्पन्न' शांतमच्युतं । 
चरमांगा त्कियन्नून, स्वप्रदेश घने: स्थित ।।२२॥ 
लोकाग्रशिखरास।न, शिवीभूतमनामयमर । 
पुरुषाऋारमापन्नमप्यमूृतंन्च चिन्तयेत्‌ ॥२३॥ 
निष्कलस्य विशुद्धस्य, निष्पन्नस्य जगद्गुरो: । 
चिदानन्द्मयस्याच्च; कर स्यात्यु पाकृतिः ॥२७ ॥ 
ज्ञानाणब अध्याय ४० 
अथे-- आकाश के झमूर्त अनाकार पुदुगल के आकार से 
रहित जिससे किसी प्रकार की हीनाधिकता न हो, क्षोभ रहित एवं 
जा अपन रूप रूकभी च्युत न हो, चरम शरार से किब्ग्चित्‌ 
न्यून, नाशिकादिरन्ध्र प्रदेशों से हीत घनं,भूत प्रदेशों से स्थित 
शिवीभूत अथांत अकल्याण से कल्याण स्वरूप होकर रोगादि 
पीड़ा रहित पुरुषाकार अमूते गंध, स्पशे, आदिक से बिहीन सिद्ध 
पर्याय का ध्यान रूपातीत ध्यान कहलाता है। 
जो परमात्मा निध्कल ( देह रहित ) विशुद्ध ( द्रव्य कम 
भाव कम, नोकम से रहित ) है, जिसमें किसी प्रकार की 


( १७६ ) 


हीनाधिकता भी नहीं है बह जगदू एुरू चेतन्य स्वरूप हैं उसके 
ध्यान को रूपातीत ध्यान कहते हैं । 


बिन्दुहीनं कलाहीन॑ रेफट्वितीयवजितम्‌ | 
मनोत्तरत्वमापन्‍्नमनुचाय विचिन्तयेत्‌ ॥१॥ 
चन्द्ररेखा सम॑ सच्म स्फुरनत भानुभास्कर । 
अनाहताभिध देव दिउ्यरूपं विचिन्तयेत्‌ ॥२॥ 
अथे--रूपातीत ध्यान में बिन्दु ( ७ ) अरथात्‌ चन्द्र बिन्दु 
से रहित कला अर्थात मात्रा से रदित, तथा रेफ और हकार से 
भो वर्जित, अनक्तर रूप परमत्रह्म का ध्य,न किया जाता है । 
रूपातीत ध्यान में चन्द्र रेखा के समान बिन्दु ( ) 
अथात्‌ अधेवन्दु सहित सूक्ष्म सूथ के समान देदीप्यमान 
( है ) का साक्षर का भी ध्यान किया जाता है। 
रूपातीत ध्यान, रूपस्थ ध्यान की कोटि के बाद की व्यवस्था 
है, अत' प्रथम रूपस्थ ध्यान में ( हैँ ) का साक्षर ध्यान होता है 
फिर निरक्षर ध्यान रूपातीत ध्यान में किया जाता है । 
जो इस प्रकार ध्यान करने मे अस+ थ हो वह प्रथम सिद्ध 
स्वरूप का ध्यान करे जोकि अमूर्तिक चेतन्य पुरुषाकार कृतकृत्य 
है एवं अःनी आत्मा को सिद्ध समान समझ कर ही ध्यावे | 


ऐसा ध्यान करे “कि में ही परमात्मा हूं , में ही सर्वज्ञ हूं 
ओर में ही कृतकृत्य हूं, विश्व विलोकी निरझजन, स्थिर 
स्वभाव, परमानन्दभोगी, कर्म रहित, बीतराग, परमशिव, और 
परम ब्रह्म परमात्मा समान हूं ।? 


( १७5७ ) 


इस प्रकार का ध्यान करते २ द्वेत से अरद्वेत हो जाबे। इसी 
को हो रूपातीत ध्यान कहते है । 

विपाक विचय धम ध्यान का स्वरूप -- 
स विपाक इतिज्ञ यो यः स्वक्रमंफलोदयः | 
प्रतिक्षणसमृद्भूतशि वत्ररूपः शरीरिणाम्‌ ॥१॥ 
प्रशमादिसमुद्भूतोी भाव: सौख्याय देहिनाम । 
कमंगौरवजः सो5्यं महाव्यसनमंदिरम ॥६॥ 
ख्रकशय्यासनयानवस्त्रवनितावादित्रमित्रांग जान । 
कपू रामुरुचन्द्रवन्दनवनक्री ड़ाद्विसों धध्व जान ॥ 
मातंगाँश्च विहंगचामरपुरीभमक्षाज्रपानान वा | 
छत्रादीनुपल+य वस्तुनिचयान्सोंख्य श्रयन्ते5ड्धिन३ ॥ 
प्रासासिज्षु रयन्त्रपन्नगग रव्यालानलोग्रग्रहाद । 
शोर्ा गान्कूमि कीटकणएटकरजःत्षा रास्थिपझ्ोपलान ॥ 
काराभ्रह्डलशंकुकोएडनिगड क्र रारिवे रॉस्तथा | 
द्रव्याण्याप्य भजन्ति दुःखमखिलं जीवा मवाध्वस्थिता: 
मूलप्रकृतयस्तत्र कमणामष्ट कीर्तिता: ॥ 
ज्ञानावेरणपुर्वास्ता ज न्मिनां वंधहेतवः ॥१०॥ 


; ज्ञानाणेव अध्याय ३५ 
अर्थ--प्राशियों के अपने उपाजन किये हुये कर्म के साथ 


का जो उदय होता है बह विपाक नाम से कहा जाता हे | 
वह कर्मोदय क्षण क्षण में उदय होता है और वह ज्ञाना- 
वरणादि भेद से अनेक प्रकार ग्रवृत्ति करता है। 


( £७८ ) 


जो कम के उपश/मादिक से उत्पन्न हुआ भाव है,वह जीवों के 
सुख के लिये है और जो कम की तीत्रता से उत्पन्न हुआ भाव 
है वह महान्‌ कष्टकारक है | 


जब जीव के किये हुए शुभ कर्म तौन्न रूप से उदय में आते 
हैं तब जीव पुष्पमाला, सुन्दर शय्या, आसन, यान, वस्त्र, स्त्री, 
बाजे, मित्र, पुत्रादिक तथा कपूर, अगुरू चन्द्रमा, चन्दन, 
बनक्रीड़ा, पवत, महल, ध्वजा, हाथी, घोड़, चामर, छत्र, 
नगरी, एवं खान पीने याग्य अन्न पानादिकां का तथा राज्य 
चिन्हादि अवस्था या श्रीमन्तपन, बुद्धिमत्ता प्राप्त कर और 
सुख को प्राप्त करता हुआ आनन्द मानकर हषित होता हैं । 


तथा जब असातावेदनीय एव दुष्कर्मा का तीत्र उदय आता 
है तब संसार रूप मार्ग में रहते हुए यह जीव, सेल, तलवार, 
छुरा, यन्त्र, बन्दूक बरछी, भाला, शस्त्र ओर सप, विष, 
दुष्ट हम्ती अग्नि, तीत्र खाटे ग्रहादिक तथा दुर्गन्धित सड़ 
हुए अग, लट. कीड़े, काटे, रजक्षञार, अम्थि, कीच, चमड़ा, व 
पाषाणा[दिक को तथा वन्द्रीखाना, (जेलखबाना) शांकल, कोला, 
कोंढ, बेड़ी, ऋर बरी (दुष्ट) इत्यादिक द्रब्यों को प्राप्त होकर 
दुःख का भागता है | 


कर्मो की मूल प्रकृति ज्ञानावणादिक आठ है वे जीव के 
बंधन की कारण हैं सो बताते हे । 


मन्दवीयांणि जायन्ते कर्माएयतिबलान्यपि | 
अपक्वपाचनायाग।त्फलानीव वनस्पतेः | २६ ॥ 
ज्ञानाणब अध्याय ३५ 


१७६ ) 


विलीनाशेषकर्माएं! स्फुरन्तमतिनिमलम । 
स्‍्व॑ ततः पुरुषाकार स्वाज्जगभगतं स्मरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
अथ --पूर्वोक्त अधष्टकम अति बलिष्ट है तथापि शान्ति 
भाव ( कहिये ध्यान ) ऐसो वस्तु है जिससे जिस प्रकार 
वनस्पति बक्ष के बिना पक्रे फल भा पवन के प्रताप (निर्मित्त) 
से अथवा पाल के निमित्त से पका लिये जाते है, इस 
ही प्रकार इन कर्मों की स्थिति पूरी होन से प्रथम ही इनकों 
तपश्चरणादिकों के द्वारा मंदवीय एब असमय पर पके हुए फल 
के समान पका लिया जाता है। 
उक्त विधान से ध्यान के द्वारा ब॒ कर्मा की निज॑रा द्वारावबिलय 
हुए हैं समस्त कर्म जिसके ऐसा स्फुरायमान निर्मल पुरुषाकार 
स्वरूप अपने अक्ग में ही प्राप्त हुण आत्मा का स्मरण्पथ करता 
रहे । इस प्रकार के कतेव्य से कर्मा के विपाक का अनुभव 
ब रस कम हो जाता है ! 
झानावशादिक कर्म जीवों के निरन्तर उदय में आया ही 
करने है। इसीका नाम विपाक है | इसके चिन्तवन करने से 
पा शाम विशुद्ध हो जाने पर कर्मा' के नाश करन का उपाय 
करे तब मोक्ष होती है अन्यथा नहीं होती । 


संस्थान विचय धर्म ध्यान का स्वरूप 
इसमें लोक का स्वरूप तथा पयायों का स्वरूप विचारा 
जाता है । 
अनन्तानंतमाकाश स३्तः स्वप्रतिष्टितं । 
तन्मध्येष्य स्थितोलोकः श्रीमत्सवेज्ञवर्शितः || १ ॥ 


| 59 ) 


न कु ( /#5 तिं 
ऊध्वाधोमध्यभांगयों विभति भ्ुवतत्रय/ । 
के ०». 
अतः म एवं सत्रज्ञ स्त्रेलोक्याधार इष्यते ॥ ३ ॥ 
अधो वेन्रासनाकारो मध्ये स्याज्फल्लरीनिगः ' 
मृदड्भा भस्ततो प्यूध्य स त्रिवेति व्यवस्थितः || ८ ॥ 
अस्य प्रमाणमुन्नत्या स त सप्त च रज्जवः | 
स'तेका पञ्चचका च पूलमध्यान्तविस्तरे ।| £ ॥ 
मिथ्यात्वादिरतिक्राधरोद्रध्यानपरायणाः । 
पतन्ति जन्तवः श्वश्र कष्णलेश्यावश गतो; ॥॥१५॥ 
अविद्याक्रान्तचित्तन विषयान्धीकृतात्मना । 
चरस्थिरांगिसंघातो निदरषोपि हतो मया।। ३५ ॥ 
ज्ञानाणव अध्याय ३६ 
अथू -- संस्थान विचय धर्म ध्यानी अपन ध्यान में यह 
विचार करता है कि यह आकाश स्वप्रतिष्ठित अथात्‌ अपन 
आ्राप ही आधार है। क्‍योंकि इससे बड़ा काई दूसरा पदार्थ 
नहीं है, जो इसका भी आधार हा सके। 
इस प्रकार के आकाश क मध्य में यह लाक म्थित हे। वह 
ऊध्वे मध्य, अध. इस प्रकार तीन भुबन को धारण करता है। 
अधोलोक वेत्रासन के आ7 है। मध्यलोक कालर के आकार 
है। उसके ऊपर ऊध्च क्षाक सदंग के आकार है।इस प्रकार 
तीन लोक की रचना है। अधाभाग में निगोद नारकी जीव, 
व्यन्तर तथा भवन वासी देवो के आवास है | व्यंतर मध्यलोक 
ओर तियक्‌ लोग मे भो रहते है | मध्यलोफ और तियंग्लोग में 
मनुष्य नियद्न तथा ज्योतिषी देव रहने है । 


( £#८१ ) 


ऊध्वेलोक में कल्पवासी तथा अहमिन्द्र ढेव रहते हैं। 
इसी के ऊपर के भाग मे सिद्धल,क है। जहाँ पर सब कर्मा 
से मुक्त होकर शुद्ध चेतन्य स्वरूप निशकार अपने द्रव्य गुण 
प्यांय से युक्त सिद्ध भगवान विराजमान हैं जो अनन्त काल 
तक बेसे ही रहेंगे | 

अधोलोक में जो नरक है उसमें मिथ्यात्व, अविरत, क्रोध, 
तथा रौद्र ध्यान में तत्पर क्रष्ण लेश्या के बश में होकर प्राणी 
नरक में पड़ते है, बहा पर पलक लगने मान्न भी जीव को साता 
नहीं मिलत्ती एक समय में ४६८७७४८४ रोगों की उत्पत्ति के 
दुःख भोगन पड़ते हे । 

बड़े पुण्य के उदय से जब तीथंकर देव का जन्म होता है 
तब वहा के नारकी जीब भी साताका अनुभव करते हे । 

बाकी मारकाट के सिवा बहा दूसरा काय ही नहीं है । 
वहां का दुःख अकथनीय है। उस बदना को या तो भोगन 
वाला अनुभवी ही जानता हैं या सर्वज्देव केबली जानते है। 

जब २ नारकी जीव यह विचारत हैं कि हमन अविद्या के 
आवेश में आक्रान्त चित्त हाकर निर्दोष धर्म का छाड़कर 
कषाय के वशवर्दी होकर ढोन त्रस और स्थावर जीवों की 
हिंसा की है। उसका फल भोग रहे है। इत्यादि विचारने पर 
धमं ध्यान के प्रभाव से आत्मा को शॉति लाभ हांता है । 

इसी प्रकार मण्यलोक की सब दशा और उसमे रहने बाले 
मनुष्य तथा तियंच आदि जीवो का विचार किया जाता हूँ। 
तब उनकी बेहना के विचार करने से शरोर का रोम २ थर 
थर कांपन लगता और कर्म के बशीभूत जीबों के दुःम्ब का 
अनुभ्रव्‌ होने लगता है। एवं विचार हो जाता है कि हमने भी 


फ्रै 


( ईऑंथर ) 


जो कम हँस < कर पंदा किये हैं उनका फल हमको भी रो रो 
कर भोगना ही पड़ेगा ॥१५॥ 

इसी प्रकार देव पर्याय में (भवनवासी, व्यन्तर ज्योतिषी 
ओर कल्पवासी) भी जीव अनक दुःखों से दुखी हैं। उनके 
दुःलां को भी बिचारे तो शांति और स्थिरता नहीं मिलती। 
क्य[कि जहा देखते है बहीं पर राग-देंष परिणति की बहुलता 
देखी जाती है। जब अध्वलोक की यह दशा है तो फिर संसार 
मे कहीं पर शाति नहीं मिल लकती। सुख केवल निराकुल्ञता 
मे ही हे और निराकुलता सिफ मोक्ष मे है। अत मोक्ष में ही 
सुख उपलब्ध हो सकता है ओर माक्त ध्यान से मिलता है । इस 
प्रकार संस्थान विचयधम ध्यान से चिन्तवन करना एवं आत्मा 
को शांतिलाभ और निराकुल बनानेका प्रयत्न करना चाहिए । 
अतः मोक्ष अभिलाषियों को ध्यान करना आवश्यक है। कर्मा 
को काटन की सामश्ये एक ध्यान में है ओर मे नहीं है इसीलिए 
ध्यानी बनकर म्वतन्त्रता प्राप्त करो ।|३५॥ 


ज्ञानाण व अध्याय ४ मे फिर भी कहा है-- 
ध्यानेन बिना योगी असमर्थों भवति कमनिदंधने । 
दुष्टानखरविहीनो यथा सिंहो वरगजेन्द्राणां ॥७॥ 
अथ--औगीजन ध्यान बिना अपन मनोवाछित फल 
अथात आत्मसिद्धि को क॒दापि नहीं प्राप्त कर सकते और न 


अनतादि कालीन कर्मा' को सत्ता का एवं उदय का हैं अभाष 
कर सकत हैं। 


२५ - चि न 
. जैसे नख और दाढ़ रहित कैसा ही केशरी सिंह क्‍्योंन 
ही। वह गजेन्द्रों का मद नहीं उतार सकता, डसी अ्रकार बोगी 


( श्८प३ ) 
भी संसार के चक्र में अपनी आत्मा को कर्मा' के अभाव से 
नहीं बचा सकता। इसलिए ध्यान का अभ्यास करके अपनी 
(5 
आत्मा को बलिष्ट बनाना सब प्रथम कतेन्य है । 


संसार में जितनी भी सिद्धियां प्राप्त होती हैं वे सब ध्यान 
के ही प्रभाव से होती हैं। ध्यान से कर्मो' पर विजय प्राष्त 
करके शअ्रहन्त एवं सिद्धपद तथा निर्वांण की प्राप्ति की जाती 


है, अन्यथा कदापि नहीं हो सकती ॥|७॥। 
ज्ञानाणंव अध्याय ४ मे ओर कहत है-- 
प्रतिक्षणं इंद्रशतात्त चेतर्सा 
नं दरोशाग्रहपीडितात्मरनां | 
नितम्बिनीलाचनचोरसंकटे । 
यृहाश्र मे ध्वात्महितम न सिद्ध्यति १ १॥ 
निरन्तरात्तांनिलदाहदुग मे 
कुवासनाध्वान्तविलुप्लोचने । 
अनेकचिन्ताज्व रजिल्नितात्मनां । 
नूणा गृहे नात्महितं प्रसिदृष्यति ॥१२॥ 
अथ---सेकड़ों प्रकार की कलहों से दुखित धनादिक की 
दुराशारूपी पिशाचनी स॑ पीड़ित मनुष्य को प्रतिक्षण स्त्रियों 
के नेन्ररूपी चोरों के उपद्रव सहित ग्रृहस्थाश्रम में आत्महित 
कारक धम ध्यान कैसे हा सकता है ॥१९॥ 
निरन्तर पीड़ा रूप आते ध्यानों की अग्नि के दाह से दुर्ग 
बसने के अयोग्य कुबासनारूप अन्धकार से ज्ञान नेत्र को 


( १८४ ) 


आच्छादित करने वाले अनेक चिन्ता रूपी ज्वर से पीड़ित 
आत्मा वाले मनुष्य को घर में आत्महित सिद्ध नहीं हो सकता | 

यद्यपि यह धमम ध्यान पतुथ गुणस्थान से लेकर सप्तम 
गुणस्थान बाले महात्रती तक के होता है। परन्तु यह बात 
जहूर है कि यह ग्रहस्थावस्था में पूर्ण रीतिसे नहीं बनता । क्‍योंकि 
ग्रहस्थावस्था में आते ध्यान की बहुलता रहती है। अत: इसकी 
पूणतातों मुनिमागे में ही पाई जाती है । परन्तु इसकी पात्रता 
ग्रहस्थ सें भी पाइ जातो हे । पर पूणे विकास सप्तम गुणस्थान में 
ही होता है ओर उससे शुक्ल ध्यान की प्राप्ति भी हो जाती है । 

अब प्राणायाम की विधी बताते हैं-- 

मुमुज्ु को शरीर की शुद्धि क बास्ते प्राणायाम की जरूरत हो 
जाती है | शगीर की शुद्धि तथा मन को एकागग्र करन के लिए 
प्राणायाम का अभ्यास सहायक अवश्य होता है। परन्तु इस 
आत्मोन्नति का प्रधान कारण आचार्यों न नहीं माना है। फिर 
भी इसकी जिन्हे आवश्यक्ता हो उनके त्िए नागांब अध्याय ३० 
के अनुसार संक्षेप में यहाँ पर उल्लेग्ब किया जाता हैं--- 

सबिग्नस्य प्रशान्तस्थ वीतरागस्य यागिनः । 


वशीकृताक्षवगस्य प्रणायामो न शस्यते ॥८॥ 

अऋथ---जो मुनि संसार दह और भोगों से बिरक्त हैं, 
कपाय जिनकी मन्द हो गई है और बिशुद्ध भावों कर युक्त है, 
बीतराग और जितेन्द्रिय है ऐसे योगी को प्राणायाम की आब- 
श्यकता नहीं हे क्‍योंकि इससे कभी २ आत्स कष्ट होने की 
सम्भावना हो जाती है । 

प्राशस्यायमन पीड़ा तस्यां स्थाद।तंसम्भवः । 

तेन प्रच्यव्यत्ते नून ज्ञाततत्वो5पिरुच्यतः ॥॥६॥ 


( रैप४ ) 


श्र --प्राणायाम में प्राणों (श्वासोच्छुवासरूप पवन) 
का आरयमन कह्दिए सं ओेचन से पीड़ा होती हे ओर उस पीड़ा 
से आतंध्यान उत्पन्न होने से तत्वज्ञानी मुनि भी अपने लक्ष्य 
(समाधि स्वरूप शुद्ध भावों) से छूट जाता है। अथाव यह 
यह आते ध्यान समाधि से भ्रष्ट कर देता हे | 


आचार्यो' ने प्राणायाम के तीन भेद माने हैं। १ पूरक, 
२ कुम्भक, ३ रचक । 
रु ए्‌ 
१ पूरक--ताल के छेद से द्वादश अंगुल पयंत वायु को 
खींच कर अपन शरीर में इच्छानुकूल भरे । 


२ कुम्भक--उ_स खींची हुई पवन को नाभि कमल के 
स्थान पर रोके । नामि से अन्य जगह नहीं चलने दे जेसे घड़े 
को भरते है | 

३ रेचक---भरी हुई पवन को अपने कोठे से धीरे धीरे 
बाहर निकाले । 

अभ्यास करने वाले का चाहिय कि वह पवन को भीतर 
लेकर धामने का फिर धोरे २ तालुबे में से निकालन के द्वारा 
बाहर पूरी तौर से नियमानुसार प्रयत्न कर तो अधिक देर तक 
श्वाभीच्छूवास को रोके तो अधिक देर तक मन को रोक 
सकेगा | प्राणायाम में चार प्रकार के मण्डल होते हैं (१) प्रथ्वी 
मण्डल ( २) जल मण्डल ( ३ / पवन मण्डल (४) अग्नि 
मण्डल । 

? प्रथ्वी मणडल--नासिका के छिद्र को भले प्रकार 


भरकर कुड्ध उचध्णता लिए आठ अंगुल बाहर निक्रालता हो, 


( ९८३ ) 


स्वस्थ चपलता रहित मन्द मन्द बहत। पीले रड्ग को लिये हुए 
हो | इसका आकार चौकोर हाता है । 

जल मण्डल---जो त्वरित कहिए शीघ्र बहने वाला कुछ 
निचाई को लिये बहता हो | शीतल उज्बल चन्द्रमा के समान 
शुक्ल दोप्त हो, बारह अंगुल बाहर आवबे ऐसा पवन जल 
मण्डल होत। है। 

३ पवन मण्डल---जो नीले रंग का गोल'हो सब तरफ 
तियेक बहता हो, विश्राम न लेकर निरन्तर बहती रहे तथा छे 
अगुत्त बाहर आवबे, कृष्णब्ण शीत तथा उच्ण हो इस प्रकार 
के पवन को पवन सरडल कहते हैं। 

अग्नि मण्डल---जो उगते सय के समान रक्तवण हो, 
ऊंचा चलता हो त्रिकाशाकार हो, आवृर्तों (चक्रों) सहित फिरता 
हुआ ऊपर को आचे, चार अगुल बाहर आवबे, अतिडण्णता 
सहित हा, ऐसा पवन अग्नि मण्डल कहलाता है । 

ओर भी बताते है उसे देखो, सममो, अनुभवो । 

१(--बाई तरफ वाले स्वर को पींगला (चन्द्र) नाड़ी कहते 
है | मास के शुक्ल पक्ष को प्रतिफ्दा, द्वितीया, लुतीया, इन विनों 
में सूयदिय समय यह स्वर चलना शुभ हैं। फिर सप्तमी, 
अष्टमी, नवमी तीन दिन चलती है | फिर तीन दिन छोड़ कर 
चलती है । ऐसे ही पूर्णिमा तक चले तो शुभकारी होती है । 

२--दाहिनी तरफ वाले स्वर को इड़ा (सर्ये) स्वर कहते है। 
मास के कृष्णपत्त की प्रतिपदा, द्वितीया और तृतीया इन तीनों 
दिनों में तथा सप्तमी, अष्टमी और नवमी इन तीनों दिनों मे 
सुोदिय पर इस स्वर का चलना शुभ माना है। 


( १८७ ) 
ऊपर लिखे अनु जार दिनभर न चलकर सूर्योदय से यदि 
एक मुहूर्त (दो घड़ी) भी चलता रहे | और फिर बदल भी जावे 
तो भी शुभ है। परन्तु इससे विरुद्ध स्वर चले तो अशुभ है । 
वाये स्वर को हितकर और दाहिने स्वरकों अहितकर बताया है । 
ज्ञानाणंद अध्याय २६ मे और भी बतलाया है:-- 
वामा सुधामयी ज्ञया हिताशश्वच्छरीरिणाम |. 
संह्त्नी दक्षिणा नाड़ी समस्तानिष्ट्चिफ्रा ॥४३॥ 
अमृतमिव सबगात्र प्रीणययति शरीरिखांध्रवं वामा । 
कज्ञपयति तदेव शश्वद्वहमाना दक्षिणा नाड़ी ॥४४॥ 
अश4--जोवों के प्रिय चन्द्रस्वर अमृतमयी सदा हितकारी 
है । और सूयम्वर अहितकर अनिष्ट माना गया है। वाम नाड़ी 
निरन्तर बहती हुई जावों के समम्त शरीर को अमृत के समान 
तृप्त करती है ओर दाहिनी नाड़ी बहती हुई शरीर को क्षीण 
करती हैं | 
चारों मण्डलों के पत्रन के ज्ञास के लिये सरल उपाय 
बताते है:-- 
अपने दोनों कानों को दोनों हाथों के अगूठों से बन्द कर 
लंबे । और दोनों आरबों को अंगूठे के पास की दोनों अंगुलियो 
से बन्द कर के नाक के दोनों स्वरों को दानों सध्यमा अगु- 
लिया से दबा देव ।|फिर मुख को दोनों हाथों की जा का 
उंगुलियें बची है उनसे ढबा देवे पश्चातू अपन मन के द्वारा 
देखे तब उन मंडलों के बिन्दु स्तांफ दिखलाई पड़ेंगे। 
१ यदि पीली बिन्दु मालूम होबे तो प्रू्वी मण्डल समझे । 
२ यदि श्वेत बिन्दु दिखाई देवे तो जल मण्डल समझें | 


( रस्म ) 


३ यदि लाल बिन्दु दिखाई देवे तो अग्नि मण्डले समरमे; 

४ यदि नीली बिन्दु दीखे तो पवन मण्डल समके। 

यहां पर बिचारने योग्य बात है कि इन चारों मण्डलों में 
से जब प्रथ्त्री मण्डल या जल मण्डल होवे तब शुभ कार्यों को 
करना उचित है प्रथवी और जल तत्व के पवन बाये स्वर से 
निकलत हों तो काय सिद्धि के सूचक हैं | 

अग्नि मरडल व्‌ पवन मण्डल दाहिने स्वर से निकले तो 
अशुभ सूचक है । अग्नि व बायु मण्डल बाई तरफ से बहै. 
श्रथवा प्रथ्तरी और जल मण्डल दाहिन स्वर से बहे तो मध्यम 
फल क सूचक हुआ करते हे । 

यदि किसी को स्वर बदलने की जरूरत पड़ ता जिस तरफ 
का स्वर चलता हा, उस तरफ के स्वर ओर अज्ञ का दबान से 
स्वर अचश्य बदल जाता है । यो समभिये कि बह स्वर दूभरा 
तरफ चलने लगगा | 


स्वरों द्वारा मन्‍्त्रों का ध्यान 


स्‍्व॒रों के द्वारा (है) बीजाक्षर के मन्त्र के ध्यान की विधि 
इस प्रकार से है इससे म्बर शुद्ध हो जाता हैं । 

सबसे प्रथम नाभिकमल के मध्य में (हैं) को चन्द्रमा के 
समान चमकता बिचारे | पश्चात्‌ उसकों दाहिन स्वर से 
बाहर निकाले ओर चमकता हुआ आकाश में ऊपर की तरफ 
चला जावे । पुनश्च डसको लोटाब और तत्र उसे बांये स्वर से 
भीतर प्रवेश करावे ओर नाभिकमलल में ले जाकर ठहरावे । 

यह प्राणायांम की विधि उन पुरुषों को लाभकारी है जिन 
का चित्त क' स्थिर नहीं रहता। सदा चलायमान रहता हूँ; । 


स्थिर चित्त वालों को इस प्राणायाम की आवश्यकता नहीं हे | 
क्योंकि यह प्राणाय/|म कभी कभी आते तथा सौद्र ध्यान का 
भी कारण हे। जाता है | यह हम पहले बता चुके हैं । 
शुक्ल ध्यान का प्रयाग 
इस शुक्ल ध्यान का ध्याता मुनि ही माना गया है । सो ही 
यहां पर बताते हे । 
>प श ही 
आदिसंहननोपेतः पूचज्ञः पुण्यचेष्टितः | 
चतुर्विधमपि ध्यान स शुक्ल ध्यातुमहति ॥५॥ 
छत्नस्थयोगिनामाय दइतु शुक्ले प्रक्रीर्तिते । 
हे ल्न्त्येत्ञीगदोषाएां केवलज्नानवक्तुपाम्‌ |।७॥| 
ज्ञानाणाव ४२ वां पव | 
अथ---जो मुनि प्रथम बज्वृषभनाराचसंहनन सहित 
हो, ग्यारह अंग चौदह्‌ पूव का ज्ञाता हो ओर चारित्र की 
पूण शुद्धता हं।, पह मुनि इस शुक्लध्यान के चारो भेदां को 
घारण करने में समथ हो सकता है ॥५॥ 
शुक्लध्यान के चारों भेदों के नाम इस प्रकार हैं | १ प्रथक्त्व 
वितक विचार | २ एकत्ववितक विचार । ३ सृक्ष्मक्रियाप्रतिपाति 
४ ब्युपरतक्रियानिवृत्नि ये भेद है। इन में प्रथम के दो भेद 
अथोत्‌ प्रथकत्ववितके, ओर एकत्ववितक ये तो छद्मस्थ 
अथांव बारहबे गुणस्थानवर्ती प्राणी के पाये जाते हैं। और 
अन्त के दो भेद रागादि से रहित केवलज्ञानी सबंज्ञ ज्ञानियों 
के पाये जाते हैं । 
इस ध्यान का यानि शुक्लध्यान का संयोगज इस कांल में 
भरत तथा ऐराबत इन दोलनों क्षेत्रों में इस पंचम काल में नहीं 


( १६० ) 


होता । अगर किसी को उसके समभनेकी जरूरत हो तो जैनधम 
में अनेक शास्त्रों मे उनका लेम्ब बड़ी २ खूबी के साथ वर्णन 
किया है, वहां सं जान लेना चाहिये | 

सामायिक के समय पर शरीर की आकृति बिल्कुल सरल 
एबं सीधी रखनी चाहिय | पद्मासन, या खड़गासन, या अधे- 
पर्यकासन लगाना और अपनी नासिका के ऊपर दृष्टि रखना 
चाहिये। जहा तक हो सके आसन एक ही रखने की आदत 
रखन।, यानि बनाना चाहिये । 


दृष्टि अधंखुली रखना चाहिये। सामायिक्र के समय पर 
अपने मन को पूर्ण रूप कब्जे में रखना चाहिये एब काय 
ओर कषाय की परणिति पर पूरा २ ध्यान रहना चाहिये । 

वास्तविक सामायिक के पात्र तो मुनि ही होते हैं | परन्तु 
एक देश सामायिक के पात्र अविरत सम्यम्द्ष्टि से लेकर ज्ुल्लक 
ऐल्लक पद तक के श्रावक भी होते है । यहां प्रमाण भावसामा- 
यिक का है, न कि द्रव्यसामायिक का । 


ख्याल रहे ब्रतप्रतिमा मे जो सामायिक कहा है सो अतिचार 
सहित है ओर दोषों सहित है। उन अतिचारों को और दोषों 
को दूर करन के लिये ही यह तृतीय प्रतिमा ग्रहण की गई है। 
यदि तीसरी प्रतिमा ग्रहण करने पर भी बेसी ही प्रवृत्ति बनी 
रहेगी तो तीसरी प्रतिमा ग्रहए करना व्यथ है। इसलिये यहां 
पर जितने भी अतिचार और दोष है उनको दूर करना 
आवश्यक है। इसमें सरल भाव रखना चाहिय तथा मायाचारी 
का सबंधा त्याग कर देन्ग चाहिये । 

जैनब्रत किसी को रिकाने के लिये नहीं होते। ये अनादि 
काल से लगे हुए कर्म कलंक को दूर कर आत्मा को शुद्ध करन के 


( 2६१ ) 


लिये किये जाते हैं । अत. शास्त्रोक्त दोषों को ओर अतिचारां 
को टालन का पूरा खयाल करे । स्रोही यहा बताते है-- 
सामायिक के टालने योग्य ३५ दोष 
अनादहतश्चस्तवम्घः स्यात्प्रविष्टः स्यात्यरिपीड़ितः । 
दोलायितोंकुशिता 5पि भवेत्कच्छपरिगितः ॥११०॥ 
मत्सोद्गत्तों मनोतुष्टो वेदिकरावद्ध एवंह़ि। 
भयोविभ्यड्ध वेदद्धि गोरबोगोरबर्तथा ॥१११॥ 
स्तनितः प्रतिनीकश्च प्रदृष्टस्तजितस्तथा । 
शब्दश्च हेलितश्च त्रिव॒लिलेश्चेव कु चितः ॥११ २॥ 
इृष्टाज्रष्टाभवेत्संघकरमोचन एचहि | 
आलब्धः स्यादनालब्धो हीन उत्तरचुलिकः ॥११३॥ 
मूकश्च दृदरो टोषो भवेत्सुललितः सुहत्‌ । 
द्वात्रिशत्परण्तिन्दापांस्त्यकत्वासामा यिक मजेत्‌।११४। 
प्रश्नात्तर श्रावकाचार अध्याय ९८ 
अथ--दोषां से रहित सामायिक करने से सामायिक 


प्रतिमा धारण होती हैं| अत सामायिक के निम्नलिखित ३२ 
दोष जानन चाहिय | £ अनादर से सामायिक करना, २ गये 
स करना, ३ मान वड़ाई के लिये करना, ४ दूसर जीवों को 
पीड़ा पहुँचाना, £ हिलते हुए रहना, ६ शरीर को टेढ़ा रखना, 
७ कछुबे की तरह शरीर को सकुचित करना, ८ मछली की 
रह नीचा ऊंचा रहना, £ मन में दुष्टता रखना, १० जिनमत 
की आम्नाय से विरुद्ध करना. १९ भय से करना, १२ ग्लानि 
से करना, १३ ऋर्द्धि गौरव के गय॑ सहित करना, १४ ऊंच 


( (ध्र ) 


कुल के गवब से करना, (५ चोर की तरह संकुचित होकर करना, 
१६ ससय टाल ढना, १७ दुष्टता रखना, १८ दूसरों को भय 
उपजाना, १६ सावद्य पाप सहित बचन बोलना, २० पर की 
निन्‍्दा करना, २१ भोह चढ़ता, २५ मन में संकोच रब्वना, 
२३ दर्शों दिशाओं का अबलोकन करना, २४ स्थान का नहीं 
शोधना, २४ किसी प्रवार समय पूरा करना, २६ लंगोटी पीछी 
की हानि में खेद करना, २७ किसी प्रकार की बांच्छा करना, 
२६ सामायिक का पाठ ही पहमा, २६ खडित पाठों से 
सामायिक्र करना, ३० सामायिक मे गूगों की तरह बोक्षना, 
३१ मैंडक के समान ऊंच स्वर से टरा कर बोलना और ३२ 
चित्त को चज्ञायमान करते सामायिक करना,इस प्रकार य ३ ८दाष 
टालन याग्य है । 


सामायिक क £ अतिचार 


वाक्करायमानसानां दुष्प्रणिधानान्यनादरास्मरणे । 
सामायिकरास्यातिगमा:व्यज्यन्ते पचच भावेन ॥१०५ 
रत्नकरंड्रावकाचार 
अथे---इन पांचों अतिचारों का पूरा २ खयाल रखकर 
सामायिक करना चाहिये। 
१ वचन को सामायिक पाठ से चलायमान करना । 
क/य को स्थिर न रखकर हिलना, डुलना । 


मन को आंत, रौद्र परिणामों से चलायमान करना। 
सामायिक प्रे आदरभाब को नहीं रखना। 


सामायिक के मूल पाठ पर ध्यान नहीं रख । उसको 
भूल जाना ! 


हर ०७ .(० ४ 


( १६३ ) 


इन दोषों को लगाने से सामायिक दूषित रहता है| इसलिए 
बतियों को इनके ऊपर ध्यान रखकर सामायिक करता चाहिये | 


७ प्रोषध प्रतिमा का स्व॒रूप 


._ उृतीय सामायिक प्रतिमा का पूर्ण रूप से पालन करके आगे 
के ब्रत बढ़। ने के भाव हों तब प्रोषध प्रतिमा की जाती हे इसका 
स्वरूप और आचरण इंस प्रकार से है। 

अष्टर्म्यों चतुदश्याँ पर्वदिनेषु प्रशधिया! सन्नारूढ़ः | 

प्रोपधनियमस्वरूप सहस्वशकक्‍त्यनुसा रेण ॥ 

भ वाथ--प्रत्ये क अष्टमी ओर चतुदेशी को दोष और 
अतिचार रहित प्रोषधोपवास करना, ग्रह सम्बन्धी व्यापार 
अआारम्भ औरभोगोपभोग की सकल सामप्री का त्याग करके, 
एकान्त स्थान में संलग्तल होना सो प्रोषध प्रतिमा कहलाती 
है। १६ प्रहर का उत्तम, १४ प्रहर का मध्यम तथा १२ प्रहर 
का जघन्य ओषधोपवास होता हैं। इसका ठीक खुलासा दूसरी 


प्रतिमा के १०वें ब्रत यानी प्रोषधोपवास शिक्षात्रत में कर चुके हैं 
बहाँ से जानना | 


उपवास का क्क्षण ६-- 
कपायविषयाहारो स्यागो यत्र विधीयते। 
उपवास! स बिल्ञ यः शेष लंघमक विदृः ॥ 
मोक्त॑मार प्रकाश 
झरथू-_विषय, कपाय छोर आहार का त्याग करना 
उपवास कहलाता है (जहां विषय' कहिये' पंचेन्द्रियों "के भोग, ' 


त्ज 


जज श्ध्ड्र ) 


कशाय - कहिये क्रोध, मात, ' माया; लोभ एरूफ़ सकृत्ति,, इसके 
श्रल[व! अन्यु भी आरभ्म परिग्रह न छूटे हाँ,.धम- ध्यान रूप 
प्रवृत्ति न हुई हो, केबल भोजन छोड़ दिया हो तो उपवास नहीं 
यह तो लंघन है, केंबल 'उपकाख का-दिखावा है | 
इसलिये पहिले रागहष पंचेन्द्रियों के भोगों के स्वरूप 
विचार कर इनको त्याज्य समम 'कर छोड़े | फिर आहार की' - 
भी छोड़ दे तब उपवास होता है, अन्यथा नहीं | धंमंध्यान, 
स्वाध्याय, जिनपूजा, श्रादि ष वतन्र चय). करते हुए उपबास का 
दिन वण्तीत करना चाहिये। * 8 
जितना भी कार्य करें, वह 'निरतिचार और घधमपोषक' 
हो | इस प्रकार प्रमाद रहित होकर करे। ऊपर की प्रतिमा 
में ध्यासाभ्यास करना बता चुके हैं | सबसे पद्दिले यह करे कि 
ऐसे स्थान में किस्ती प्रकार का विध्न न॑ दीखें। स्वाध्याय करें 
सो शास्त्र जी के पन्‍ने इतना सावधानी से पलटे कि उनसें कोई 
जीव मर या दब'न जाबे । स्वामी कार्तिकेयानुप्रेज्ञा में बतलाया है 
सत्तमितेश्सि . दिवसे अवरह्ष जाइऊँश' जिखेभवर्ण 


' किरियाकम्म॑ काऊ, उपवास चउव्विहं गहिय।।३२७१॥ 
गिहवावार चत्ता रत्ति गमिऊण धम्मचिंताए | 
पच्चूहं उ.हत्ता, किरिया कम्मं॑ च कादूण ॥३७४॥ 

थब्भासेण पुणो दिवस, गमिऊण बंदणं किच्चा । 
रत्ति णेद्श तहा, पच्चूहे वंदण किच्चा ॥ २७४५ ॥ 
पुज्जण विहिंच किच्चा पत्तंगहिऊण खवारितिविहं षि। 
भुजामि उशपत्त धुजंतो पोसहों होदि ।। ३७६ || 


[| 7 # | 


( रध्श ) 


भांवार्थं---सप्तमी तथा तेरस के दिन दोपहर दिन चढ़े 
पीछे श्री जिनचेत्यालय जाबे व दिगम्बर शुरू हांगें तो उनके 
पास जावे | अपरान्ह (सायंक ल) फी क्रिया करके चार प्रकार 
के आहार ( ख़ाद्य, स्वाद, लेह्य, पेय ) का त्याग करके, उपवास 
प्रहण करे | अथांत्‌ कषाय, क्रोध, मान, माया, लोभ, तथा! 
पांखों इन्द्रियों के विषय, स्पशें, रस, गंध, वर्ण, शब्द, इनमे 
रागादि, तथा गृद्द कार्य छोड़कर धर्म ध्यान सहित सप्तमी या 
श्रयोदशी की राक्रि को पूर्ण करे | पुनः अष्टमी तथा चतुढ्शी 
को प्रातः सामायिक क्रिया कर्म को करके दिन को शास्त्राभ्यास 
वे धम ध्यान कर पूण कर। अपरान्ह का सामायिकादि क्रिया 
कम करके उसी प्रकार धर्म ध्यान पूर्वक रात्रि पूर्ण कर | फिर 
नवमी व पूर्णिमा के प्रभाव सामायिक बंदनादि करके जिननद्र 
देव का पूजन विधान करें । गा 
यथायोग्य पात्रों को पड़गाहन करके भोजन देवे। पश्चात्‌ 
आप भोजन करें। इस प्रकार चौथी प्रतिमा प्रोषधापबास 
दोती है । ः 
उपवास में दन्‍्तधावन कंरे या नही सो बताते हैं: -- 
प्रश्न--जी उपबास करे, चारों प्रकार के आहार का 
त्याग करें, श्री जिनेन्द्र देव की पूजन करें दह तथ स्नान करे ही 
किन्तु मुखशुद्धि बार कुछ क्रिया करे या नहीं करे ? और 
पूजन सचित्त द्रव्य से करे या अचित्त द्रव्य से करे? 
उत्तर-.- 
' अन्याशक्ता नारीणां वितथं भाषते घुखेन | 
उ्जीयं नि 4 जेवर डे 
यावज्जीबं न शुद्धते कदा माषते घुनिवर: ॥९॥ 


( 


( १६६ ) 


अथ _..यहां पर कहते है कि जो स्त्री पर पुरुष आशक्त हो 


यह कभी भी शुद्ध नहीं हो सकती। उसी प्रकार जिस मुख से 
श्लेष्म सदा पेदा होता रहता है उस मुख की शुद्धि द्वी नहीं, 
क्योंकि घड़े भर पानी से मुख को खूब धोवें, पश्चात किसी के 
ऊपर जरासा थुकारा लग जाबे तो वह कहेगा कि मुे कूठे 
छींटे क्‍यों लगा दिए । यद्यपि उसद्दी पुरुष के सामने एक घड़े 
पानी से मुख धोया है, तब भी वह पुरुष उस मुख को भूठा 
ही समभता है | व।स्तव में है भी ऐसा ही। इससे चाह कुक्ला 
करो या न करो, मुख को शुद्धि होती है; नहीं । 

हाँ मुख की शुद्धि तो तब ही हो सकती है जब कि 
इस मुख से कदापि काल भ्ूठ अथांत्‌ विपरीत ग्र॒लाप नहीं 
किया जावे, यही मुख की शुद्धि कहलाती है अन्यथा नहीं । 

अगर पानी से ही मुख की शुद्धि होती द्वो तो गंगाजी में 
तो मगर और मच्छ पड़ही रहते है फिर वे ता मोक्षगामी हो ही 
जावे। किन्तु वस्तुतः आचाया न ऐसा नहीं माना | 

मुख हमेशा अशुद्ध ही रहता है, घड़ों पानी से मुह 
धो कर किसी पर थूक देबे ता वह्‌ कहेगा मुझे अशुद्ध 
क्यों कर ढिया। इस प्रकार कुल्ला करने (यानि दातुन करने) 
से भी अशुद्धि दूर नहीं दोती ता पेय रूप त्याग किए हुए पानी 
को अहण करके अपना प्रत क्यों सदोष बनाया जाबे। इसरा 
कथन हंम ऊपर भी कर चुके हैं। दोज, पंचमी, अष्टमी, 
एकादशी, चतुदंशी: क्रो दठोन करने का सर्वथा निषेध किया 
है। जसा कि पहले मै बताया जा चुका है। 

इसलिए उपवास के दिन पूजन के लिए भी दनन्‍्त घावन की 
आवश्यकता नहीं । शुख शुद्धि तो खोटी वाणी बोलने के त्याग 
और शुद्ध बाणी बोलने से ही होती है । 


( १६७ ) 
उपवास के दिन पूजन कैसे द्रव्य से करनी चाहिए-- 
प्रातः प्रोत्थाय ततः कृत्वा तात्कालिक क्रियाकल्पम्‌ | 
निबंतंयद्यथोक्तम्‌ जिनपुजां प्रासुकेद्रन्यः ॥।१४५॥ 
पुरुषार्थ सिद्ध थुपाय 


अथ--प्रातःकाल उठकर सामान्य प्रभात क्रिया करके 
प्रासुक अथात्‌ अचिक्त द्रव्यों से श्रीमज्जिलेन्द्र भगवान की पूजा 
करे, न कि सचित्त द्रव्य से । क्‍्योंफि सचित्त पदाथ मे महान 
पापारम्भ होता है ओर यहां प्रोषध प्रतिमा और पर है । इसमे 
उस जनित आरम्भ का त्याग है जहाँ पर किचित आरम्भ और 
पुएय विशष हो ऐसे काये के निमित्त अचित्त पूजन बतलाई है। 
सावद्यलेश्यो बहु पुग्यराशो” इसको ध्यान में रखकर जिसमे 
पाप कम ओर पुरय ज्यादा हा वह कार्य करे । इसलिए सचित्त 
सम्बन्धी महारम्भ को छोड़ कर अचित्त द्रव्य से ही पूजन 
करनी चाहिए । 


इस प्रतिमाधारी को चाहिए कि यह जितनी भी प्रवृत्ति करे 
तब्रह निष्प्रमाद होकर करें, तथा जिससे प्रांतमा धारण करने 
के फल की प्राप्ति ह। श्र गार, इत्र तेल फुललादि न लग।जे । 
ज़त के दित हजामत (क्तौर) न कराबे, राग बर्धक गत, गाम 
नाटक, लिनमा न देखे, न दिखाबे। उपन्यास, किस्सा, कटद्दासियां 
आदि की पुस्तक न पढ़े और भर पढ़ावे। ऋगर जिनेन्द्रदेब के 
उत्सत सम्बन्धी या भक्ति के मीत आदि हाँ तो उनका त्याग 
नहीं दे । 

ब्रतप्रतिमा में जो प्रोषधोपवास कहा है बह सासान्यतया 
सातिचार रूप है। अर्थात अधतिचारों सहित है और यहाँ 


( शध्य ) 


प्रतिमा रूप है, सो पूर्णतया निर्दोष और अतिचार रहित पालना 
चाहिए। इसकी जितनी भी क्रिया हों सब प्रमाद रहित हाँ। 
तथा सोलह प्रहर तक सित्रा धर्म ध्यान के अन्य कतंव्य 
नहीं करे। बतियों को समझना चाहिये कि पूरातया निर्दोष व्रत 


पालने से ही यथार्थ फल की ग्राप्ति होती है । अतः त्रतियों को 
निज कतेज्य में सदेब सावधान सतक रहना योग्य है। 


प्रश्न---अष्टसो चतुदंशी को पवं माना हे उसका क्‍या 
-स्थरूप है ९ 

उत्तर---प्रश्नोत्तर श्रावकाचार में पर्व का मदंत्य इस 
प्रकार बतलाया है:--- 

यः प्वण्युपवास हि विद्यते भावपूबक | 

नाकराज्य॑ च संप्राप्यमुक्तिनारी वरिष्यति ॥ २७॥ 

प्रोषधं नियमेनेव चतुदश्यां करोति यः । 

चतुद शगुणस्थानान्यतीत्य मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥ २८॥ 

अर्थ-- जो ब्यक्ति पत्र के दिनों में भाव पूत्रंक उपवास 


नाक 


जारण करने है, जे स्वर्ग के राज्य का उपभोग करके अन्त में 
अज श्य मुक्ति रूपी स्त्री के स्वामी होते हैं । 


जी चहुदंशी के दिन निय्रम पूर्वक प्रोषधोपवास' करते हैं ने 
चौदह गुरणस्थानों को पार कर मोक्ष में जा बिराजते हैं । 
अष्टम्यामुपवासं हि ये कुदन्ति नरोत्तमाः | 
हत्वा कर्माप्ठक तेड़पि यान्ति मुक्ति सुदृष्टयः ॥३११॥ 


रॉ हा !। 


( (६६ ) 


अष्टमे दिवसे सारे यः कुर्याट्पोपर्धबरम । 
इन्द्रराज्यपदं प्राप्य क्रमाद्याति स निष्न तिम्‌ ।। ३४॥ 
अर्थ---जो सम्यम्टष्टि उत्तम पुरुष अष्टमी के दिन उपवास 
करते हैं वे आठों कर्मों को नध्ट कर मोक्ष में जाकर विराजमान 
होते हे । अष्टसीका दिन सबसे सारभूत है, उ सदिन ज्ञो डसम 
प्रोषधोपवास करता है वह इन्द्र का साम्राज्य पाकर अनुक्रम 
से मोक्ष प्राप्त करता है । 


इस श्रकार अष्टमी और चतुदंशी पर्वों का मोहात्म्य शस्‍स्त्र- 
कारों ने स्थान रे पर ब्रकट फिया है । इसलिए हमारा भी कतंव्य 
है कि हम भी उसके अनुसार चलक़र आपने जीवन को सार्थक 
बनावबे । | 
सुभाषित अरब में बताया है/-- 
ढ द्शी 
अप्टमी अप्टकर्मा ता, सिद्धिलाभा चतुर्दशी | 
पंचमीकेवलन्नानं, तस्मातृत्रितयमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ---है आत्सन्‌ ! अष्टमी प्र के दिन जो आत्मा धसे का 
आचरण करेगा बह अष्ट कर्मों को बिनाश करने की शक्ति कर 
निथम से सम्पन्न होगा और अष्टकर्मों का विनाश करेगा। एवं 
ज्ञो चतुदशी पर्न के दिन घ्म आचरण सें सावधान रहेगा बह 
अध्टकर्मों से रहित शो आत्मा का शुद्ध रूप है उसकी सि॒र्द्ध 
जो सिद्ध परयीय है उस नियम कर शीघ्रातिशीघ्र प्राप्त कर 
अनजनन्‍्त काछू तक सदा के लिये सुखी बना रहेगा । 
मो पंचभी तिथि के पव में घमाचरण करता है वह ब्यक्ति 
केब लक्षान को प्राप्त दो ऋर शीघ्राविशीघ्र अद्दत दो ही जाता है । इस 


( ६२०० ) 
लिये इन तिथियों को स्वप्न मात्र मे भी न भूलो, अवश्य 
कल्याण होगा। 
ससार में ब्रत महान दुलेभ है-- 
मानुष्यं दुलभंलोके, पांडित्यमतिदुलंभ । 
अहंत्दाशनमत्यंतं, तपरजेलोक्ये दुलभ ॥ १ ॥ 


अर्थ --हैं भव्य प्राणियों ! संसार में दुलेभ से भी महान 
दलेभ मनुष्य पर्याय का पाना है। और इससे भी दुलंभ 
परिडतपन का पाना, ' और इससे भी दुलेभपन अहत शासन 
थानि जैन धर्म को पाना तथा इससे भा महानदुलेभ त्रिलोक 
में तपस्या का प्राप्त करना है । 
हे जीबो ! ऐसा भहान दुलेभ यह मनुष्य जन्म और जेन 
शासन और तपस्या को पाकर प्राण जाते भी ब्रतों मे दूषण 
न लगाओ | 


संसार मे ब्रर्तीपन धारन से ही तो चारों बर्ण हुए है-- 
व्रतिनों ब्राहणोन्न याः ज्षत्रियाः शस्त्रपाणयः । 
कषिकर्मकरा वेश्या: शुद्राः प्रपेणकारकाः ॥।१॥ 


अथु-+त्रव (चारित्र) सम्यक्त्वपूर्वक प्रहण करने से ही 
तो त्राह्मण बनते हे। जेसे भरत चक्रवर्ती में बनाये थे और 
सूरबीरता क॑ सम्बन्ध ही तो शस्त्र धारण किया जाता है 
जे ही तो क्षत्रिय कहलाते हैं | क्रमविक्रय रूप प्रवति से ही तथा 
कृषि कस व गोपालन करने से ही तो बेश्य बत्ति होती है एवं 
इन तीनो बण को काये करानेकी जरूरत में ओ कार्य करने 


( २०१ ) 


के वास्ते सहायक होते हैं बे शूद्र कहलाते हैं।खो ये सब 
अपनी २ ब्रक्ति धारण करने से ही होते हैं | 

युग की आदि समय पर भगवान आदिनाथ ने जिनका 
बट बिक 
जैसा भाव समझा उनको बेसा बणे वाला स्थाप दिया, क्योंकि 
भगवान अवधिज्ञानी थे | पश्चात्‌ भरत चक्रवर्ती ने ब्राह्मण वर्ण 
स्थापन किया । 

प्रश्न--सदा से तो तीन ही बे रहते हैं | भरत चक्रवर्तों 


ने चौथा ब्राह्मण बर्ण स्थापन क्‍यों किब्र ? इसमें क्‍या 
कारण था ? 


उत्तर--कई आचाये कहते हें कि हुंडावसर्पिणी काल 
में ऐपत्ता ही हुआ करता है | ज्ेंसे तीथंकरों पर उपसर्ग 
हाना, मुनियों सं कर मागना, नारायण का युद्ध से भागना, 
तीथकर, चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण और बलभद्र 
ये त्रेपठ सलाका पुरुषों में कमती होना और भी कई ऐसे कार्य 
कहां तक कहा जाबे, सब हुँडासपिंणी में ही होते हैं अन्य 
समय पर नहीं होते। 
आगे और बताते हैं:-- 
पृजाकोटि समस्तोत्न, स्तोत्रकोटि समी जपः ! 
जपः कोटि सम॑ ध्या , ध्यानकोटि समोलयः ॥१॥ 


अश्ृ---देखो यह अतिमाये ल्ली ज्ञाती हैं सो सब धर्स 


साधन क॑ बास्ते ली जाती है न कि बताने के वास्ते कि हम 
प्रतिमाधारी हैं। भगवान का पूजन करना चाहिये | इससे जब 


आगे बढ़ी भगवान का र्तोन्न पद्ो, इसस्ले भी आगे बढ़ो जप 


हु 


कु कब. 
आम 
( १०२ ) 


करो, इससे भी आगे बढ़ो ध्यान करो इससे भी आगे बढ़ों 
आ/(त्मिक चिन्तबन करो | 


इम प्रकार की ध्रत्तियों से फायदा बताते हैं । 
कृषितोनास्ति दुर्भित्नं, -जपोनास्ति हि पातऋ। 
मोनतः क नहोनास्ति नास्ति जाग्रततों भय॑ ॥१ 


अथ --क्रषि करने से दुर्भित्ष कहिये काल का नाश हो 
जाता है । जप तथा ध्यान करने से ःअनादि कालीन लगे हुए 
पापों की नाश हो जाता है ।.मौन रखने से आतरोद्र रूपी कलह 
का नाश हूं। जाता है और रात्रि में ज॑गते रहन से किसी प्रकार 
का भय नहीं होता । ऐसे ही ब्रत, चरित्र, तप ग्रहण करने से 
तमाम पापों का नाश होता है तथा श्रात्मा को शान्ति प्राप्त हा 
जाती है इसीलिये तो मनुष्यों को आचार्यों का आदेश है कि कम 
सेकम पंचाणुत्रत घारण करो जिससे तुम्हारा अदत्त पदाथ लेना 
छूट जाबे। अदत्त पदार्थ के प्रहण से क्‍या क्‍या होता है सा 
बताते हैं:--- ै 


अदत्त दोपेण भवदरिद्रो, दरिद्ररोपेण करोतिपापं । 
पापादवश्य॑ नरक॑ प्रयाति, पुनदरिद्र)पुनरेबपापी।!१॥ 


, अथ---बिना दी हुई वस्तु को भ्रहण करने से दरिद्र होता 


है, दरिद्रता के कारण पाप करता है,पाप से नरक में जाता है ओर 
पुनः पुनः दरिद्र ओर पापी होता है । तो समझे ! अदत्तादान का 
थे फल है। आचार्थ भगवान संसारी जीषों को पश्रत लियाकर 
सुख्बी बनाना श्ाइते हैं, इसलिये श्रत शरण, कर सुस्बी बसों । 


( *७०३ ) 
अदत्तादन के छोड़ने से इतना फायद! होता है:--- 
निधनीयं घनाव्योयं, ,न कुवन्निति चित्तन। 
विशेदेनुक्रमेशव , श्रावकाणां गृद्देपु सः ॥ १ ॥ 
अथ---देखो अदत्तादान के छोड़ने के दो सेद हैं १ 
शकक्‍्य,२ अशंक्य | जा शक्य हैं उसको छोड़ने से निर्धन भी 
संसार में धनवान बन जाता है तब ही तो धर्म साधन करते हैं । 
* बड़े २ राजा महाराजों या धनवान श्रावकों श्रोमम्तों के यहाँ 
धर्म जाकर जन्म लिबा. देता है।  '* | 
. ढठेखों एक कबि इस पर कहते हैं-- | 
मनुष्य सजूरीना रकखे, क्‍यों रकखेगा घमं ॥१॥ 
घम भाबना में बतलाते हे 
जांच सुरतरु देय सुख, चिन्तत चिन्ता रन। 
विन जांचे बिन चिन्तये, धर्म सकल सुखदन ॥१॥ 
कहने का' तात्यय यह है कि धर्म का सेबन संसार में बढ़िया 
से बढ़िया सामग्री; जुट देता है। अतः धर्म सेबन में गलती 


कर्दाप नहीं करनी चाहिये। इसीलिये दान के फल को बट 
के बीज की उपमा दी हुई है । । 


न्यग्रोधस्प यथादोजं स्वोक सुच्षेत्रभूमिर । 


बहुविस्तीशेतांयाति तद्विदानसपात्रगम्‌ ॥१॥ 
प्रश्न---जसे बट का, बीज कितना छोटा होता है परन्तु 
उस बीज का कितना बड़ा वृक्त हो जाता है। बेसे ही सुपात्र में 
दिया हुआ दान का भी ये ही फल हैँ। इसीलिये अतियों को 
भी सुपात्र के लिये, दान देने की प्रेरणा की गई है। 


ड़ 


«५ ४. हें 


न 


( २०८ 9) 


दातार के सप्त गुण - 
भ्रद्धातुष्टि क्षमाशक्तिविज्ञानं चाप्यलब्धता | 
भक्तिदाटगुणा एते सप्तादेया सुदात॒मभिः ॥१॥ 
नबधा भक्ति-- 

प्रतियहोच्चसंस्थानं, पादक्ञालनमचनम्‌ | 

प्रथामयोगशुड्धिस्तथ पशशुद्धिरिव हि ॥१॥ 
आगे आचारये बतलाते है-- 

दीयते मुनये दाने चतुद्ांगुगसिचये । 

नवपुण्यजनेदत्षें: दातूमप्तगुणान्बितः ॥१॥ 
दानशासनकार भी बताते है-- 

नवोपचा।रविधिना पात्रदोनं॑ विधीयते । 

जघन्यमध्यमोत्कृष्टपात्रत्रिविधमिष्यते ॥१॥ 
आगे ओर भी बताते हैं-- 

नवधा दीयते दान पात्रेषु श्रिविधष्वपि । 

भक्त्याशु मफलग्राप्तिस्तस्माद भक्ति समाचरेत ॥१॥ 
श्रागे सामान्यतबा बतलाया जाता है-- 

संबंपामेत्र पात्राणां चिनाचरणसम्भतां। 

नवोपचार विधिना दान देथं यथाक्रमम ॥१॥ 

नवधा विधिना दान देय॑ त्रिविधपात्राय | 

विधिसुत्कम्य देयेंडत्र बहुपुए्यद्ानिभवेत्‌ २॥ 


( २०४ ) 
पं० आशाधरजी सामारधमांसत में पात्रों के भेद बतलाते हैं-- 


यत्तारयति जन्माज्घेः स्वाश्रितान्यानपांत्रवन | 
मुक्त्यथ गुणसंयोगभदात्पाञ्न॑ हि त्रिधा मतम्‌ ॥७३॥ 
यतिः स्यादुत्तमं पात्र मध्यमं श्रावकोज्धमस । 
सुदृब्टिस्तु विशिष्टल्वं विशिष्टमुणयोगतः ॥४४॥ 
अथ -- इन सब श्लोकों का एकाथ है | नव॒था भक्ति सहित 
ओर दातार के सप्तगुणखयुक्त पात्रों को दान देना चाहिये। 
नव॒धा अभ्॒क्ति में गलती नहीं करना। ये ही पुण्याश्रब का 
कारण है। पं आशाधर जी ने पात्रों के तीन भेद माने हैं उनकी 
विधि इस प्रकार बतलाई है। १ पात्र । २ कुपात्र । ३ अपान्र । 
9 पात्र +* द--के ६ भेद, ३ उत्तम, ३ मध्यम, ३े जधन्य। 
२ कुपात्र भेद --३ भेद । उत्तम । सन्यम । जघन्य । 
३ अपात्र भद-के तोन ३ भेद । इस प्रकार पाद्नों के १४ 
भेद होत हैं । इनका प्रथक्‌ ५ खुलासा इस प्रकार है -- 


उत्तम पात्र के---६ भेद ३ उत्तम ३ म्रध्यम ३ जघन्य | 

१ उत्तम पात्र छठे गुणस्थानवर्ती मुनि होते हैं (उन मे तीन 
भेद माने हैं ये भेद उत्तम में भी उत्तम बतलाया है। 

१ प्रथम भेद २८ मूलगुणधघारी तीथंकर भगवान | 

२ दूसरा भेद जो मुनि सामान्य मुनिराज उस ही भव मे 
मोक्ष जाने वाले है । 

३ तीसरा भेद गणधरादि' अनेक आचायोदिक। इनकी तो 
फू रीति से सप्तगुण सहित नन्नधा भक्ति ही करना तराहिए । 


( झऋु०ई्रे ) 
पात्रों का बविवरर दो प्रेकार से हुआ करता है-- 
१ सम्यकचारित्र की अपेक्षा दूसरे सम्यकृदशत की अपेक्ता। 
यहां सम्यकल्वारित्र की अपेक्षा पात्रों के १४-/भेद साने.हैं । 
£ सम्यकदशन प्राप्त करनेकी अपेक्षा सम्यक्त्व प्राप्ति करने 
वालों के तीन भेदः माने हैं, न कि नवधा भक्ति करने बास्ते।, .. 
इनका खुलासा इस प्रकार, है। धम्यकरष्टियों में उत्तम पात्र 
मुनिलोग पूर्शत्यागी होते हैं, सो ही बतलाले है;--- 
सवसंगविनियु क्तान्संयुक्तान्गुणसम्पदाः क्‍ 
विश्वसंत्वहितीद्य क्तान रत्नृन्नयविभूषितान !१॥ 
स्वमनोगजसिद्दाश्च पुमुच्तुन्भव्यवोपकानू । 
पांपभीरून्महा वेयान्‌ विसं ख्यगुशसा ग रान्‌ । २॥ 
जगदच्यक्रमात्वास्तणशहेमसमं पश्यतः 
संवागमलसंलिप्तारत्यक्तकम म लब्रजान ॥३॥ 


. विद्ध तमहापात्रान्युनीन्द्रान्मित्र तारकान्‌ । 
सुदावुणां भवाब्धोतु, दानायनिधिसन्निभाव ॥४॥ 
सम्यरद्शन की अपेक्षा मध्येम पात्र 'होते हैं । 
सम्यरद ष्टव्रतोपेंता 'दानपूजापरायणा | 
, ग्रृदणोति संदाचारा यान्ति मध्यमपात्रताम्‌ ॥१॥ 
५ सम्यग्द्शन को अपेक्षा! जघन्य पात्र 
सरष्टयोव्रतेहीना जिनादिभ क्तितत्पराः । 
जपघन्यपात्राजिनेरुक्ता जिनशासनबत्सला ॥९॥ 


की ह ४ “४ ८७- ) ह के ! द 
वास्तत्रिक़ चारित्र की अगेक्षा पात्रत मुनियों-में - ही मनी 
गई है. सोई यहां बताया है। मध्यम जघन्य पात्र में न हीं। 
' गृहव्यापाग्ज पापं नश्येहामेन दानिनां | 
अतिथीर्ना मुनीन्द्राणां पुण्यंसंजायतेतरां ।:१॥ 


मुनिजन ही यथार्थ सम्यक्‌ चारित्र की अपेक्षा पात्रों में 


उत्तम पात्र हुआ करतें हैं। इनकी शाज्नीका दूसरा कोई यथाथे . 
पान्न नहीं हे।इनकी सिद्धान्तों सें नवधा भक्ति का प्रंकररं! - 


आया है और जो उत्तम, सध्यम, जघन्य पात्रों की भक्ति कह्दी 
हे वो सब महात्रती ही द्योते हें, नरक मुन्ती और उत्तम श्रावक 


ओर अशन्नत सम्यग्टरष्टि | इन में सम्सग्द्शन की अपेक्षा पात्रता : 


जरूर हैं। पर नवंधा भक्ति के लिये नहीं । ये ही इसका 
प्कष है| आप 


ड हु ड्ढ 


२ उत्तम पात्र में म्रध्यस तु वाले पंचमगुण स्थानबर्ती 


ऐलक, छुल्लक तथा चुल्लिकायें हैं। '+ 


प्रश्न--शास्त्रों में तीनों प्रकार के पात्रों की नवधा भक्ति 
बतलाई है, उनमें डसम में मुनि, सध्यम में पंचम गुरशस्थानवर्दी 
श्रावक (यानि ऐलक, कछुल्लक, छुल्लिका) और जघन्य में अब्रत- 
सम्यन्दष्टि हैं सो कैसे? पा 

उत्तर--जो १ उत्तम, २ मध्यम, ३ जघन्य पात्र बतलाये 
_ हँ सोये पांत्रता सम्यग्दशन की अपेक्षा से बदलाई है जिसमें 
उत्तममें मुनि,भण्यस में श्रावक, जघन्य में अविरंतंसम्याहरष्टि हैं | 
हाँ नव॒धा भक्ति की अपेक्षा जो तीन प्रकार के पांत्र बतलाये हैं 
उनका हम ऊपर कथन कर चुके हैं और यहां पर भी सच्तेप में 
कहते हैं ।जो तीन भ्रकार के पात्रों को नवधा भक्ति सहित ही 
आहोरदेना शारंत्रों में स्वीकार किया है सो निश्न प्रकार है-- 


खनन 


( रथ्प ) 
पात्र--१ उत्तम, २ मध्यम, ३ जघन्य तीन प्रकार के हैं | 


१ उत्तम में उत्तम--सशहस्थपन छोड़ दीक्षा लेकर २८ 


मूलगुणों को पालन करने वाले छठे गुणस्थानबर्ती भगवान्‌ 
तीथंकर देव मुनिराज छद्मस्थ उत्तम ऊं उत्तम पात्र हैं। 


२ उत्तम में मध्यम---जो सामारर बन राज चरख्,.शरीरी 
उसही भव में मोक्त दोने वाले हों बे उत्तम में मध्यम पात्र हें । 


३ उत्तम- में जघन्य--गणधर देव व अन्य शआ्राचाय 
मुनिराज जो २८ मूलगुण पालते हों वे उत्तम में जघन्य पात्र हैं | 


हां इनकी ही गुरु संज्ञा है । वस्त्रघारी की गुरु संज्ञा नहीं 
होती और जब गुरू संक्षा ही नहीं तब नवधाभक्ति केसी ९ 
प्रश्न--चन्द्रप्रभ चरित्र में लेख है कि राजा की सभा में 
जब छुल्लक जो पधारे तब अधपाद किया। सो क्या यह लेख 
कूठा है! 
उत्तर---यह प्रश्न बहुत ठीक है और तुम कहते हो ऐसा 
ही लिखा है। परन्तु खयाल करो जब राजा रावण इन्द्र को जीत 
कर आया तब खंका के प्रजा जनों ने अधपाद किया, तो क्‍या 
रावण ऐलक या च्लुल्लक या ब्रह्मचारी या मुनिराज दो गया ? 
इस प्रकार का पद्मपुराण के १२वें अध्याय में उल्लेख है। 
जिस समय पर लोग भक्ति करते हैं, अन्ध श्रद्धा कर बेठते हैं । 
देखो, संकट दरण विनती में लिखा है कि “प्रभू कंकड़ी के चोर 
को क्र मारिए नहीं |! तो कहाँ तो सर्वेश्ष केवली, द्वितोपदेशी, 
वीतरागदेव और कौन कंकड़ी का चोर ओर कोन कटार मारने : 


(“२७६ ) 


वाला | तो क्‍या लोग जो कुछ भी कहदें वही सिद्धान्त हो जाता 
है। इस प्रकार के वक्तब्यों से सिद्धान्त नहीं होता । 


१ देखो गुशभूषण श्रावकाचार उत्तराद्ध पान ८६ में पंडिल 
नन्‍्दलाल जी चावली निवासी लिखते है कि छुल्लक बुलान 
से भोजन कर आता है | 


२ परिडत आशाधर जी अध्याय ७ में लिघते हैं कि चुल्लक 
अ्रमकर भोजन लाता है फिर एक स्थान पर बेठ कर खा लेता 
है और भोजन लाते समय दातार के घर पर घम लाभ सुनाता 
है। तथा पाँच या सात घरों से मोजन लेता है फिर कहां 
नवधाभक्ति रही। बतलाओ कितना अन्धेर चलाया है जो 
अनादि कालीन सिद्धान्त था सो सब ही बदल दिया। 


पं० जयचन्द जी छाबड़ा तथा और कई पड़ित, मुनिराज़ 
तथा कई श्रावकाचार ग्रन्थ मौजूद हैं । परन्तु किसी शास्त्र में भी 
श्रावकों की नवधाभक्ति नहीं लिखी । परन्तु यह कथा कहां से 
ज्ञाकर धर दी । 
प्रश्न-- तो फिर छुल्लकों की नवधा भक्कि करना या नहीं ? 


उत्तर--हां यह त्रती है श्रावकों में भी उत्कृष्ट ब्रतधारी 

हैं । इनका आदर सत्कार होना लाजमी है, परन्तु इनके पद के 

योग्य | अगर इनको ही नवधाभक्ति होन लगेगी तब मुनिराजों 

की क्‍या करोगे ? फिर तो बस्त्रधारियों में और दिगम्बरों में 
फर्क ही क्या रहेगा। 

इनकी भक्ति यानि आदर वास्ते यह दातार के घर पर भोजन 


वास्ते जायें तब यह धमलाभ कहें । तब दांतारों का कतंब्य हे 
कि इनका आदर करें और आवाज लगा कर आदटार जल शुद्ध हे 


( २१० ) 

पधारिये | यह कहे तब यह आवें,इनको ऊँचे आसन पर बिठाओ 
आर प्राशुक जल से इनके पाद प्रक्षाल करा दो फिर खड़े २ 
दोज़ों हाथ जोड़ कर इच्छामि मनसे बचनसे काय से आहार 
जल शुद्ध है । ऐसा कहकर शुद्ध प्रणाली से फिर चौके में इनको 
लेजाबे । वहां जाकर शआ्रासन पर इनको बिठाकर भोजन परम 
कर इनको जिमावे | बाद में उबाले हुए पानी से कमंडल भरदों, 
फिर यह उपदेश देवें जो आपसे बने उसको धारण करो। 


यही विधि ऐलक छ्ुल्लक क्ुल्लिका की है। ऐलक को अपने 
हाथ से भोजन का ग्रास दे दो । छुल्लक छुल्लिका थाली में जीमेंगे 
उनको बेसे परोस देवें। 


यही इनकी विधि है। छ्ुल्लक धरमेलाभ कहे और ऐलक 
अक्तय दान कहे। दातार के घर पर तब इनके यथा योग्य 
आदर सत्कार कर इनको भोजम जिमा देना ही ग्ृहस्थों का परस 
कत्तन्य है । 
ऐलक ज्लुल्लक आदि का कतेव्य-- 

भिज्ञापात्रं समादाय ब्जन्मार्ग न चद्र तम । 

विलूवितं न जल्पन्न स्वयांपथविलोचना ॥ 

शथे---भिज्ञषापात्र हमेशा पास रकक्‍खें और आप मॉंजें 
दूसरों से न मंजवाबें | सब बात में दत्तचित्त पुरुषाथधारी रहें। 

लाभालामेन संतुष्ट; प्राप्यमिक्षां न वाततः । 

अन्यस्मिन्‌ ग्ृहेगच्छेत त्िवेराग्यं द्वि भावयन्‌ ॥१॥ 

पश्चादेकालय स्थित्वा स्वादुद्त्वातिसव्रतो । 

आहारपरसम्‌ था नीरसं प्राप्ते ययाख्लिं ॥२॥ 


( २१११ ) 


अथ --लाभ में अज्ञाम मे सन्‍्तोष, भिक्ता सिल्ीया न 
मिली, एक स्थान में बेठकर विचारपूवंक मन, वचन और 
कांय से बेराग्य भावना का चिन्तवन करना | आहार सरस हो 
या नीरस हो आत्मा के कल्याण बास्त नहीं है, यह तो सिफ 
आतंरौद्रपरिणाम न हो इसलिए लिया जाता है। इसमें आतं- 
रोद्रपरिणाम न कर ध्यान करू मेरा कल्याण होगा। इस वास्ते 
आहार है न कि मोक्षमाग के वास्ते। ऐसा विचार कर सदा 
सनन्‍्तोषयुक्त रहना त्रतियों का कतंव्य है। 

पांचवों सचित्त त्याग प्रतिमा का स्व॒रूप:-- 
मूलफलशाकशाखाकरी रकंदप्रसनवी जानि । 

नामानि यो5त्ति सोप्यं सचित्तविरतों दयामूर्ति!।१४१। 

रत्नकरण्डश्रावकाचार 
आअथू-जो अपक्च वनस्पति अथोत्‌ मूल, फल, शाक, 
(कॉपल) केर, कंद फल और बीज इन आठों पदार्थों को नहीं 
खावे यह दया की भूर्ति सचित्तत्यागी पांचवीं प्रतिमाधारी श्रावक 
कहलान का अधिकारी है। इसी का आवकाचारों में कथन 
किया हे-- 
शाकबीजफलाम्बूनि लवसाचप्रासकत्यजन । 
जाग्रदयो5द्धिपञचन्वभीतः सं वमवानभवेत्‌ ॥१ ५॥ 
घर्मंसंग्रह श्रावकाचार 
अनन्तकायाः सर्वेडपि सदाहेया दयापर । 

यदेकमपि द॑ं हन्तु प्रदत्तोहन्स्यनन्तकाब्‌ ॥१७५॥ 

साभारधमोरूत 


( २९२ ) 


अथ---जिसके हृदय मे दया जांग्रत हो गई है , ऐसा 
प्राणी जीव बध से डरा हुआ अप्राशुक शाक, बीज, फल, पुष्प, 
लबण आदि को त्याग कर संयमवान होता है। लबण को 
सागारण्मांसृत मे भी सचिक्त माना गया है। इसका कथन यहाँ 
ओर पहिले कर आये हैं ॥१५श। 
दयालु पुरुष को सदा सव्वे प्रकार की अनन्तकाय वनस्पति 
का त्याग करना चाहिए। क्योंकि एक भी अनन्तकाय वनस्पति 
की हिंसा में ग्रवत हुआ अनन्त जीवों को मांरता है। अनन्त- 
काय सप्रतिष्ठतः तथा अप्रतिष्ठित का चशन हम पहले कर 
चुके हैं । 
ऋब ,्रशुकजल शञआआादि के ग्रहण करने की विधि बताते है-- 
सर्याग्नियन्त्रेणपक्व यत्फलबीजानि भक्षितुम्‌ । 
बणुमन्धरसस्पश व्यावृतम्‌ जलमहंति ॥९॥ 
अ्रथ---सूयय से सूखे या सुखाये हुए तथा अग्नि से तपाये 
या पकाये हुए या यन्त्रों से पेले हुए फल, बीज, गन्ना, निम्बू, 
आम आदि सचित वस्तुएं तथा जल जिनका बणा, गन्ध, रस, 
स्पश बदल गया हो बह वस्तुएं भक्षण (खाने, पीने, बतेन) 
योग्य मानी गई हैं। इसलिए जल ब वनस्पति जीबों की रक्षा 
करनी चाहिए । 
जल में जीवों की संभावना--- 
सक््माणि जन्तूनि जलाभितानि,जलस्यवर्णा कृतिस स्थितानि | 
तस्माज्जलं जीवदयाथहेतो, निग्र न्थश्राः परिवजयंति ॥१॥ 


( २१३ ) 


अथे---जल पदार्थ में बादरजाति के सूत्तम जीव इतने 
रहते हैं कि एक बिन्दु में मोटे रूप से साइंस वालों ने बतलाया 
है कि ३६४५० चलते फिरते जीव दौड़ते रहते हैं वह जीव जल 
की ही आकृति वाले उस जज्ञ मे ही सदा रहते हैं इसलिये 
जनियों की जीव दया ही एक ऐसी दया है जो अपनी योग्यता- 
नुकूल उनकी दया कर सकती है । 


इसी बास्ते य्रृहस्थों को स्नान से भी, कपेड़े थोने में सी * 
सावधानी रखना चाहिये। क्योंकि नग्न दिगम्बर साधु लोग 
तो जल के खर्चे मे बहुत विचार करते हे यहां तक कि डनको 
स्नान की जरूरत पड़ती हैं तब व दडस्नान ओर ज्रतसस्‍्तान व 

मन्न्रस्नान करके कार्य चलाते है, जलस्नान कर जीबों की हिंसा 
नहीं करते | सोही बताते है । 


आपस्नानं व्रतस्नान मंत्रस्नानं तथेव च | 
आपस्नान गृहस्थानां व्रतमन्त्रतपरिवनां ॥१॥ 


अर्थ ---सिद्धान्त में स्नान तीन प्रकार के बताये है । 

१ जलस्नान, +* बअतस्नान, ३ पझन्त्रस्तान । इनमें 
जलस्नान प्रहस्थों के थास्ते सो भी बिब्ेक पूवक अपने पढे के 
योग बताया है, और रहे दो स्नान ब्रतस्नान और मंन्त्स्नान 
सो व्यागी ब्रतियों के लिखे हैं। इसमें भी ऐसी रं।ति है कि 
चांडालादिक से स्पर्श होने पर ब्लति यानि मुनि लोग दंडस्तान 
जल से जरूर करते हैं। जैसे कमंडलु से दंड की तरक्त जल 
प्रासुक की धारा सिर से येर तक उतर आवे, ऐसे डालकर मन्त्र 
का ज्ञाप कर लेते हैं। जल में अनेक जन्तु रहते हैं । उनकी 


€ २९१४ ) 


हिंसा न हो ऐसा जीव दया बासस्‍्ते जीवों का बचाव हो सोही 
धम साधते हैं | 


सारचतुर्विशतिका में बतलाया है कि-- 
अपक्वान्यग्निनानीर नादत्ते ग्राशुकं कचित | 
दयामृर्ति भजेत्सोत्र पंचमीअतिमाबरा ॥ १६ || 


अथ---बिल्ा अग्नि के संस्कार यानि अश्नि पर भ्रासुक 


किय बिना फल हो या बीज़ हो या जल हो अथवा कोई भी 
पदार्थ हो पाचवीं प्रतिमा धारी हरगिज़ भी गृहण नहीं करे, 
क्योंकि बनस्पति जीव की उत्कृष्ट अबगाहना अंगुल के 
असख्यातवें भाग मानी गई है, ऐसा गोमटसारकार का उल्लेख 
है । इस पर पानी फेरना ओर सिद्धान्त की आज्ञा का उल्लंघन 
करना वज्ञपाप यानि तीन्र मिथ्यात्व भाप्त करना कहा है । 


धममंग्रह श्रावकाचार मे इस श्रकार बतलाया है. कि-- 
हरितेष्वकुरायषु सन्त्येवानन्तशो5ड्धिन) । 
निगोता: इतिसावज्ञा बचः प्रमाणयन्सुधीः ॥ 
पादापि सस्पृशंस्तानि, कदाचिद्गाढ़तोज्थंतः | 
योतिसंक्रिश्यते प्राशनाशप्येषकिमत्स्यति ॥१८॥ 
अधथे-..हरित अंकुरादि में अनन्त निगोद जीव हैं। इस 
प्रकार सबझ् भगवान के बचनों को प्रमाण करता हुआ चरण 
मात्र से भी उन अकुरों को स्पश करता हुआ अत्यन्त दुखी होता 


है। बह पुर एशाली भव्यात्मा उनको केसे भक्षण करेगा अथात्त 
कभी भी भक्षस नहीं करगा। 


( ६१५ ) 


यह भी ध्यान में रखने की बात है कि इस प्रतिमा में सचित्त 
खाने का ही त्याग नहीं है किन्तु अन्य प्रकार भी त्याग हैं जैसे 
सचित्त पानी से नहानां, कपड़े धोना शआदि | हां कुबे से जल 
भरकर ला सकता है| सचिस्च को अखित्त बना सकता है । 

सचित्त त्यागी गृहबासी हो या ग्रूहत्यागी हो इनके आचरण 
में थोड़ा अन्तर है। ग्ृहवासी स्थयं सब काय कर सकता है | 
ओर गृह त्यागियों का निवाह ग्ृहस्थ लोगों द्वारा होता रहता हैं | 

भोजन को जाबे तब १ कमण्डलु पानी प्राशुक जल का 
ग्रहस्थों के घर से भर लावे जिससे दिन भर गुज़र कर 
लेबे और ग्रहवासी अपने आप प्राशुक बनाकर गुजर कर 
सकता है । प्राशुक बनाने का दोनों प्रकार के प्रती को स्वाग 
नहीं हुआ करता है । 

सकलकीर्ति श्रावकाचार मे लेख है कि भोगोपभाग 
परिमाणत्रत में जिन सब्चित्त बनस्पतियों का त्याग कर दिया 
है. ऐसे फल, पुष्प, बीज, शाक, पत्र आदि' को अचित्त करने 
पर भी न ग्वाबे | जिससे इन्ट्रिय विजय और तरल स्थावर 
जीवों की दया पले-। 

सचित्त त्यागी अपने हाथों से यत्नपू्वक रसाई बना सकता 
है और त्यागियों को या अपने कुटुम्बियों को ज्ञिमा सकता है 
मगर द्रवूय सब मयांदित और अचित्त ही लेना नकि सचित्त | 

जझानानंद आावकाचार मे बताया है कि पांचवी प्रतिमाधारी 
के सचित्त भक्तण का व्याग हैं तकि स्पश का या बताने का। 
ऐसा त्याग तो सकल संयमी के होता है । 

स्वामीकार्तिकेयानुप्रेज्ञा की संस्कृत टीका में लिखा है कि 
सचित्त त्यात्री सचित्त पदार्थ न आप खाबे और न अन्य 
को खिलाने । 


( *१६ ) 


कुन्दकुन्द स्वामीकृत अष्टपाहुड़ में बतलाया है-- 
सच्चित्तमत्तपाणंगिद्वि दष्येण5धोपभुत्तस | 
पत्तोसितित्वदुक्खं अरशाइकालेण त चित्त ॥१०२॥ 
कद मूल बीय॑ पृष्फं पत्तादि कि चि सच्चित्त | 
असिऊण माशगव्यं॑ भमिओ्ोसि अशत संसारे।।१ ० ३॥ 
अथ--दे जीब ! तूने दुबु द्वि, गृद्धि, अज्ञान, अहंकार या 
जद्धतपन से सचित्त भक्षण करके सजीब आहार पानी लेकर 
तीत्र दुख पाया है। उसे चिन्तन कर । कद कहिये जमी 
कन्दादिक मूल कहिये अदरस्ब, गाजर, मूली, सकरकन्द घुइयां 
श्तालु, बीज कहिये गहूँ, चना, जुबवार, बाजरा, मककी, मूंग, 
उड़द, मटर, मांठ, चंचला ओर भी कई प्रकार के फल, पुष्प, 
पत्र, साक, नागरबेल के पान जो कुछ सचित्त वस्तु गे कर 
भक्षण की उससे हे जीव तू अनन्त संसार में भटका और 
बहुत दु,ख का भाजन हुआ । उनको बिचारो, केसे २ दारुण 
दुःख भोग । 
सागारघमासत अध्याय ७ में कहा है क्ि-- 
अहा जिनोक्तनिर्णीतिरही अक्षजितिः सताम्‌ । 
नाॉलच्यजन्त्वपि हरित्‌ प्सान्त्येते5्सुच्षयेडपियत्‌ ॥१॥ 
' अथु---सज्यन पुरुषों को जिनागम सम्बन्धो निश्चय 
बहुत ही आश्चय करने वाला है, ओर उनका इन्द्रिय बिजय भी 


आश्चयकारी है| क्योंकि जिसमें जन्तु दिखाई भी नहीं 
देते ऐेनी हरित बस्तु को प्राण जाने पर भी नहीं ग्बाते। अपि 


( २१७ ) 


शब्द से यह आशय निकलत, है कि जब वे आगम फी श्रद्धा 
पूर्ण आज्ञा से हीं। सचित्त वनस्पति के भक्षण का त्यांग कर 
देते हैं तो जिन वस्तुओं में अनुमान और प्रत्यक्ष से प्रोणियों 
की सत्ता की सम्भावना है, उनका भक्षण केसे कर सकते हें ९ 
अथांत कभी भी नहीं कर सकते | 


छुट्टी रात्रि भुक्ति त्याग प्रतिमा 
निशायाँ स्वाद पानं खाद्य लेक दिवामथुनानि च | 
सविरतोरात्रिग्न॒ुक्ति: अनुकम्पयेषुकेषु रच्षर्ण ॥ १ ॥ 


अर्थ -“- कृत, कारित, अनुमोदना, तथा मन बचन, काय से, 


रात्रि मात्र में हरेक प्रकार के आहार का त्याग करना अथात सूर्य 
के छिपने के दो घड़ी पहले तथा सूथ के निकलने के दो घड़ी 
पीछ तक आहार, पानी, खाद्य, स्वाद, लेह्य, पेय ऐसे चारों 
प्रकार के भोजन का सर्वथा त्याग और दिवा मेथुन अथात्‌ 
दिन में स्त्री संसग का स्वथा त्याग होता है। इसी को रात्रि- 
भुक्ति त्याग श्रतिमा कहते हैं | यहां पर यह नहीं सममना कि 
पंचमी प्रतिमा जो सचित्त त्याग है उसके अन्दर या उसके 
पहिले की प्रतिमाओं मे रात्रि भोजन या दिन में स्‍त्री सेबन 
करते होंगे और छट्टी प्रतिमा में ही इसका त्याग होता होगा | 
सो बात नहीं है । यह त्याग तो पाक्षिक अजस्था में हा हो जाता 
हे। परन्तु यहां तक उसमें कई प्रकार के दूषण लग जाया 
करते थे सो अब्न प्रतिमा रूप प्रण में ने दूषण नहीं लगेंगे। 
सब प्रकार से दोषों को बचाकर आचरण करें तबही जीवों 
की अनुकम्पा पल सकती है, तथा जीवों की दया पत्ष सकती 
है, अन्यथा नहीं | 


( श्शै८ण ) 
सागारधमांमृत अध्याय ७ में बतलाया है कि-- 


राजवपिऋतावेव सन्‍्तानाथमृतावपि । 
भजन्ति वशिनः कान्तां न तुपवंदिनादिषु ॥१४॥ 
अथ--जितेद्रिय पुरुष ( श्रावक ) रात्रि में ही, रात्रि में 


ऋतुकाल में भी सन्‍्तान प्राप्ति के लिये न कि विषयभोग का 
आनन्द लेने के लिये स्वदार सेबन करते हैं | सो भी पर्ब दिवस 
अष्टमी, चतुदेशी, अष्टान्हिका, दशलक्षण, सोलहकारण 
आदि में स्त्री सेवन नहों करते | श्रथात्‌ त्याग कर देते हैं। 


एवं पट्‌ प्रतिमायावच्छावकाग्रहिणो5धमा । 
निरुच्यतेज्घुनामध्यास्त्रयोजन्याव णिनो5प च ॥२५॥। 


अथ---इस छुट्टी प्रतिमा तक के श्रावक जघन्य श्रावक 

कहलाते है। सातवीं, आठवीं नवर्मी ,इन तीनों प्रतिमा के धारण 
करने वाले त्रती मध्यम भ्रावक होते हैं। इनकी बर्णी संज्ञा है । 

जेनघरम पतित पाबनं धर्म हैं, इसमे सभी का यथायोग्य 
अतपालन का अधिकार हे । 

स्‍त्री ओर पुरुषों के प्रतिमा पालन करने के ढंग में द्रब्यरूप 
से तो भेद अवश्य होता है किन्तु भावों से भेद नहीं हे । 
स्‍त्री अपन बच्चे को रात्रि मे स्तन पान कराती हुई भी छटी 
प्रतिमा ठीक २ पाल सकती है । 


प्रश्न--क्या छठी प्रतिमाधारी रात्रि में भी कार्य कर 
सकता है ? 


( २१६ ) 


उत्तर--हां अपनी २ मयादा के अनुकूल स्त्री बच्चे को 
स्तनपान करा सकती है। जेसे स्त्री १६ हाथ की एक साड़ी रखते 
हुए भी उपचार से महाख्नती है, वेसे ही । 
. अपनी अपनी शक्ति और परिस्थिति के अनुकूल महृषियों 
ने ब्रतियों की साख्ता बताई है। इसलिए पात्नन करने में परस्पर 
मेद देखकर संदेह नहीं करना चाहिए। स्त्रियां गृहस्थ अवस्था 
में त्रत न लें ऐसा कहीं शास्त्रों मे नदीीं लिखा । हू इतना जरूर 
है कि अपनी २ योग्यतानुसार पालन करें| 


सातवीं त्रह्मचय प्रतिमा का स्वरूप-- 


सत्धमजन्तुगणाकी् योनिरन्ध्र मलाबिलम्‌ | 
पश्यन्य; संगतोनायां: काष्ठादि प्रयतोड॑पिच ॥२६॥ 
विसकतों यश भवेत्याज्ञ स्त्रियोउच्छेस्ज्रिकृतांदिभिः । 
पूं पड वतनिर्वाही वह्मचायत्र स स्वतः ॥२७॥ 
धर्मेंसप्रहश्ाव का चार 


अर्थ---पहिले की छः प्रतिमाओं को भले प्रकार निर्वाह 
करने वाले जो बुद्धिमान स्त्रियों के योनि स्थान के छोटे २ 
जीबों के समूह से पूरे तथा मरते हुए मलसहित देखकर नाना 
प्रकार दुखादिकों को सहन करता हुआ भी सन, वचन, काय 
से तथा कृत, कारित, अनुमोदना से स्त्री के सेवन से बिरक्त 
होता है (स्त्रियां पुरुषों से विरक्त होती हैं) उस भब्यात्मा को 
सियम से ब्रह्मचारी (अशज्मचारिणी) सममता | 


( ६२० ) 


विप॑ अक्त्तंररलोके कंपापातोउग्निकुण्ड के । 
रमणी रमणस्पशां रमणीयो नहि कहिचित ॥३३॥ 


धमेसंग्रह श्रावकाचार 
अथ--हलाहल विष पीना, पहाड़ पर,से गिर कर मरना, 
मंपापात करना या अग्ति में कूद जाना अच्छा है परन्तु स्त्रियों 
के साथ रमशण करना यानि स्पश करना कभी भी श्ररूछा नहीं । 
यो न च याति विकार युवतिजनकटाक्षवाणविद्धोपि । 
सत्वेकश्रशरो न व शरो भवच्छूर: ॥१॥ 
संमारबीजभूतं शरोर दृष्ठया बीतत्समनंगत्वेन | 
प्श्यआास्मान्पात्मानं स ब्रह्मचारोनेष्ठिकः ॥१॥ 
अर्थ---संसार का बीजभूत मलका घर इस शरीर को 
देख कर पुण्यात्मा पुरुष अन्य (स्पशे) के अंगां का स्पशे या 
ड्यमन विषयरूप वासना को घिनाबना समझ कर ऐसे महा 
निद्य कार्यो को मन, वचन, काय से त्याग देते हैं, बही पुरूष 
धन्य माने गये हैं। क्‍योंकि अन्य के अग से अन्य के घर्षण 
में अनन्त जीव सम्मूच्छेन जीवों की प्रत्यक्ष हिंसा दिग्बवी है। 
यानि विषय सेबन से जीवों करा विनाश होता ही है । 
मेथुनाचरणे 3ढ़॒ अयन्ते जन्तुकोटयः । 
योनिरन्धसमुत्पन्ना लिंगसंघट्रपीडिता ॥|२१॥१३॥ 
ज्ञानाणंज 


श्रथं--स्त्री रूप पदार्थ से गुप्त अंग में सदा ही असंख्य 
सेनी सम्मृच्छेन जीव उत्पन्न होते रहते हैं, जो मैथुन सेबन से 


( २६१ ) 


विनाश को प्राप्त होत हैं । हे मूढ़ ! ऐसी हिंसा से जीव संसार 
में महान्‌ क्लिष्ट शोक ताप आक्रंदन दुःख भोगता है। नरक 
निगोद का पात्र बनता है। ऐसा समझ कर पुण्यशाल्ी स्त्री या 
पुरुष न तो पुरय सेवन करते हैं और न उसका स्मरण करते हैं, 
वही प्राणी संसाररूपी सागर से पार होते हैं और वही धन्य 
माने गये हैं। 

ब्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो भिन्तुश्च सप्तमे | 


चत्वारोष्छ क्रियामेदादुक्तावर्णवदाश्रमाः ॥२०॥ 
सागारघर्मास्त अध्याय ७ 
ब्रह्मचारी गृहस्थश्व वानप्रस्थश्च भिन्ुकः । 
हत्या भ्रमास्तु जनानाँ सप्तमाडगद्विनिसता ॥। 
चारित्रसार 
अथ--उपासकाध्ययन नामा सातकें अंग में बर्णों की तरह 
क्रिया के भेद से चार आश्रम कहे गए है। १ ब्रह्मचारी २ गृहस्थ 
३ वानप्रस्थ और ४ भिक्तु। मुनिधर्म के कथन में भिदछुक का तो 
वर्णन कर दिया और ग्रहस्थाचार का भी कथन कर दिया 
चानप्रस्थ का कथन ग्यारहबीं प्रतिमा में करेंगे। यहाँ तो सिर 
प्रथम आश्रम त्रह्मचय का वर्णन करते है | 
ब्रह्मचया श्रम का बर्णन चामुन्डराय कृत चारित्रसार से-- 
तत्र अह्मचारिणः पंचविधा उपनयावलम्बादीत्ता 
2. 
गृठनष्टिकभेदेन | 
अथ्‌--त्रह्मचारियों के पाँच भेद साने गये हैं । यथा-- 
१ उपनय, २ अवल्लम्ब, ३ अदीक्षित, ४ गूढ और ४ नेष्टिक | 
इनका विशेष चामुग्डरायचारित्रसार से समभाना चाहिए। 


( ररए ) 


प्रक्षवारियों को निम्न कार्यो पर ध्यान देना चाहिए--- 


१ शरीर का विकाररूप झूगार न करे। २ स्त्रियों का सेवन 
छोड़ दे। ३ गीत नृत्य वादिन्र नाच आदि न देखे न सुने। 
४ र्लियों की संगठि नहीं करे । ५ द्थियों में काम भोग की कल्पना 
न करे। ६ रित्रयों के मनोहर अंगों को न देखे। ७ कारणवश 
किसी स्त्री का अंग दीख भी जावे तब भी त्रिचार नहीं करे। 
८ भोगोपभोगों को यादन करे। ६ आगामीकाल भोगों की 
इच्छा न करे । १० शरीर से खोटी क्रिया कर वीयपांत न करे । 

इस प्रकार काम के दश बेग होते हैं उनसे सदा बचते 
रहना ही ब्रह्मचारियों का कतेव्य है और यही बीरता है। 


शील की नव बादें-- 
॥ सबेया ॥ 
ठियथल वास प्रेम रुचि निरखन, देपरीक्ष भाषे मधु बेन । 
प्रव भोग केलि रस चिन्तन, गुरु अहार लेत चित चेन । 
करसुचि तन सिंगार बनावत तियपर्यडू मध्य सुख चेन । 
मनमथ कथा उदरभर भोजन ये नव वारि कहे जिन बन ॥ 
वरागी अरु बाँदरो तीजी विधवा नार | 
ये तीनों भूखा भला घापा कर बिगार ॥ 
अत: पूर्ण रीति से ब्लह्मचारियों को सावधान रहना दीक है । 
देवदेत्योरगव्यालग्रहचन्द्रो कचेष्टितम्‌ । 


बिंदन्ति ये मदाग्राज्ञातेउपिवृत्तम न योषिताम ॥२४॥ 
झञानाखव 


( २२३ ) 


अथ्थ---जो महान विद्वान्‌ देव, देत्य, नाग, हस्ती, प्रह- 
चन्द्रमा और सूर्य इन सबकी चेष्टाओं को जानते हैं, वे भी 
स्त्रियों के चारित्र को नहीं जान सकते; क्योंकि स्त्री चरित्र 
श्रगम्य है । 
कुष्टअणमिवाजस्र' वातिश्रवति पृतिकम्‌ । 
यत्स्‍त्रीयाँ जधनद्वारम्‌ रतयेत्तद्धिरागिणाम्‌ ' १॥ 


अथ --स्त्रियों का जधन्य द्वार जो कुष्ट (कोद) के घाव 
समान निरन्तर भरता ही रहता है और दुर्गन्ध से युक्त रहता 
हे तब भी काफी पुरुषों के लिए वह रतिकारी है। यह बड़े 
अआश्यय की बात है। 

यस्या; संसगमात्रण यतिभाव; कलंक्यते | 

तस्या: कि न कथालोप॑ श्र भद्ग श्चारु विश्रमैः ॥ १४॥ 

ज्ञानाणंव 

अथे---जिस स्त्री के संसग मात्र से ही मुनिपन कलंकित 
हो जाता है उसके साथ लातालाप करने, भोंह के टेढ़े पन और 
विश्रम विल्ासको देखने से क्या मुनिपन नष्ट नद्दीं ह सकता ? 


अनंतशक्तिरात्मेति श्रुतिवस्त्वेव न स्तुतिः । 
यत्सवद्॒व्ययुगात्मेव जगज्जेत्र जयत्स्मरम ॥१७ 
अथं -- इस कामदेव को जीतने की शक्ति इस आत्मदेव 


में ही है, क्योंकि, आत्मा अनन्तशक्ति वाला है, यहां यह 
श्रुति (सिद्धान्त) वास्तविक है। यानि यथाथ ही है| कोई स्तुति 


( २४४ ) 


अथात कोरी बढ़ाई नहीं है । आत्मद्रब्य में लीन रहने बाला 
आत्मा ही जगतबिजयी कामदेव को जीत लेता है । 


अठारह हजार शील के भेदों को समक कर उनके भंगाभंग 
बचाने से पूण शीलपालन होता है। अत. अब शील के अठारह 
हजार भेदों का निरूपण करते हैं | 

स्त्रियों के मूलभेद दो होते हैं । १ चेतनखी और २ अचे- 
तनख्री । 

१ चेतनस्त्री तीन प्रकार की । १ मानुषी २ देवी ३ तिय चिनी 

२ अचेतनस्त्री तीन प्रकार की। १ काष्ठ २ पाषाण ३ 
चित्राम इस प्रकार स्त्रियें छ प्रकार की होती हैं । 

शास्त्रों में चेतनस्त्री संवंधीशील के १७२८० सेद माने हैं । दे 
ये हैं। चेतनस्त्री तीन प्रकार की, इनके साथ पाप मन से, बचन 
से ओर काय से हुआ करता है। इनको आपस में गुणा करने 
से नव भेद हुए | इनकी प्रवृत्ति कृत, कांरत, अनुमोदना से 
होती है। इसलिये इनसे गुणा करने पर सत्ताईंस भेद हुए। 
इनके साथ पांचों इन्द्रियों से पाप होता है! इसलिये इनसे 
रुणा करने पर एकंसों पेतास [१३५] भेद हुए। फिर वह 
पापाचारों संज्ञा द्वारा होता है। इसलिये उनके गुशित ४४० 
भेद हुए । ये द्रव्य से ओर भाव दोनों से होते है । इनके गुणन 
से (१०८०) भेद हुए | फिए यह चारों कषायों के उत्तर भेद १६ 
से होता है ।सा इन से गुणे तब १७२८० भेद चेतनस्त्री 
सम्बन्धी हुए | 
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अचेतनस्त्री भी ३ तीन भ्रकार की, इनसे पाप, मन से और 
काय से होता है । तो गुणा करले पर छह भेद हुए। इनको 


( रुग्श ) 


/क्रारिस, अशुस्ोदसा से गुणा करने पर अटारइ ग्रेव हुड। 
यह दोष पांचों इन्द्रियों से दोश हे । सो इनसे मुख, कहगे पर 
नव्बे [६०] भेद हुए । फिर बह पाप चारों संझाओं से डोता है। 
इनसे गुणा करने पर [३६० होते है । बह ष एक द्रव्य 
से और दूसरे भव से होती हैं। इसलिये गुंशांकरने पर 
[७२७] ब्ेद हो जाते हैं।३०८२०८३३८४०८४३८२८०७०० । 
खब मिलाने से शीकत के भेद १८००० द्वो जाते हैं । 


अगचान कुदकु'द स्वामी भी बंतलाते हैं कि जब॑ तंक यह 
जीव शील के भेदों को न सममे तब तंक भंवसाॉशंर से पार 
नहीं हो सकता। इसलिये इन सेदों को समझ कर पॉलन 
करना चाहिये । 
दोह्टा 


शील बड़ा संसार में सब रत्नों फी लानि। 
तीन लोक की संपदा रही शी में आनि।॥ . 
शीलकत पुरुष छूटी अतिमा तक अपनी संतान के वाह 
करा सकता है न कि अन्‍य पुरुषों का। जब .नेप्ठिक हो जाये 
तब अपने की भी शादी व्याह न कराबे। 
एकमेव अंत  श्लाभ्यं अक्षचय जब्ल्यगे । 
यदिशुद्धि संभापजं पूज्यन्ते पूजित रापि ॥शा१ 
 - झँलाशाब , 
अर्थ-यह भ्रंद्चचय ब्रत तीन जगत में प्रशंस। करने योग्य 
हैं। जिन पुरुषों को इसकी निरतिचाररूप प्राप्ति हुई है, वे 
पुरुष पूज्य: पुरुषों के दार,पूजे जाते हैं। जैसे अहन्त भशब्ान 


( २२६ ) 
प्झ्नच यत्रत की पूर्णता को प्राप्त हुए । अतः उसको पूजा गण घर 
देय और मुनीश्वरों ढारा होती है। | 
.. ब्रद्मवतमिद॑ जीयाचरशस्पेव जीवितम । 
स्थु; सन्‍्तो5पि शुणा येन बिना क्लेशाय देदिनाम ॥४ 
झानाणंव ' 

अर्थ---आशीवाद पूलवंक मुनि लोग भी इस ज्ञत की 
महिमा गाते हैं कि यह त्रद्मचर्यत्रत जयवन्त हो, क्योंकि चांरित्र 
का तो एकआन्र जीवन है। इसके बिना अन्य कितने ही गुण 
दोबें ये सब जीवों को क्लेश के ही कारशहोते हैं | इसलिये उन 
प्राणियों का भी धन्य भाग है जो इस जब्त को धारण करते हैं। 

सप्तमप्रमिधारी ब्रद्मचारी दोनों तरह के होते हैं। १ गृह- 
त्यागी २ ग्रहवासी | गृहबासी नह्यचारी जब तक अष्टम नवम 
प्रतिमा धारण न करे तब तक घर में ही संतोष से रहे और 
तब तक साधारण गृहस्थ सरीखा भेष रक्‍खे, सादा कपड़े 
पहिने और उदासीन हालत में रहे। छुल्लक सरीखा भेष न 
बनावे | गृहत्यागी अद्यचारी छुज्ञक सरीखा भिक्षावत्ति करने वाला 
भेष बनाये । ह 

इस भतिमाधारी को चाहिये कि वह ख्वींबाची सवारी पर 
नहीं बेठे । जेसे घोड़ी, ऊंटनी, इथिनी चेतन सवारी । 

हक दिन में एकबार ही भोजन करे। स्नान सादा तौर से 
कर लेबे, कपड़े सादा सफेद पहिने, जूता नहीं पहिते, -छाता 
नहीं लगावे, चारों विकथाओं का त्याग रखे, भ'ड बचन कभी 
न बोले, हंसी दिल्लगी रूप न प्रयर्ते, पलंग पर न सोबे, अपने 
विश्तर॑ पर अन्य को म॑ सुलाबे, अपने यस्‍्त्र कपड़े आप ही 


( रू७छ ) 


घोजे, सहस्थों से न घुलाबे । ज्यादा खराज हो जायें सो दूसरे 
बदल लेते । 
इसी प्रकार स्त्रियों को भी पुरुषों से बचते रहना आहिये-। 
नहां तक हो बहां तक अकेले पुरुषों के यहां भोजन को 
भो न जाबे ओर न पुरुषों से छीने छाने का सम्बन्ध रक्‍्खे। 
ने अपने कपड़ उनसे धुल्लबावे | 


मृलाग्मदत्टनेशत्रचापल्यकुचवक्रता । 
स्वेदस्यादतिदाहश५ स्त्रीणां कामज्य रो भवेत ॥| 
अथे--क्वार्मेग्बर से स्त्रियों के मुच्छा, अद्ञसादन, 
पिपास,, नेत्रों में चपलता, कुचों में बक्रता, स्वेद, अतिदाह 
आदि होते हैं । अतः प्रह्मचय प्रतिमाधारियों को चाहिये कि 
बह बाह्य में तो विशग भेष रखे और अन्‍्तरंग में विकारभावों 
को छोड़ता रहे तभं कल्याण हो सकता है, अन्यथा नहीं । 


आरम्भ त्याग प्रतिमा का स्व॒रूप:--- 

जो आरंभ थ कुणदि अण्णं कारयदि सखेयग्रणुमण्खो ! 

हिसासंतदूमणो चत्तारम्भी हवे सो हि ॥३८४॥ 
स्वामी कार्तिकेयानुम्रेक्षा 
अशृ-जो भावक गृहकायसम्बन्धी कुछ भी आरम्भ न 
करे, अन्य से न करावे, करे जाको भला नहीं भाते, सो हिंसा 

से भयभीत आरम्भ त्याग प्रतिसाधारी आवक कहलाता है। 

सेवाहृपियाशिज्यप्रमुखादार मठी व्युपारसति |. ' 
प्राशातिप्रातदेतो: योसावार भविनिवृत्त: ॥$9४॥ . , 


( रैशय ) 


अथ -.जो श्रावक दिखा से भयभीत होकर ओऑरम्स कहिये 
असि, मि, कृषि, सेवा, शिल्प, वाशिज्य इन संसार सम्बन्धी 
कित्राओं को एवं सेवा और सम्पदा को भी छोड देता है ओर 
संतोष धारण कर समता घटाता है। अभांत- ऐखा कोई सी कार्ये 
नहीं करता जिससे किसी भी ऋणी को कोई बाघा हो वे । वद्द 
आरम्भत्याग प्तिमाधारी श्रावक होता है | 

विशेष--जिसने ऐसे आरम्भों का त्याग कर दियां है जो 


संसार के बढ़ाने वाले हों तथा जो मोक्षमा्गे का साधनंभूत हो 
सके ऐसा आरम्भ करता है! जैसे स्नान, दान, श्रीजिनेन्द्र 
देव की पूजा | ग्रहत्यागी आरम्भश्नती के तो यह अत नव कोटी 
सेशुद्ध पल सकता है | बह न स्वयं आरम्भ करता है, न कराता 
है, न करते हुए को अर्छा समभता है । 

परन्तु ग़ृहबासी के यह ब्रंत छह कोंटी से पलता है | क्‍योंकि 
इसको अपनी गृदस्थी के साथ रहना पड़ता है। इसीलिये 
स्वामी प्रभाचन्द्र मुनिरांत् ने रत्नकरण्ड श्रावकाचार की 
संस्कृतदीका में बताया है कि-- ह 

यो व्युपारसति विशेषेश उपरत व्यापारेभ्य आसभन्‍्तात्‌ 
जायते असावारभ्भविनिवृत्तों भवति । कस्माव ९ आरम्भत: 
के स्मूतात्‌ , सेंवकृषित्रारिज्यप्रमुखातू, सेवाकृषिवाणिज्या 
प्रेम आध्या यस्य तस्मात्‌ कर्थ भूताव | अनन स्लप्सदासपूजा- 
विधानाथारंम हुतरतिनिराकुता -तस्य प्राशातिपातहेतुत्वामावपत 
प्राणिपीड़ापरिहसरेखेब तत्संभवात्‌ | चाशिज्यादारम्भादषि तथा 
सभवस्त्ि विलियृक्षित स्थादित्यपि ,नानिष्टं प्राणिपीड़ाह्ेतोरेब 
तदारम्भात निषृत्तस्य. श्रावकस्यारस्भविनियृत्तत्वगुणसम्पन्नो- 

: ॥रिशे। के, रण 


( २२६ ) 


आर्थ -गृदचासी श्रावयक कृषियाशिक्यादि अहाप्रान के 


उपजाने वाले आरम्भ को विज्ञकुल छीढ़ देता दे परन्तु जब तक 
गृहस्थ अथस्था के साथ रहता है उसको देवपूजा वास्ले समान, 
दान और पूजा करनी पढ़ती है। इसलिये कुषे से पानी ' भर, 
दृर्यधींन., दास देने (यानि अतिथि संविभाग करने बेस्से 
भो जन बनाना) ये कार्य गृहस्थ अवस्था में छूटना अशक्य हैं 
खत: करना पड़ले है। इनको छोड़ने के वास्ते ही गृहल्यागी 
बनता है । 

विशष व्याख्या--आरम्भ त्यांगी श्रावंक के धार्मिक 


आरंभ में जैसे देवपूंजा के लिये जेल भर कर लाना, ्र््य को 
शोधना, फटकना इसमें भी हिंसा जरूर हुआ करती है परन्तु 
गृहस्थावस्थर में रहता हे तथ तक कुटुस्थ के कृषि बर्शिज्य का 
दोष जो बाहर था सो तो छूट गया । परन्तु सूच्स आरंत्र का 
दोष रहता है, जो कि ग्यारदह॒वीं प्रतिमा तक लग ही जाता है 
टलता नहीं । इस प्रकार पं० जय॑चन्दज़ी छाबवड़ा सवाथसद्धि 
की टीका में लिखते हैं कि ग्यारहवीं प्रतिमा के अन्त में जब यह 
दोष छूटते हैं वहां ही अगुश्नत महात्रतरूप में परिणत हो जाते 
हैं। बह ही मुनिधर्म है। 
इस प्रतिमा को धारण करे तब अपने पास घन गा जाय 

दाद होबे उसका विभाग करे। अपने पास रखना होबे सो तो 
रक्खे जिससे अपना अपवाद न हो और पीछे बची हुई सम्पत्ति 
को कुटुम्बीज़नों मे विभाग करके बांट देवे, जिससे उनको 
संतोष रहे | जितनी ऋपने पास सम्पत्ति रखी हो, उससे तीथ 
खाऋआ करे, दूसरों से रांखकर नहीं करे ओर तथा घम,बढ़ाने 
क्कीः कीशिपि नहीं: ऋर 4 . -: 


( २३० ) 


“ आरस्मत्यागी अपने घर पर था पराये घर पर मोल से 
ग्रा बुज्ले पर मोजन कर खेता है। हां इंद्रियों के पोषण करने 
बास्ते भोज़ल का यूद्स्थों को उपदेश नहीं देता है। अगर कोई 
गूदस्थ पूछे तो अपनी प,रतिज्ञा त्यागग्नत बता देवा है भजन करने 
रह हे १ कमंडलु भाशुक जल का भर लाबे वह काये में 
खत करे | 


कंदाचित्‌ पापकर्मके उदयसे अपने पाासके धनको कोई 
दायादार या राजा या चोर ले लेठों तो आत्तेरौद्र परिण्याम नहीं 
करे, कर्म का उदय समझ सन्‍्तोष रखे । 

प्रश्न--ऐसे आरम्भ त्यागी प्रती को कोई भोजन को नहीं 
बुलाने तब यह क्‍या करें ! 

उत्तर--आरभस्यागी के लिये पहिले ऊपर बता सुके हैं 

कि अपनी सम्पत्ति में से घन रखे और दान में, पूजा में, भोजन 
में खर्चे करे। आचाय प्रभाचनद्र स्वामी ने रत्नकरंडअआवकाचार 
की टीका में बता दिया है सो ही करे । खोटे विकल्प करने से 
कया फायदा ? 

आर भत्यागी गृहबासी कुट म्वके साथ रहे तबतक' भोजन 
बनाने की व्यवस्था आजाये ता अपना अतिथि संविभाग प्रत 
को पालने के वास्ते स्त्रय॑ जैसे देव पूजा करता है और जल भर 
कर लाता है द्रब्य घोता है बेसे ही स्वयं रसोई बनाकर अपने 
ब्रत का ठीक ठीक निवाह करता है। अगर अपने हाथ से रसोई 
ने बनावेगा तो अतिथि संविभाग ब्रत रहेगा ही नहीं। 


« ' गुहसे छूटे हुए आरंभत्यांगीको चाहिये कि गृहस्थोंके घर 
पर भोजन करे न कि उनके ऊपर अपला. शासन जमावे। श्रद्धा 


४७ 


( शरुदेई ) 


से हो श्री कुछ ,मूहृस्थ सेव! करे वही स्वीकार करे न फि 
दबाब देकर कुछ मांगे। 
सत्र बगैरह जाना हो तो पेदल विदार करे ल कि कोई 
से माँग कर मोटर, रेल सथारी में थेठे। आचार्यों ने सवारी से 
घेठने का! त्याग इसही भरतिमा में कट्दा हैं। 
श्राचायें सकलफीर्ति सारचतुविशतिका में फहदते हैं-- 
सकटादिकमारुध कुष्षित्प्रामं त्जेन्न सः 
गृहकायविवाहदि सब व योगतस्त्यजेत ॥५१॥ 
अथु---आर भत्यागियों के लिये सवारी में बैठने बास्ते सा 
छ्ुट स्थियों के बिबाह शादी में अनुमात या सलाह देनां मना 
किया हैं । फिर भी आजकल के त्यागी लोग पाप बंध के कारप्य 
हिंसा जन्य काय करके आनन्द मानते हैं, सो भी बड़े बड़े 
ध्यांगी कहलाकर ओर मांग कर । 


जैनघम में मागना कितना बुरा कहा है सो दखो:-- 


दोहा 

अजाचोक जिनधम है, धर्मी जांचे नाहिं। 
घर्मी बन जॉचन लगे, सो ठगिया जग माहि ॥१॥ 
रानी तो काते नहीं, जो काते सो रांड। 

 झापृ तो मांग नहीं, जो मांगे सो भांड ॥२॥| 
कर ऊपर करकों करो, करतल कर ना करो | 
जा दिन करतल व.र करो, तदिन मरण करो ॥३॥ 
जन खेती धकयाकरी, घन घन हे व्यापार । 
सबये बुरा लभानियां बात सांसशदार ॥४॥ 


2 है शक ४ 


! ( २३२ ) 
कंहांतके कंहा आज खितनीं बुरी बातें मा्गिने बालों के वास्ते 
बतलाई जाती हैं । फिर भी जेनथम के घारक स्यागी महत्मा हींतें 
हुए' मी मागना भहीं छोड़ते । यह कितनी लंज्जा की मात है । 

: ' ब्रशत - अगर आरंभत्यामी प्रह्मघारी को कोई ममृहस्थ 
भोजन को न बुलावे तथ॑ बह क्‍या करे ९ क्योंकि भोजने बिना 
घत्तता नहीं । 

उत्तर--- आरंभत्यागी भप्रह्मचारी दो! तरह के होते हें 
१ गृहयासी २ गंहरयागी | 


(१) शहवाली तो अपने घर में रहे और अपने पास की 
सम्पत्ति में से जो घने है उसमें से भोजन कपड़ा यात्रा वांस्‍्से 
खध करें, किसी से मांगने की जरूरत नंदों । 

. (२) रहा गृहत्यागी सो पहिले अपनी शक्ति देखकर आरंभ 
त्यांग प्रतिमा घारण करें। क्योंकि आजकल का समय परीक्षा 
प्रधानी का है। आप से इतनी योग्यता होवे तो आरभत्याग 
प्रतिमा महण करे, जो श्रावकों को समम्कावे उपदेश देवे, शाध्न्र 
सुनाने और उनको आप की तरफ श्रद्धा कराकर उत्तकी भक्ति से 
भोजन करे | झबर इतनी.योग्यता नहीं तो. ग्रह मे रहे और 
अपल योग्य ब्याप्रार कर अपना धम्र साधन करे | भीख मांगने 
से घम साधन नहीं होता के अगर भीख मांगकर धम सघता 
होता तो संसार के सब संगते धमांत्मा बन जाते | " 

प्रश्व---अगर गृंहस्थों के घर मे कांय से फरसंत नहीँ हो 


और ग्रंहस्थ ऐसा कहँदें कि महाराज दाल और चांवल लेकर 
खिचड़ी बनालो और जीमली तब स्यागी कयी करे? 


उत्तर--:सारचतुर्खि शॉलिक में बंतेलाया है किं--+ 


( रेशरे ) 


इपक्तारतंवह्ना ने थे तपो दान पूजादिक। 
स्वल्पं करोति यत्तत्स्यात्तस्यपुक्तिनिबंधने ॥५४॥ 
अंथ-..पदुत्थांगी आरंभ स्यांग प्रतिसाधारी के लिए दान 


करने तप करने, पूजा करने के लिये कट्दी भी मनाई नहीं की | दां 
देखो र॒त्नकरं्ड अआवकाचार की श्रभाचन्द्र स्वामी कृत टीका तथा 
सारचतुर्बिशत्तिका । कहां तक कहा जावे । 


आज दल के हम त्यामी लोग क्रोधित जल्दी हो जाते हैं 
ओर गरदरथों के ऊपर शासन करते हैं। शास्त्रों में बताया 


दोहा 

घर छोड़त हैं चार के दुखिया, के भालसी | 

कोह कोह ऋरत विचार, अरु घने रेतामसी ॥१३॥। 

विद्या में विवाद है, पडिताई में महन्त। 

तपस्या में तामसघनी, विरले निकले सन्त ॥२॥| 

अथ----आजकल लोग घर छोड़ देते हैं परन्तु क्रोध नहीं 
छोड़ते । घर छोड़ने में फायदा नहीं, कौध छोड़ने में लाभ है । 

खो कहती है पेति सैं-- 
घर छोड़ो धर घर फिरो, घर ना छोड़ो कंन्थ । 
घर छोड़े जो घर मिल्ने, शीघ्र हि छोड़ो कन्य ॥१॥॥ 


' घर छोड़कर स्यागी होगी ठीक महीं है, ' पहिलें कव/य फेरे 
छोडकर त्योगी बने, उसके लिए सीजन बेंलामे की जरूरत ही 
मंहीं पड़ेगी लोगें आरोे से औरे प्रस और' मतति संदित अर्कर्ल 


( *#*॥४ ) 


देवेंगे। यही जैनधरम का मूल सिद्धान्त है उसे दी आपलाने का 
प्रवरन करना चाहिये । 

त्यागी लोगों को चाहिये कि पहिले कपाय उपशम करके 
त्यागी लोग संघ में रहें । अकेले स्वछन्द बिना लगाम क॑ घोड़े 
की तरह न फिरें और न किसी से मांगने का सवाल करें, तब 
कोई भी अनादर नहीं करेगा और जेनधम की प्रशंसा होगी | 

आरंभत्याग प्रतिमाधारी भोजन की व्यवस्था वास्ते आरंभ - 
त्यांग्र प्रतिमा भ्रहग नहीं करता, बह तो भोजन ध्यागने वास्वे 
प्रतमा घारण करता है और स्व॒तन्त्र बनना चाहता है। ऐसे 
महात्मा के लिए श्रावक लोग कल्पवृक्ष के समान वैयाबृति 
करने को तैयार रहते है' परन्तु होना चाहिये बिधेकी, 
मंदकपायी और हिंसाजन्य सवारी का त्यागी | 

दखों अमितगति आबकाचार, गुरू उपदेश श्रायकाचार, 
सारचतुविशतिका, तथा भगवती आराबना की टीका जिसमे 
सब घिधी खुलासा की है । 


नवभी परिप्रह त्याग प्रतिमा का सवहूप 


वाह्य पु दशसु वस्तुषु ममत्वमुत्टज्य निम मत्वरतः । 

स्वस्थः संतोषपरः परिचितपरिग्रहाद्वि रतः ॥१४१५॥ 
अर्थ-..धन घान्‍्य आदि दस प्रकार के सम्पूरो परिमेह 
से मसता छोड़कर स्वस्थ तथा सनन्‍्तोषयुक्त,निर्मेमत्व में जो लीन 
हो जाता है बहली हुई आराठों प्रतिभाओं की विधिपूथंक पालता 
हुआ। धर्मात्मा आ्रावक रागढ्वेषादिक अभ्यन्तर परिमद और क्षेत्र 
बत्तु ऋषि वाह परिप्रह में से आवश्यकतानुसार बस्तर पात्रों के 
सिदं/य शेष परित्रह को त्यागने सोर्ब जात सन, बचन, काय 


( रेरे४ ) 


तथा कृतकारित, अनुभोदना करनंवकोटि या छंद कोटि से त्या- 
गता है और संतोष धारण करता है 4 तथा शीत डष्णता की 
बेदना दूर करने के बास्ते अल्पमृल्य के पाज्ै, बस्तर को छोड़कर 
सर्वे प्रकार की धन सम्पदा का त्याग करता है । 


परिग्रह के दस प्रकार के भेद 
तेत्र; बाध्तु पनं, धान्यं द्विप्द व चतुष्पदम । 
शयनासन व यान॑ च छुप्यं माणडमितिदश ॥१॥ 
अथ-नब अतिसा का धारक श्रावक दस प्रकार के परि- 
प्रह का विचारक होता है | 
१० प्रकार के वाह्म परिग्रह 


१ सेऋ-बाग बगीचा अनाज पेंदा होने के खेतदादिक । 
२ वास्तु-घर, दृबेली, भहल, मकान, किला आदि । २ धन-सोना 
गहने, रुपये गिन्नी मुद्रादि | ४--धान्‍्य चांवल, गेहूँ,चन! ज्वार, 
बाज़रा, मटर, मोठ, 'आदि। £ द्विपद--मुलजिस, दीवान, नौकर 
टहलवे पुरुष या स्त्रो आदि | ६ चतुष्पद--गांय,भेंस,घोड़ा,घोड़, 
हाथी, ऊंट आदि पशु | ७ शयनासन--तख्त, कुर्सी, पट! मेज, 
आदि । ८प--यान--पालकी, नालकी, पिंजस, बग्धी, मोटर, 
तांगा, त्रिमान आदि। ६ वस्त्र--सूती, रेशमी, जरी आदि के 
पहिनने ओढ़ने ब्िछाने आदि के सर्वे प्रकार के कपड़े । जैसे 
रजाई,कर्मीज,कोट,कुरता,गादी ,वतकी ये आदि । १० बतेन--सोने के 
चांदी के, ताम्जा के, पीतल के, लोहेके, कथीर (रांग ) के 
फॉसे कें, परथर आदि भोजन में तथा मिद्ठी और लकड़ी के काम 
में लेते प्रोश । इस तरह दल प्रकार के होते है । व 


( ऋइद .) 

आअध्यन्ता परिमद चौदह प्रकार के होते. हैं-- 

सिथ्यात्ववेदहास्यादिषटकपायचतुष्टर्य | 

रागढपी च संगास्युरन्तर गाश्चतुद श ॥१॥ 

झथ---९ मिथ्यात्व, २ स्त्रीबेद, ३ पुरुष चेद, ४ नपु सक 

श हास्य, ६ रति, ७ अरति, ८शोक, £ भय, १० जुगुप्सा 
११ क्रोध, १२ मान, (९३१ माया और १ लोभ ( रागइईष , ये 
अन्तरंग चौद॒ह प्रकार के परिप्रह कहलाते हैं। इनका खुलाशा 
लिम्न अकार हैं--- 

१ पमरिथ्यात्व--आत्मा को सदिरा पान की तरह उन्मस्त 
करने वाला, खंसार के महान कब्टों में फिराने वाला 
ग्यारवें सुणस्थान से भी गिराने वाला यह सबसे बढ़ा पाप 
मिध्यात्व है | 

२ वेद--सत्री बेद, पुरुष वेद, नपुसक बेद के भेद से 
तीन वेद कहलाते हैं | संसार में महान हिंसक भाव और कलह 
इंसके ही ढरा होती है'। इससे अनेक दुःखों का सामना करना 
पढ़ता है इसलिये इस को छोड़े बिना त्याग नहीं बनता | 

३-८ हास्यादिक---हास्य, रति, अरति, शोक, भय, 
जुगप्सा इन छह का ज्ीब के अष्टमगुणस्थान तक डद्ड्ज 
रहता है ये जीब को ज्षपक भेणी भी नहीं मारने वेत । ये आत्म 
हिंद में पूरे बाधक हैं, जीच इनके उदय में कभी सन्‍्तोष 
नहीं लेता । . 

६-१२ कपाय---कोष, प्रात, साया, क्ोभ,। जीय अनके 


बश होकर क्या क्या अन्थे करता है और दुख .उठाता है। 


( श२१७ ) 


१३-१४रॉगढ्पष--प्रह दोनों इस जीव को संखार में 
अमोदि काल से लेकर अमन्ते काल तक श्रमाते ही रहते हैं 
पीछा छोड़ते ही नहीं । सो ही कहा है:-- 
संसारंभूव सोराग हे मोक्तमूलवराग्य । 
मूलदोऊको या कश्यो भाई जाग सके तो जाग ॥ 
+. इन चोदद प्रकार के परिम्रद्द को त्याग किये बिना आत्मा 
का कल्याण नहीं होता । इसलिये ज्ञानी पुरुर्षा ने सबसे पहले 
इसका त्याग किया है सो ही स्वामी कार्तिकेयानुग्र क्षा में कहां है- 
जो परिंब्रज्जह गंथ अब्मंतर बाहिरंच सायंदो | 
पारतिमएणमाणो शिग्मथो सो हवे णाणी ॥३०८५६॥ 
अथ---जो ज्ञानी बाह्य तथा अभ्यन्तर परिप्रह को पाप 
का कारण जानकर सानन्द छोड़ देता है वहीं ज्ञानी नचम 
प्रतिमाधारी ब्रह्मचारी श्रावक होंता है | 


जिनको सच्चा बेराग्य प्राप्त होता है वे ही इस परिग्रह रूप 

आपदा को और पापरूपी सम्पत्ति को त्यांग॑ करते हर्ष 
मानते हैं । 

वाहिरगंथ विहीशों दलिदमणुणासद्दावदो द्वोंति' 

' अच्मन्तर गंथ पूण थ संक्‍्क्रदे कोवि छंडेदु' ॥३८७॥ 

अथ--र रिद्र तो स्वभाव से ही बाह्य परिप्रह से र॒द्वित 

हे । इससखिये इसके त्याग करने में कोई ऋचम्भा नदों दे । किन्तु 

अध्यम्तर परि्रह को छोड़ने में कोई थी समय. नहीं. है,।,जो 

अभ्येन्तर परिप्रद छोड़े उसी की बढ़ाई है | सामान्य से अमंत्त्र 


( रहेए ) 


परिणाम ही खअन्तरज परिग्रह है । उसका स्यांग ही सरूुदा स्याग 
है। यह विचःरणीय बात हे कि बाह्य परिप्रह का त्याग अन्तरज्ष 
मुच्छा घटाने के लिये किया जाता है न कि लोगों के बताने के 
लि । इसलियं, इसको छोड़ते हुए आनन्द द्वोता है। किसी के 
पास बाह्य परिप्रह कुछ भी नहीं है परन्तु अन्तरड्भ में लालसा 
विशेष है तो वह पक्का परिप्रहदघारी है! सो ही कहा है। 
बाह्ग्रन्थविहोशा दरिद्रमनुजश्च पापतः सन्ति। 
पुनरभ्यन्तरसंगत्यागी लोकेडति दुलभो जीब३ ॥१॥ 

झथ्थ-. पाप के उदय से बाह्य परिभ्रह रहित द्रिद्री मनुष्य 
तो बहुत हैं। किन्तु अभ्यन्तर परिग्रह का त्यागी जीव लोक में 
अत्यन्त दुर्लभ है इस ममत्व परिणामरूप भूत को हटाना ही 
मनुष्यता है | 

यृहत्यागी की विधि 
ताताद्य योवदस्मामिः पलितोऊय गृहाश्रमः | 
विरज्येन जिहासनां त्वमद्यहंसि नः पदम्‌ ॥२५॥७॥ 
सागारधर्मासृत् 

अथे-पत्र बान्धवांद जो अपनी गृहस्थी को चलाने ' 
योग्य हों उनको अपने परिप्रह रूप, भार को सांप दे। देव, 
शास्त्र, गुरु यो श्ावक पंचों की साक्षी पूर्वक जो कुछ भी दान 
पुरुष करना हो सी करके उस उंप्तराधिकारी से कहे, भाई ! इस 
परिग्रह रूपी गाड़ी के भार को आज़ तक हमने संभाला। अब 
इसको आप संभ/लो हमतो इससे अब विरक्त हो गये हैं | छेखा 
कहकर उससे ममता शीघ्र हटा ले और भार छोड़ दे ।.' 


( #*३६ ) 


.. तपोमतां यम्रीनां च ऊि साध्यं क्मचारिशां । 
घनेन बेन जायन्ते सर्वानर्थपरम्परा: ॥8 २॥ 
अथ--हे व्यागियो घन सर्व पाप का मूल है इसलिये 

ही तीथकर भगवान भी परिग्रह को छोड़कर जब चौबीस प्रकार 
के परि ग्रह त्यागी हुए तब ही कल्याण हुआ | 


छुल्लक साधक भावक के भेद प्रभेद 


उत्तम ऐलक, मध्यम छुल्लक, छुल्लिका और जघन्य दशम 
प्रतिमाघारी पुरुष हो यास्‍्त्री हो, जिसने परिपूरण रीति से 
नैष्ठिक के ब्रतों में दोषों को बचाये हों बह्दी साधक श्रावकपणे 
का अधिकारी माना गया है | 


दशम प्रतिमा का स्वरूप 
नवनिष्ठापर; सो5नुमतिव्युपरत; सदा । 
योनानुभोदेत ग्रन्थमारम्मं॑ कर्म चेहिकम्‌ ॥३०॥ 


सागारधर्मारत अध्याय ७ 

अथ --जो पूर्वोक्त नव प्रतिमाओं के ब्रत को पूर्ण रीति से 
वाल करके मन, बचन, काय से धन धान्यादिक परिअ्रह की 
तथा कृषि आविक आरंभ व पंच सुनादिक की या इस लोक 
संबन्धी विदाह।दिक कार्यो' की अनुमोदना नहीं करता अथांव 
इन कार्यो की अनुमति भी नहीं देता वह आवक अनुमति 
त्यागी कहलाता हैं। बह उदासीन होता हुआ मठ में, मंदिर में 
व घर में अथवा चेत्यालय में भी रहे । भोजन के लिये घर पर 
अन्य आवक जुलावे उसके यहाँ भ्रोज़न कर आये । 


ज्6छ ) 


मेरे सिरे अम्ुक वस्तु बताओ पेसा नहीं कुछ 
गृहस्थी के घर पर मिले सो ही सदी | यह ध्यान गे मृदू- 
कार्य ब्रगेरह की अनुमति पहले दिया फरता था अबे अनुमति 
स्थाश आत्मा लेने पर मृहस्थपर की किसी प्रकार, झनुमति 
नहीं देका । 

ममत्व घटाकर कुंटुम्बियों से दूर रहता है। अब इकका 
शौर सूतक भी नहीं मानता | न उनके घर पर बिना जरूरत 
जाता है | धर्मकाये में राक टोक नहीं । जिसका पंहिले कद्दना 
ऋाये उसके घर पर भोजन कर आधे, नोता नहीं माने । 

रूखा, सूका, चिकना जो भी मिले सो ही संतोष 
पूृेक भोजन कर आजे और प्रासुक जल का एक पातन्न भर लाबे 
जिससे दुबारा गृहस्थ के घर न जाना पड़े ! 

पानी भर कर लाबे जिससे कार्य कर लेवे | पानी पीने का 
अभ्यास नवम प्रतिमा तक रक्‍खे। आगे जल पीना छोड़ दे 
ओर आगे बढ़ने के लिये ग्यारहवीं प्रतिमा का अम्यास रखे। 
भूले नहीं, विषयों को हठाता हीः रहे ओर ऐसी भावता करे कि 
में अजर, अमर, पद का कारण जो निम्नन्थता है उसके योग्य 
बन जाऊ | 


ह्युक्तेस्तैरनुज्ञाते ग्रद्ान्निगृत्य सोत्कदी । .. ' 
वनंगत्वा मुरोसन्‍्तेयाचेतीस्कृष्ट तत्पदम्‌ ॥८॥५७॥ 
झथू- से प्रकार से अपने ऊुंटुमंवी जनों से क्षमा करा 


कर उनकी आश्ञ[स्लेक़र घर,से लिक़ल कए बने में जाकर और 
यहां ग़ुरुखों के पास स्थित दोकर पत्कृष्ट साथकारल करी. वाचना 
(प्राथना) करे १ 


( २७१ ) 


#%5. # है ० चंद #% हे 
ईतिययां गृहत्यागरपयन्तां नेष्टिकाग्रशीः । 
निष्ठाप्य साधक्रत्वाय पोरस्त्यपदमाश्रयेत्‌ ॥३३॥ 
सागारधमाभत अध्याय ७ 
अथ ---नेष्ठिक श्रावकों में मुख्य अनुमतिविरति प्रतिमा 
वाले श्रावक को पूर्वाक्त कथनानुसार ग्रहत्याग है अन्त में 
जिसके ऐसे गृहस्थाचार को समाप्त करके आत्मसिद्धि करने के 
लिये आगे के स्थान को अथात उद्िष्ठ त्याग प्रतिमा को अहणों 
करना चाहिये । 
उदिष्ट त्याग प्रतिमा का स्वरूप 
जो नवकोड़विशुद्ध भिक्‍्खायरणेण भ्रुजदे भोज्जम्‌ । 
जायण रहियं जोग्गं उदिद्वाहार विर्थो सो ॥१६०॥ 
स्वामी कातिकेयानुप्रेक्षा 
अ्रथ---जो श्रावक भोज्य जो आहार उसको नवकोटि 
विशुद्ध कडिये मन, बचन, काय कृत, कारित, अनुमोदना का 
आपको दोष नहीं लगावे, ऐसा भिकत्षाचरण कर लेव । वहां पर 
भी याचना रहित लेबे, मांगकर न लेबे। तथा वह भी 
सिद्धान्तानुकूल हो, सचित्त आदि अयोग्य होबे तो नहीं लेबे । 
घर को छोड़कर गुरुओं के सघ में ही रहे | निमित्त से किये 
हुए आहार को नहीं लेवे, सो उद्दिष्ट बिरति प्रतिमाधारी 
श्रावक है । 
इसी प्रकार र्नकरण्ड्रावकाचार तथा सागारधमामृत में 
भी कहां है। इनके श्रलावा अनेक श्रावकाचारोंमें भो धन है। 
गृहतो मुनित्रनमित्वा सुरूपकणठे जतानि परिगृह्य । 


भक्त्याशनस्तपस्यननुत्कृष्यश्वेल्खंडघरः ॥१५७॥ 


( +छर ) 
दक्ष --हशम प्रतिमाधारों श्ावक अपने कुटुम्बियों को 
अं: 


के ; फांसी को 
सम्पूर्ण अकार से संतोषित करके गृहरूपी अं यों ५ 0 
तोड़कर बन में जहां पर श्रीयतिराजा (मुनि महार के चेग 
तप कर रहे हों उनके पास तब्रतधारण कर ग्यारहवीं प्रतिमाग्रहण 
कर तप करता हुआ भिन्षावृत्ति से भोजन करे । 
बह केवल लंगोटी के सिवाय एक खण्ड वस्त्र रखता है 
जिससे शिर ढके तो पांव खुले रहें और पांव ढक तो सिर 
खुला रहे, उसे खण्ड बस्त्र कहते हैं, उसको रखने वाला 
उद्दिष्ट त्याग ग्यारह॒वीं प्रतिमाधारी कहलाता है । 
तत्तद्वरतास्त्रनिभिन्‍नश्वसन्भोह महा भटः । 
उद्दिष्टं पिंडमप्युज्ञेद्त्कृष्टः श्रावक्रीउन्तिमः ॥३७॥ 
; सागारधमामत अध्याय ७ 
अथ--उन पूर्वोक्त ब्रतरूपी शस्सत्रों के प्रहार से अत्यन्त 
नष्ट होकर के भी जीवित स्वास लेता हुआ मोहरूपी भट 
जिसके ऐसा श्रन्तिम उत्क्रष्ट ग्यारहवीं प्रतिमा को धारण करने 
वाला आवक अपने उद्देश्य से बनाये हुए भोजन को तथा 
डपधि शयन और आसन आदि को भी त्याग देता है वह 
उदिष्टश्नती श्रावक कहलांता हे । अब उद्दिष्टत्रती श्रावक के भेद 
बतलाते हैं--- 
सभद्रधा प्रथम: श्मश्रुमूष जानपनाययेत्‌ । 


सितकीपीनसव्यानः कत्तयां था क्षुरेश वा ॥३८॥ 
५ सागारधमोम्त अध्याय ७ 
अभ्च--उदिष्टव्ती आवक दो ब्रकार के होते हैं 


( र४३ ) 
९ छुल्लक २ ऐलक | इनका ग्रथक्‌ प्रथक्‌ आचरण होता है। 
जैसे प्रथम ह्लुल्लक श्रावक्र सफेद लंगोटी और चादर रखे तथा 
केंदी से अथवा छुर से अपनी मृ छदादी और शरीर के बाल 
बनवावे | कांख आदि के बालों को बनवाने का इसके लिये 
विधान नहीं हैं | 
त्ुल्लक के क॒त्तेब्य 
स्थानादिषु प्रतिलिखेत्मृदूषफरणेन सः । 
कुयांदेव चतुष्पव्याप्रुपवासं चतुर्विधम ॥३६॥७॥ 
सागारधर्मामृत 
अथ--यह प्रथम श्रावक्र (कुल्लक ) प्राणियों को 
बाधा नहीं पहुंचान बाले कोमल उपकरण बस्त्रादिक 
या पीछी आदि से सदा प्रतिलेखन (माजन) करे और प्रत्येक 
मास की अष्टमी और चतुदशी को (यानि चारों पर्वों के दिन) 
चारों प्रका: का खाद्य, स्वाद, लेह् और पेय, पदार्था का त्याग- 
रूप उपवास करे। इस प्रकार चुल्लक श्राबक दो प्रकार के 
होते है । 
छुल्लक ओर चुल्लिकाओं के दो भद 
जसे प्रथम भेद ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य ) दूसरा भेंद रपशे 
शूद्र होता है। प्रायश्चित चूलिका में पं० पन्नालाल जी सोनी 
प्ू० २१२ में लिखते है 
कारिण्ये द्विविधा सिद्ध, भोज्याभोज्यप्र मेदतः । 


भोज्येष्य व प्रदातव्यं, सब दा चुल्लकबतम्‌ ॥१५४॥ 
झथ --शूद्र भोज्य और अभोज्य के भेद से दो तरह के 


( २४४ ) 


होते हैं जिनके यहां का आहारपानी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य खाते 
पीते हों वे भोज्यकार होते हैं । इनसे विपरीत अथोत्‌ जिन का 
आहार पानी ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य और शूद्र नहीं खाते पीते 
वे अ्रभोज्यकारु कहलाते हैं | 
इनमें से भोज्यकारुओं को हो (भोज्य शुद्रों को ही) छुल्लक 
दीक्षा देनी चाहिये, अभोज्य शुद्रों को नहीं। और भी कहा है-- 
दुश्यं च दुत्तलिंगं उक्िक्ट अवरसावयाणं च । 
भिवखं भमेई पत्ते समिदीमासेश मोणेण ॥२१॥ 
सूत्र पाहु.ड़ 
टीकायां-द्वितियं चोक्त'ः लिगं वेष: उत्कृष्ट लिगं अवर- 
श्रावकार्णा च ग्ृहस्थश्रावकाणां सोडवरश्रावकः भिज्ञषां भ्रमति 
पात्रसहित: करभोजी वा । इंय्योसमितिसहित: मौनतश्च 
उत्कृष्ट आवको दशमेकादश। प्रतिमा प्राप्त: । 


द्वितीय कहिये दूसरा लिंग भेष उत्कृष्ट श्रावक कहिये जो 
गृहस्थ नहीं ऐसा उत्कृष्ट श्रावक कहा है। सो उत्कृष्ट ग्यारबीं 
प्रतिमा का धारक है, बह अ्मकर भिक्षा लेता है। बहुरि पत्ते 
कहिये पात्र में भोजन करे और हाथ भें भो करे। भाषा 
समितिरूंप बोले अथवा मौन करि प्रवर्ते। 


दोनों छुल्लकों के भद 


इस प्रकार की प्रतिमा के घ,री दो तरह के होते हैं। १वो 
बण कुल्लक, दूसरा स्पशें शूद्र । वर्ण छुल्लक ब्राह्मण, ज्षत्रिय, वैश्य 
ये तो पीतल का पात्र रखें और अवण स्पर्श शुद्र छुल्लक लोहे 
का पात्र रखे। क्‍योंकि भोजन समय पर जाति पूछना उचित 


[ न४श५ ) 


नहीं । इनकी पहिचान बिना कहे ही पात्र के द्वारा हो जाती 
ओर अदिनय का कारण भी नहीं बनता | इनमें बर्णछुल्लक को 
भोजन बास्ते यौके में बिठा दे और अब को योग्यतानुखार 
ऐसे स्थान पर बिठादे जो चौके से बाहर दोवें पर अपमान 
जनक न हो। 
दोनों तरह के ह्लुल्लक ज्ुल्लिका बन्दनीय हैं | 
सांगारधमांसृत अध्याय ७ श्लोक न ४०, ४१, ४२, ४३, 
आयौर ४९ में देख लेबें | 
अर्थ-- सामान्यतया छुल्लक भोजन विधि मे निश्चित 
शेठकर अपने हाथरूपी पात्र में या वर्तन में अपने आप भोजन 
करें। भोजन किस विधि से करें ? इसका उत्तर निम्न प्रकार है-- 


भाजन लेने के लिए एक पात्र अपने हाथ में लेकर श्रावक के 
घर पर जाकर इसके आंगन में जहां तक हर एक ज्ञा सकते हें 
जहां पर खड़े होकर “घमं लाभ हो” ऐसा बचन दातार को , 
सुनावे । ऐसा बचन बोलने के बाद मौन रखे। अपना शरीर 
सात्र दिखाकर भिज्षा यौंचे वहां पर भिक्ता मिले या न मिले 
ढोनों दशाओं से अपना समभाव रमस्बकर शीघ्र ही अधात्‌ बहुत 
दूर वहां नहीं रहे, बहां से निकल कर दूसरें दुतार के घर पर 
बला जावे | 
प्रश्न---छुल्लक ज्ञानलारर ज्ञी ने दास बिचार नतामा 


पुस्तक में लिखा है, कि छुल्लक दातार के आंगन में २७ स्वासो- 
चछुत्रास कायोत्सग करे, इतनी देर तक दातार के आंगन में 
ठहरा रहे । इतनी देश में श्रावक उसको भोजन देवे या प्राथना 
करे तो ठीक, अन्यथा वहां से चला जाय । क्‍या यह ठीक है ? 


( २४६ » 


उत्तर--इस प्रकार का कथन मूल संघ आस्नाय के ग्रन्थों 


में तो देखने में आया नहीं और उन्होंने जो लिखा है वह 
काध्ठा संघ आम्नाय से मिलता हैं । यह श्व्ृृति मूल संघ बाला 
को मान्य नहीं है। भित्ता लेने के लिए डउद्यत कज्ुुल्लक यदि 
किसी श्रावक के द्वारा भोजन के लिए प्राथना की जाबे ता 
संत्तोष पूवक वहीं भोजन करले । अन्यथा नहीं । 


छुुल्लकों की विशुष विधि 
छुल्लक अनेक घर भाजी वर्ण वाले ओर शुूद्र दोनों तरह 
के हाते है परन्तु पात्र बिना नही रहत, पात्र जरूर रखते है । 


ल्लक भोजन के वास्ते जावे और दातार के आंगनमें घमे लाभ 
कहे तब दाता आवाज को सुनकर उनको भोजन देवे । सो अपने 
पास जो पात्रहें उसमे ले लेबे | फिर वहां से निकल कर अन्य घर 
में जाबे, वहाँ भी धर्म लाभ कह्ठे ओर भोजन मिले तो ले लेबे । 
अगर बहां भोजन तो देव नहीं और प्रार्थना करें कि महाराज 
यहां हू। विराज़ कर शांति पूवेंक आप भोजन कर ले ता शांति 
पूअंक वहां से पहिले प्रासुक जल लेकर जो पहिले भिक्षा में मित्रा 
है जीम॑ पश्चात्‌ चाहिए उतना बहा से भी ले लेबे। अगर ऐसा 
नहीं हुआ हो तो जब तक अपनी उदर पूर्ति के योग्य भोजन न 
मिले तब तक दातारों के घर से धर्म लाभ पूवेंक भोजन लावे। 


पश्चात्‌ अखीरी घर पर प्रासुक॒ जल लेकर शांति पूर्वक 
बेठकर मिले हुए भोजन को शोधक' जीम लेबे। सचित्त बस्तु 
व्‌ अभक्ष पदार्थ को बचाबें। कदाचित्‌ अन्तराय का कारण 
मिल जाबे तो जू ठन में अन्न छोड़े, नहीं तो इतना ही लेवे 
ज़िसे जीम ले । 


( रहछ्े७ ) 


हूखा, सूखा, खट्टा, मीठा चिकना केसा ही क्यों न हो उस 
सें किसी प्रकार का राग ढ्ष नहीं करे, स्वाद को लालसा रहित 
्‌ः। का 
भोजन करे | इस प्रकार स्पशं शूद्र छुल्लक अनेक घरभोज्ी का 
आचरण है । 
एक घर पर ही भित्ता भोजन करे ऐसे जो उत्तम बर्णी 
(ब्राह्मण, क्षत्रिय, बैश्य) छुल्लफ हैं उनका आचरण इस प्रकार 
हे दोनों प्रकार के ज्ञुल्लक गाचरी को जाबें तब अपने चिन्द्रूप 
पात्र को साथ ले जाबें, जिससे किसी को किसी प्रकार की शंका 
हो नहीं होबे और दातार के घर के आंगन में ज्ञाकर धर्म 
लाभ हो ऐसा कहे । दातार सत्कार सद्रित भोजन वक्नत्रि कहे तो 
वहां पर बैठकर संताप से भोजन करजीले | अगर नहीं कह तो 
दूसरे के घर पर भोअन करने वाम्त चला जाबे। 
भोजन के वास्ते इशारा नहीं कर, न हुँकारा करे, न समम्या 
करे, संतोष से सब सावधानी रखते हुए भोजन कर लेबे, 
अ्रन्तराय के बिना भोजन नहीं छोड़े । 
खयाल रहे मुनियाँ के पीछे जन वास्ते जांचे। क्योंकि 
अहण क्रिया हुआ अतिशथिसंविभागन्रत इसी प्रकार पत्त 
सकता है | 
आकाक्तियन्सं यम मिक्षापात्रप्रच्ञालनादिषु | 
स्वयं यतेत चादप; परथाज्सेयमो महान्‌ ।॥४४॥ 
सागारघधमांसृत अध्याय ७ 


स्रथे--वह छुल्लक अपने संयम की रक्षा, करने की 


भावना करता हुआ अपने जीमे हुए भोखन के पात्र को घोने 
साजने आदि के काये में अपने धंप और विद्या आदि का गये 






( रधुंघ ) 


नहीं करंता हुआ स्वयं ही यत्नाचार पूव क प्रवति करे। शिष्या[- 
दिकों से नहीं कराये क्‍योंकि जीवॉकी अहिस। जेसी स्वयं पालता 
है बसी दूसरे नहीं पाल सकते, इसलिये जब तक पूर्ण त्यांगी 
नहींहै,तब तक अपना काम आप करे (यानि आप खुद संभाल) 
क्योंकि संयम बड़ा दुलभ है। 


ततो गत्वा ग़ुरूपान्त प्रत्याख्यानं चतुर्विधम्‌ । 
ग्रूहणीयाद्विधिवत्सव गुरोश्चालोचपेत्पुरः ॥४४॥ 
सागारधमामृत अध्याय ७ 
अर्थ--आहार लेने के बाद गुरु के पांस जाकर बिधि 
पृत्र क चारों प्रकार के आहार का त्याग अहण करे, अपने गुरु 


के सामने आहार के लिए जाने के समय से लेकर आने के समय 
तक की पूण विधि ज्यों ज्यों हुई हो, सब की आलोचना करे, 
कारण भूल है। सकती है कदने से उसकी शुद्धि हो जाबे। 


सद। मुनियों के संघ मे निबास भूत वन में निवास करे। 
तथा गुरुओं की सेवा करे ओर अन्तरग तथा बहिरंग दानों 
प्रकार के तप का आचरण करे और दश प्रकार की बैयाबृत्य 
का स्वासकर आचरण करे | 


उत्तम में भी उत्तम भ्रावक का स्वरूप 


ग्यारबीं प्रतिमा में प्रथम और द्वितीय ऐसे दो भेद हैं। 
उसमें प्रथम भेद के दो भेद । १ बर्ण छुल्लकक, २ स्पृश्य शूद्र 
इनका ता वन ऊपर कर दिया। अब उत्तम में भी उत्तम 
पलक का स्वरूप कहते दँ--- 


( २४६ ) 


तद्वद्‌ द्वितीय; फिन्त्वाय संज्ञो छुत्चत्यतो कचान्‌ । 

कोपीन मा त्रयुरधत्त, यतिवत्‌प्रतिलेखनम्‌ !॥ ४८ ॥ 
सागारघर्साझृत अध्याय ७ 

अथ--छुल्कक के समान ही सव क्रियाओं को करने 


वाला दूसरा भेद ऐलक का है परन्तु इतनो सी इसमें विशेषता 
है कि यह अपने दाड़ी, मूछों और शिर के बालों का लोच 
करता है। सिफ लंगोटी मात्र की पराधीनता है और मुनियों के 
समान मोर की पोछी आदि सं मोपकरण रखता है । 
इसकी आये संज्ञा है। ऐलक, ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा वैश्य 
इन तीर्ना बर्णा में से ही होता हैं, स्दृश्य शुद्रों में से नहीं होता । 
ऐलक भोजन केसे करे सो बताते हैं--- 
सत्तत्थयय विणहो, मिच्छादिद्वीहु सो प्रुणेयज्यी । 
खेड वि ण कायव्वं पाणिप्पतंसचेलस्स ॥ ७ || 
सूत्र पाहु.ड़ 
अथु--सूत्र का अथ अरु पद विनष्ट है जाके ऐसा जो है 
सो 7१्रयट सिथ्पाटरष्टि है| याहीतें सचेल है वस्त्र सहित है ताकू 
खेडेनि कहिये हास्य कुतूहल विषे भी पाणिपात्र कहिये 
हस्तरूप पात्रकर आहार दान है सो नहीं करना । 
प्रश्न--- यह पर तो ऐसा कह दिया कि हास्य से भी 
पाशिपात्र आहार नहीं करे और ऊपर श्लोकों में पाणिपात्र 
आहार बतला दिया । 
उत्तर ---यहां पाणिपात्रका जो निषेध किया है सो मुनियों 
के तुल्य अंजुलि बांधकर आहार करने का किया है.। बाकी 
भ्रास को द्वाथ पर धरकर [रखकर] जीमने का मिवेध नहीं हे। 


( २४१ ) 


है आवक | नू घिचार जो फिसुख की वांच्छा करता हे 
सो क्या तूने पूवभव में दान दिया था या तप किया था। यदि 
यह नहीं किया तो तुमे सुख कैसे मिलसकता है। जैसा पूरे 
कियाथा वैसाही यहां प्राप्त हुआ है | संसारमें किसानलोग क्या 
बिना बोगे भी कहीं धानन्‍्य पाते है ? नहीं ! तो फिर तुझे अच्छे 
काये किये बिना सुख फेसे मिलेगा । ध्यान में रखना चाहिये कि 
कीड़ों के खाये हुए इंख के समान अर्थात काने गन्ने के समान 
इस संसार में वृथा ही माह मत कर । समत्व छोड़न से ही 
कर्म बन्ध दूर होंगे और नया कम बन्घ होना रुकेगा ॥ १५॥। 
धर्मेंसग्रहअावका चार 

यस्त्वक भित्तो श्रु जीत गत्वाउप्सावनुमन्यतः । 

तदलाभे विदृघ्यात्स उपबासमवश्यकम्‌ ॥॥ ७०॥८॥ 

अथे--जो श्रावक एक वक्त भिन्ञषा मांगने वाल्षा है, ता 
ग्यारवीं ग्रतिमाथारी कभी दा वक्त नहीं जीमे । 

केबल वा सवस्त्रं वा कोपीन स्त्रीकरोत्यसों | 

एकस्थान्ञपानीया निन्दागहांपरायण: ॥ १०४॥८॥ 

बग्रसितगति श्राबकाचार 

अथू---उत्कृष्टभ्ावक केवल कोपीन वा वस्त्रसदित कौपीन 
को अगीकार करता है ओर एक स्थान में ही अन्न पानी को 
लेता है, अपनी निन्‍दा गहां में तत्पर रहता हैं । 

भोजन समय वब्रती ल!ग निम्न काय न करें+-- 


हुंकारांयुलि खात्कार अ मूद्धंचलनादिमिः । 
मौनंविदधता स ज्ञा विधातव्या न गृदये ॥ है ॥| 


( २४० ) 


१ स्वामी कार्तिक्रेयानुप्रेज्ञा की टीका में ए्कादश प्रतिमा के कथन 
में, २ सागारंघमासृत अध्याय ७, ३ वामदेब कृत भावसंप्रह 
प्रन्थ प्रृष्ठ २०४, ४ पाश्वपुराण, « अमितगति शआवकाचार, 
६ धर्मसंग्रह श्रावकाचार, ७ गुणभूषण आरवकाचार, ८ सज्जन 
चित्तवल्लभ, ६ प्रश्नोत्तर आवकाचार ग्रन्थों में उल्लेख है। लेख 
बढ़ रहा है इससे यहां नहीं लिखा संयम प्रकाश नामा प्रन्थ में 
देखें, वहां लिखा है । 
ऐलक चुल्लक भोजन में लालसा नहीं करे 
सड्जन चितबल्लभ श्तोक न॑ं० १७, १६ 

है भिकुक ! जिस काल मे तू हाथ में छोटा सा पात्र लेकर 
भिक्षा के लिये श्रावकों के घर फिरता है उस काल में तुकको 
ओर अपमान से क्या।तू अपनी तापसवृत्ति में अरुचिकर 
भोजन से रात दिन ऐसा क्यों दुखी है | देख जो मह्दामुनिराज 
हैं वे इन छ्ुधापिपासादि जनित वाधाओं को अपने कल्याण के 
लिये बड़े हष पूवेक सहन करलेते है अतः घैय धारण कर।।१७॥ 

हे भिक्तुक ! जिस भोजन को तू कुभोजन सममभ रहा है उस 
भोजन का तून॑ माल तो दिया नहीं है, यदि तू उस भोजन को 
मोल देकर खरीदता तो तेरा क्रोध करना भी ठोक था। ध्यान 
में रख कि शिक्षा में तो रूखा सूखा जेसा मित्र जाता है, साधु 
जन उसको ही बड़े श्रेम से जीम लेते हैं उनको तो अपने पट 
आअआवश्यकरूपी कार्यो को यथाक्त रीति से करना है। ख्याल कर 
तू इस किराये के घर समान शरीरको वृथा पुष्ट मत कर,क्योंकि 
किराये की जब अवधि पूरी हो जाबेगी तब क्या कालरूपी 
यमराज तुझे एक क्षण भी ठहरने देगा? कदापि नहीं, फिर 
इस शरीर से तेरा प्रेस क्यों ? समझ; ! रूयांल कर ॥| १६ ॥| 


( #*५४२ ) 


प्र नेत्र हुँडारकरांगुलोमिय द्विप्रवृत्ये परिवर्यसंज्ञाम । 
करोतिश्रृक्ति विजिताइब त्तिः सशुद्धमोनप्रतव द्विकारी॥ २ 
अर्थ---र्याति, लाभ, पूजा के बास्ते, हुंकारा, समस्या 


तथा अंगुली फेरना, भ्रुकुटि चढ़ाना या और तरह से भो इसारा 
करना मौन तोड़ना होता है। या यों समझिये कि कोई दातार 
भोजन परोसते समय कोई बस्तु परोसभा भूल जावे तो उसको 
इशारे से समझा देवे कि तुम अमुक वस्तु परोसना भूल गये 

परोस लो । इस प्रकार की सभस्या मे भोजन की लम्पटता 
और ग्रृद्धता दीखती है । हां मार्ग से कोई कार्य विपरीत होता 
होबे तो उसको सममा देवे। इसमें न तो गृद्धता नजर आये 
न लम्पटता नज़र आवे | 


दातार रसयुक्त और रस विहीन दोनों तरह के भोजन 
परोस गया है| सो नोरस भोजन देवे तब तो हाथों को खींचले 
क्र रसयुक्त भोजन देते तब हाथ बढ़ा लेबे, ऐसा करना 
ग्ुद्धता कहलाती है । 

रस सहित भोजन देते तब तो हाथों को भ्तींच लेंगे, और 
नीरस भोजन लेता रहे, थे मार्ग शास्त्रोक्त है इसके विपरीत कार्य 
छोड़ना जाहिये। इसलिये भोजन के समय ज़तियों को मौन 
बताया है| इसका कारण यही है कि ग्रहस्थ किसी प्रकार 
प्रतियों को नीची दृष्टि से नहीं देखे। 

ज्रतियों की बीरता भोजन की निस्पृहता तथा इन्द्रियों की 
विजयता, स्वाद की लोलुपता से रहितता ये बाते मौन से ही 
बनती हैं, इसमें अ्रती जनताकी निगाहमें पूज्य बना रहता है और 
लालसा रूप कर्मंबन्ध भी नहीं होता एबं इससे साधु, साधु दी 
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बना रहता है, स्वादु नहीं होता | अतएब यहमभी महान गुण है। 
अब यह बतलाते है कि व्रतीलोक कहां कहां भोजन को न जावे । 


गायकस्य तलारस्य नीचकर्मोपजीविनः | 

मालिकस्य विलिंगस्य वेश्यायास्तेलिकस्य च ॥३८॥ 
दीनस्थ सतिकायाश्च च्छिपकस्यविशेषतः | 
मद्यविक्रयिणों मथपोनसंसगिणश्व न ॥ ३६ ॥ 


' क्रियते भोजन गेहे यतिना भोक्‍्तुमिच्छुना | 
एवमादिकमप्यन्यत्‌ , चिन्तनीयं स्रचेतमा || ४० ॥| 
इन्द्रनन्दी नीतिसार 


अथ---जो गाकर जीविका करता हो जैसे गन्धव लोग, 


या तेल अक आदि बेचने वाला या नोच कम से आजी- 
बिका करने वाला हो । माली पुष्प आदि बेचकर आजोविका 
करने वाला, उत्तम कुली नपुसक हो, वेश्या हो, दीन हो, 
कृपण हो, शराब बेचने वाला हो या मदञ्यपायी की संगति 
करने वाला हो। इतने प्रकार के स्थान या इनमें से कोई 
व्यक्ति हो उनके सम्बन्ध से श्रदी लोग यानी सयमी लोग भोजन 
नहीं करे। 
छुल्लिकाओं के लिये विधान 

यहां पर खयाल रखने की बात है जेसे छ्ुल्लक दो बस्त्र 
रखते हें वैसे ही छुल्लिका भी दो साड़ी रख सकता है। जैसे 
सुल्लक अपने चिन्ह योग पात्र रखे, ऐसे छुल्लिका भी पीतल 
ओर लोहे का पात्र रखे जिससे वर्ण की पहिचान दो | भोजन के 
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चास्‍्ते दातार के घर जाबे तब धर्म लाभ कहे | खूश्य शूद्र तो 
सिक्ता मांगकर लावे और वर्ण वाले छुल्लक छुज्लिका चौके में 
बेठकर जीसें। आजकल भिज्ञा माँगकर लाने का समय रहा 
नहीं, यातें मित्ता मांगना ठीक नहीं | 


गृहस्थ अवस्था म जो ब्रव आखरड़ी ली है उसको उसही रूप 
में पालन करे, करण अभी अवस्था बदली नहीं है। जब मुनि 
पर्याय हो जावेगी तब बह ब्रत महात्रत हो जावेंगे तत्र दुजन्मा 
होवेगा पहिले जेसे की तेसी प्रतिज्ञा पालनी होगी । 

जब पानी बरसता दो तत्र ब्रतीलोग भोजन को न'जावे 
कारण कपड़े भीग जाबेंगे, गीला कपड़ा भोजन करने में अयोग्य 
माना गया है । 

भावाथं---समभना चाहिए कि शरीर के सम्बन्ध से और 

हवा के सम्बन्ध से गर्मी, सर्दी के योग से सम्मूच्छेन जीव 
उस कपड़े में पेदा हो जाते है । जो खास के अठारहवे भाग में 
मरने वाले होते हें। याते गीज्ञा कपड़ा ब्रतियों को भोजन 
में नहीं लेना चाहिए | 


श्रावक अवस्था जच्र तक है तब तक दिन में नग्न अवस्था 
नहीं करे । नग्न होना हँसो खेल नहीं है, महान उत्कृष्ट धर्म 
है। नग्न होकर फिर कंपड़े महीं पहने । यह धर्म महान 
शुरवीर पुरुषों का हे इसलिये खयाल रखना लाजिमी है । भोजन 
को जाबे तब न तो शीघ्र चले न धीरे, यथायोग्य चाल से चले | 

नोट--छुल्लक, छुल्लिका भोजन समय दातार के आगन मे खड़े 
होकर धर्म लाभ कहे, अ्रध्याय ७ सागारधर्माम्त | 


२--ऐलक भोजन समय अक्षुयदान कहे। ज्ञानानंद श्रावकाचार 
रायमलजो कृत पा० ४४ छापे का । 


 + 
न 
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सौम्यरूप आकृतिसहित नीचो दृष्टि रखकर चार हाथ 
जमीन को देखकर यानि परख कर चले, जिससे प्रमादरूपी 
दोष न लगे ओर मौन सहित जाबे। रस्ते चलते समय बोलने 
की आवश्यकता हो जाबे तो खड़े रहकर संतोघ से बातालाप 
करले, ऐसा मूलाचार और भगवती आराधना में कहद्दा है। चलते 
चलते कदापि उत्तर न दवे ! 
प्रश्न--मौनसे भोजन को जावे फिर केसे उत्तर देवे ? 


उत्तर- मौन तो भोजन के वास्ते है न कि घर्मं-का्य 
की बात करने बास्ते। भोजन में बोले तो गृद्धता मालूम पड़े । 
धर्म का उत्तर देने में ग्रद्धता नहीं कहलाती, प्रशसा ही है ऐसा 
समझा | 

ब्रतियों का ध्यान जंगल में ही होता है सो बताते है-- 
सबेया 

मुनि आर्यिका ऐलक झ्ुल्लक, इनका वास अरण के मांहि | 
भोजन समय पर आव ग्राम में, इस विधि सिद्धांतों में गा्हि 
आत्मध्यान के ये हैं रसिया, ग्राम माहिं होने का नाहिं। 
तात॑ रहो नहीं भूलि ग्राममें नातर आत्मध्यान नशाई ॥१॥ 


कहने का तांत्पये यह है कि मुनि हो या आर्यिका हो, ऐलक 
क्ुल्लक, छुल्लिका यानि कोई भा हो वे सब ही आत्मध्यान 
के स्वादी हुआ करते हैं। सो यह आत्मध्यान प्राम सें होता 
नहीं, क्‍योंकि वहां पर गृहस्थ लोगों का रहन, सहन, रोना, 
पीटना, लड़ना, कगड़ना, विवाह, शादी,जीमन, चूटन, लेन, देन 
हुआ ही करता है । इससे ध्यान मे स्व॒तन्त्रता नहीं आती। अत्तः 
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ग्राम में मत रहो । ज़रूरत हो तो थोड़े समय वास्ते ठद्दरो दोष 
नहीं | सूना घर, मठ, मंडप, घाढिया, पाषाण की शिला, घास, 
कंकड़, पटिया का आसन पर सोवें बेठें। पहिली और पिछली 
रात्रि की दो प्रहर छोड़कर बीच की दो प्रहर में धर्मेध्यानपूर्वेक 
शयन करो । 

इन ब्रतियों के पास बस्त्र हुआ करते हैं सो श्रावकों से नहीं 
घुलवाने चाहिए क्योंकि श्रावक लोग अमादी होते हैं इस कारण 
से असंयम होने की पूरी-पूरी संभावना है अतः इनसे प्राशुक 
द्रव्य ओर प्रशुक जल लेकर अपने आप वस्त्र धोले तभी 
असंयम से बचेगा, यही त्यागियों का घम है। 


ये लोग प्रतिमाधारी कहलाते हैं सो इनको प्रथम शे्रतिमा 
से लेकर ग्यारद्दवीं प्रतिमा तक के ब्रतों को सम्हालकर पालना 
चाहिए । 


प्रश्न--यदि अष्टमी, चतुदंशी को उपबास नहीं करे तो 
क्या डर है ९ 
उत्तर---अष्टमी चतुदंशी सिद्धान्तों में पे बतलाया है। 


सो चतुर्थ अतिमा में उसको जरूर उपवास करना द्वी कहा है। 
यदि उपवास नहीं करेगा तो प्रतिमा पूररीत्या नहीं पलेगी । 


प्रश्न--उपवास की विधी क्या है सो कहो ? 

उत्तर--- उपवास का विधि विधान द्वितोय प्रतिमा में 
तथा चत्तु्थ प्रतिमा के कथन में कह आये हैं, बहां से जानना । 

प्रश्न---मुनि संघमसागर जी तो छुल्लक वास्ते नवधा 
भक्ति बताते हैं कया यह ठीक है ? 
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उत्तर--मुनि श्री १०८ सुधमंसागर जी महाराज जब 
पंडिताई करते थे तब गुणभूषण श्रावकाचार की टीका की थी, 
तब उन्होंने उसमें लिखा था कि छुल्लक ऐलक लोग बुलाने से 
भोजन कर आते हैं | फिर वे कुल्लक हुए तब अपने उस कथन 
को भूल गये कि पहिले में प्रन्थों में क्या लिख चुका हैँ । 

प्रश्न--चन्द्रभभ चरित्र में भी तो छुल्लक को अछघ 
चढ़ाना लिखा है सो केसे है ? 

उत्तर-- दां ठीक है देखो शास्त्रों में तो यद्याँ तक लिखा 
है कि रावण इन्द्र को जीत कर लंका में आया तब प्रजाजनों ने 
रावण के चरणों में अधे चढ़ाया । देखो पह्मपुराण प्व १२। 
(२) जब नारद जी कृष्ण जी की सभा में आये तब अघ चढ़ाया। 
देखो प्रद्यम्नकुमार चरित्र अध्याय हें श्लोक नं० ११-१२ में। 
ये ग्रंथ काष्ठासंधियों के हैं, मुनि सुधर्मसागर जी ने अपनी 
प्रतिष्ठा के लिये उन्हें विशेष महत्व दिया । 

प्रश्च---आप उनको काप्ठासंघी केसे बतलाते हैं ? 

उत्तर---हम उनकी लेखमाला से । लाठी संहिता नोमा ग्रंथ 
काष्ठासंघियों का है उसमें मुनि सुधमंसागर जी लिखते हैं 
कि क्ुल्लक ४ घरों से भोजन मांग कर लावे और बीच में 
मुनिराज के भोजन करने का मेल बेठ जाबे तो वह छुल्लक अपने 
लाये हुए भोजन में से मुनिराज को भोजन जिमादे । 

इस कथन पर मुनि सुधमंसागर जी के बड़े भाई धमरत्न 

श्रीमान्‌ पं० लालाराम जी ने नोट दिया है कि यह प्रन्थ 
काष्ठासंधियों का है. ऐसा लेख मूल संधियों को मान्य नहीं है। 
यदि ऐसा नहीं होता तो श्रीमान्‌ पंडित जी क्‍यों लिखते अतः यह 
ज्ञात दोता है कि यह मान्य नहीं है तो विचार करो कि अब 
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अघ चढाना जायज रहा या नहीं । इसका निष्कर्ष यही है कि 
यह जितनी क्रिया है सो सत्र काष्ठासंधियों की है जो हि मानने 


योग्य नहीं है । 


ज्ञानसागर जी ने यानि मुनि सुधमेंसागर जी ने कछुल्लक 
५ प्रकार के बतलाये हैं सो भी काध्ठासंधियों की अपेक्षा 
से हैं । इसके पहिले का ग्रन्थ चामुण्डराय चारित्रसार है उसमें 
ब्रद्मचारी तो ४ प्रकार के बतलाये हैं न कि छुल्लक | फिर सुधमं- 
सागर जी ऐसा कथन कहाँ से उठा लाये । भगवान जाने । 


प्रतिमाधारियों को नमस्कार में क्या कहना चाहिए 


$जब तक कपड़े का परिग्नह है तब तक इनको नमोस्तु नहीं 
होता, सूत्र पाहुड़ में लिखा है कि इनको इच्छाकार कट्टो और 
आपस मे त्रतीगण इच्छामि शब्द का प्रयोग करें | गृहस्थों को 
बदले में दशन विशुद्धि था कल्याण हो ऐसा कहे । 
खड़े खड़े युगहाथ मिलाकर भायजी, 
शिरको नमनकराय चित हुलसाय जी। 
इच्छा-कार सुबोध विनयकरवायजी, 
नमस्कार उत्तम श्रावक पद थाय जी।॥ 


इस प्रकार खड़े खड़े हाथों को जोड़ शिर नमाकर उत्तम 
श्रावक ऐलक, छुल्लक, छुल्लिका के लिये नमस्कार (इच्छाकार) 
यानि इच्छामि कहना ही इनका सत्कार है | 

मुनियों की तरह जमीन पर बैठकर श्रावक अवस्था में 
नमस्कार कराना अयोग्य है। यदि कोई भूलकर वैसा नमस्कार 
करे तो खुदन्नतियों को चाहिये कि वह गृहस्थ श्राबकों को 
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समझा देवे जिससे कि मान के आशय से कर्म बन्ध न होबे 
यही ब्रतियों का कतेज्य है कि मान नहीं करे । 

प्रश्न ---पाक्षिक अवस्था से लगाकर ड्ह्विष्ठि त्याग ग्यारबीं 
प्रतिमातक किस २ स्थान पर कौन कोन ब्रत निर्दोष होते हैं ९ 


उत्तर--अ्रष्टमूलगुण, पंचारणुब्रत, सप्तशील में से इस 
प्रकार ब्रत लेते हैं। आवक के तीन भेद १ जधन्य, २ अध्यम, 
३ उत्कृष्ट। १--जघन्य पाक्षिक के अध्टमूलगुण धरण और 
सामान्य से मिथ्यात्व का त्याग होता हे । २--सध्यम पासचिक के 
सप्तब्यसन का त्याग और मिथ्यात्व का सातिचार त्याग होता 
है। ३--उत्कृष्ट पाक्षिक अभक्ञषों का तथा सात व्यसनों को 
अतिचार न लगाबे। 


९--पंचाणुत्रत धाश्ण रूप प्रतिमा ग्रहण करे तब सातिचार 
पंचारुत्रत होते ह। परन्तु मिथ्यात्व, अभरज्ञों में अतिचार 
न लगांवे। 

२--जब बारह ब्रत यानि द्वितीय प्रतिमा धारण करे तब पांच 
अगुब्त प्रथम भ्रतिमा के और यहां पर सप्तशील और ग्रहरा 
करे तब पंच।र॒त्नत को निरतिचार पालन करे और सप्तशील के 
अतिचार क्रम से आगे की प्रतिमशओं में शुद्ध होंगे । 


यहां पर तीन गुणक्नत अणाुब्रतों को मदद करते हैं और 
जनमें पूर्णंगुणों की कमी है उसको पूरी कराते हे सो महाश्नतरूप 
होने की शिक्षा में मजबूत करते हैं । 

अब रहे सप्तशीलों के अतिचार सो ऊपर ऊपर प्रतिमा में 
इनके अतिचार टलते हैं सो ही यहां बताया जाता है । 
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१ सामयिक ब्त के अतिचार और दोष तीसरी प्रतिमा में | 

२ अतिथि संविभाग के अतिचार चौथी प्रतिभा में ! 

३ भोग के अतिचार छूटी प्रतिमा सें। 

४9 उपभोग के श्रतिचार सप्तम प्रतिम। में | 

४ भोगोपभोग इन दोनों के अतिचार पांचवी प्रतिमा में । 

६ देशब्रत के अतिचार व दिग्मोत के अतिचार अष्टम 
प्रतिमा में मोटे रूप से तथा अनथ्थदन्ड ब्रत के अतिचार मोढे 
रूप अष्टम प्रतिमा में पलते हैं, सूच्तम नहीं । 

७ नवम प्रतिमा में अनशथ्यदंड त्रत को मध्यम रूप पाला जाता 
है सूक्ष्म रूप से मुनिश्नत में होता है । 

८ भोगोपभोग को मध्यम दर्ज अनुमति त्याग प्रतिमा में 
पाला जाता है। कारण जब तक लंगोटी रहती है। 

६ ऐलक चुल्लक, आयिका, छुल्लिका ठीक रीति से इनके 
भी अनथदंडब्नत नहीं पलता कारण, इनके कपड़ों का धोना, 
सुखाना बना ही रहता हे । 

१० “पूर्णरीति से ये सब पाप छोड़कर निद्वद होने के श्रत 
हैं सो इनको समभकर मुनिश्रत की उपासना करो। 


११ अतिथि संबिभाग ब्रत ऐसा जोरदार है किग्रहस्थ अब- 
स्था हो या उत्तम श्रावकपण्न हो। यह्‌ त्रत मुनिराज के ही 
पूर्ण रीति से पलता है पहिले पूर्ण होता दी नहीं इसलिये मुनि- 
राज बनने की योग्यता का अभ्यास कर अविथिसंबि भागी बनो । 
क्योंकि इनके किसी प्रकार का आरम्भ नहीं सब प्रकार के 
जीवों जेसे त्रस और स्थावर कायिक सबकी दया करने वाला 
एक मुनिघम है । क्योंकि ऐसा हिंसाजनक ऋभी उपदेश भी नहीं 
देते, जिससे जीवों को बाघा हो । 


(६ २६१ 


यल्लेखना का विचार 


जिस समय अनिवारये उपसर्ग आजावे, दुर्भिन्ष दो या 
महान क्लिष्ट रोग हो जावे या कोई प्रकार का दुःसाध्य से 
डस जावे या गोहरा खा जावे, शरीर निषात छोने का कोई 
, कारण आ जाबे, जैसे जंगल में आग लग जावे, निकलने का 
उपाय न होबे, सिंहव्याप्रादि सामने आ जाबे, जिसमें यह 
निश्चय दीखे कि अरब बचना कठिन है. ऐसे समय पर शान्ति 
को घारणकर घर्म की प्रभावना के अर्थ इस जीणें शरीर को 
2 व्याग देना इस ही को समाधि या सल्लेखना 
कहते हैं । 


इसप्रकार की सल्लेखना के दो भेद होते है । प्रथम १ भेद 
तो प्रयोग सल्लेखना, दूसरा भेद शीघ्र सल्‍लेखना । इन दोनों 
प्रकार की सलल्‍लेखना का ही यहाँ पर स्वरूप कहेंगे। 


यह सम[धिमरग जीव का परम उपकारी है। क्योंकि यह 
अधिक से अधिक सात, आठ भव्र में सब कम खिपाक 
मोक्ष करा दता है। यह समाधिमरण इस जीव को सुंख का 
दाता महान उपकारी अथवा यों कहिये संसाररूप विपत्ति में 
ह जीब का मित्र ही नहीं परम मित्र है । 


जैसे कोई पथिक सागर के परले पार जाना चाहता है। 
परन्तु वह इन तीन बस्तु के (बना परले पार पहुंच नहीं सकता । 
जैसे पहिले तो उसको श्रद्धा हो कि मेरा उतरना अमुक घाट 
पर होना ठीक है। दूसरे उसको उसका ज्ञान हो कि इस 
जलाशय में यहाँ होकर जाने से ठीक-ठीक जगह पर पहुँच 
जाऊँगा। इसी रास्ते से और भी जो गये हैं ब्रे बिना खेद के 
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पहुँच गये। तीसरे उसके पास जहाज या बोट दा नाव 
आदि हो जिपमें बैठकर चल सके और वहाँ पहुंच जावे | 


इन तीनों वस्तुओं के बिना हमारा सागर पार होना नहीं 
हो सकता। इस ही तरह हम उस भोक्षपुरी को जाने बाले 
पथिकों के पास भी तीन पदाथे चाहिये । 


१ पहिले तो उसको यह श्रद्धान होना चाहिये कि निरतिचार 
श्रत पालूगा तब ही मेरा कल्याण होगा, अन्यथा नहीं । 

२ दूसरे होवे ज्ञान, जिससे कि ब्रतों को शास्त्रोक्त रीति 
से पालन कर दूषण नहीं लगाबे | 

३ तीसरे समाधिमरण रूप चारेत्र, सो इसके लिये कषाय 
ओर काय को कृश करे और शास्त्रोक्त मरण करे तब ही 
बह पुरुष सात, आठ भव में मोक्ष प्राप्कर सकता है 
ओर हमेशा के लिये इस संसाररूप विषयों के प्रकोप से 
बचकर सदा के लिय सुर्खी हो सकता है। 


| 
यहाँ पर जो ब्रत धारण किया है, इन ब्रतों का पूर्ण साधन 
किया है जिसका फल यह समाधिमरण का लाभ है। सो 
वह इस शरीर से होता है। शरीर बिना नहीं | इसलिये इस 
शरीर को ऊपर लिखे अनुसार कारण नहीं मिले और पूरी 
तरह घम-ध्यान से सावचेत रहे तब तक इसके बास्ते टीक-ठीक 
सूत्र के अनुकूल आहार विहार और ओऔषधि का कारण 

मिलाबे। परन्तु उसमें भी पूरा-पूरा खयाल रखे। 


जैसे सेठ मुनीम को तनख्वाह देता है और कार्य लेता है 
बेसे ही शरीर की रक्षा क रे्‌ न कि इसका दास हो जावे । 
कदाचित किसी कारण से कोई कम के निमित्त से असाता 


( २१३ ) 


बेदनीय ज़नित रोग पीड़ा हो जावे तो योग्य प्रतिकार स्वरूप 
दवा करले व बिल्कुल उदासीन न रहे । 

खयाल में रखने की बात है कि रोग का तो तब ही 
उपशम होगा जबकि असाता वेदनीय जनित कर्म का उपशम 
होगा। बिना असाता बेदनीय के दूर हुये रोग परीषह्‌ उपसग 
हरगिज भी नहीं टलेंगे। इसलिये खयाल रहे कि धर्म ध्यान 
के प्रयोग में जेसे अभत्ष दृबाइयाँ तथा असेब्य आदिक और भी 
ऐसे ही कई प्रयोग कदापि नहीं करे ओर धर्म में सावचेत रहे । 


शिवकोटि आचायें महाराज ने देश ब्रतियों के समाधि 
मरण को बाल पणिडत मरण कहा है इस हो को सममकाकर 
पूरी तौर से इस मरण को सुधारना है। इसलिये यहाँ इस 
का कथन किया जाबेगा। 

पाक्षिक श्रावक से लेकर बारह ब्रतों के धारक तथा 
ग्यारहवीं अतिमा तक के पालक श्रावक्र का मरण बाल परिडत 
सरण कहलाता हे । 

सल्लेखना धारियों का कर्तव्य 
रत्नक रं डश्राव का चार 

श्लोक नम्बर १२३-१२४-१२५४५-१२६-१२७ देखें इन 
श्लोकों का अर्थ इसप्रकार है-- 

मृत्यु के समय की क्रिया का सुधारना यानि काय और 
कषाय को कृुश करके सन्‍्यास घारण करना ही तप का फल है, 
ऐसा स्वेश्नदेव ने कहा है। सबसे रागद्वेष बेर को छोड़कर 
शांति के साथ सबसे सम्बन्ध छोड़ देवे और परिप्रहरूपी पिशाचर 
की दुर कर देवे। स्व॒जनों और परज्ञनों से क्षमा कराबे और 


( शे१४ ) 


आप स्थर्य ज्ञेमा कर देवे। मायाचार, छल, कपट रहित होकर 
कृत, कारित, अनुमोदना से किये हुए पापों की अनुभोदना 
करके भरण पयेन्त के लिये पाँचों पापों ( हिंसा, कूठ, चोरी, 
कुशील ओर परिप्रह ) को सवथा छोड़ देवे और महाख्र॒तों 
को धारण करे। इसके अलावा शोक, भय, ग्लानि, चिन्ता, 
कालुष्यता, अरति, जुगप्सा का भी त्याग करे तथा अपने 
बल पूृत्र क उत्साह को प्रगट करे, शास्त्ररूपी अमृत से अपने 
मन को आनन्दित करे। यानि तत्वज्ञान के अनुभव में 
लग जाबे ॥| १२३॥ 


कपायों को ज्ञान से कृुश करते हुए शरीर को कृश करने 
के लिये क्रम से पहिले भोजन को त्यागे, केबल दुग्ध या मद्ठा 
(छाछ ) को ही लेबे, बाद में उसको भी छोड़ता हुआ, 
कांजी या गर्म जल को ही पीबे, फिर शक्ति को संभालकर 
उस गर्म जल को भी छोड़ दे, खूब प्रयत्न के साथ श्री पंच- 
परमेष्टी के चरणों मे ध्यान कों लगावे और पच नमस्कार 
मन्त्र को जपता हुआ शरीर का त्याग करे यानि शरीर को 
छोड़ देते ॥ १९४ ॥ 


यह अनुभव योग्य बात है कि आहार पानी को शने २ 
घटाब एकदम नहीं, जिससे किसी प्रकार की कषाय या 
आकुलता पंदा न हो। इससे शॉत परिणामों को काफी मदद 
मिलती है। जिससे मरण समय मे उत्साहरूप परिणाम बढ़ते 
रहे सो ही सललेखना मरण व हलाता है॥ १०२५॥ 


अगर अपनी शक्ति होवे तो परिप्रहरूप फाँसी को त्याग 
कर मुनियों के समान नग्न दिगम्बर होकर चटाई पर आसन 


( र६ृं४५ ) 


लगाकर बैठे या लेट जाबे और आत्म स्वरूप में अपने चित 
को लगा के शान्ति रखे, कदाचित ऐसा नहीं कर सके तो 
आवश्यक कपड़े बतेत रखकर शेष का त्याग करे ॥ १९६॥ 

कहने का मतलब है कि जो शक्ति को नहीं छिपावे, वही 
पुरुष समाधि को घारण कर सकता है। जघन्य रूप से इस 
प्रकार भी कर सकता हे कि अपनी शक्ति के अनुकूल एक-एक 
दो-दो या चार दिन के प्रमाण से भोजन का त्याग ब॒परिप्रह 
का त्याग करे, यदि इसप्रकार करते २ जीवित रह जाबे तो 
फिर अपनी शक्ति अनुकूल त्यागनत्रत को फिर सम्हाल 
लेबे ।। १२७ ॥ 

कहने का मतलब यह हे कि ऐसे समाधिमरण के अधि- 
कारी सामान्यतया गृहस्थ लोग भी हो जाया करते हैं। परन्तु 
ग्रूहस्थपने के प्रपंचों से अलग यानि दूर रहें। जहाँ एकान्त 
स्‍थान होवे वद्ोँ चार साधर्मी भाइयों का सम्बन्ध रखें, सो 
वे साधर्मी भाई शास्त्रों को सुनावें और उपदेश भी देवें 
जिससे परिणाम वराग्य रूप परणति में स्थिरीभूत रहें। 
स्वजन या परजन तथा चेतन अचेतन पदार्थों का सम्बन्ध 
हरगिज नहीं मिलावे। मोह विकार से बचे. शक्ति 
को नहीं छिपाकर आचरण करे। यदि शक्ति ही बेदनायुक्त 
होवे वो लेटा-लेटी करता रहे, परन्तु पंच नमस्कार मन्त्र के 


जाप्य को हदरगिज भी न बिसारे। स्वयं जपे या दूसरों से 
सुनता रहें । शक्ति अनुसार उसपर ध्यान देकर अथ विचारता 


रहे । जिससे अशुभास्रव रुके और धर्म भावना दृद बनी रहे । 
पंच प्रकार की शुद्धि का विवेक 
सागारधर्मासत के अध्टम अध्याय में पं० आशाधर जी 


( ९६६ ) 


कहते हैं कि सल्लेखना शुद्धि पूवक होती है। वह शुद्धि 
विवेक इसप्रकार से होता है;-- 

शय्योपध्यालोचनान्नवे यावृत्त्येषु पंचधा | 

शुद्धिस्यात्ट॒ष्टिधी वृत्तविनयावश्यकेषुवा ॥४२॥ 

विवेकी5क्षकपा याड्रभक्तोपधिषु पश्चथा । 

स्याच्छुय्पधिकाया स्व यावृत्यकरेषु का (०३४७ 

अ्रथं-- शय्या और संयम, के साधन उपकरण, आलोचन 
तथा अन्न ओर वेयावृत्ति में तथा अन्तर॒ग दर्शन, ज्ञान चारित्र 
ओर विनय व छह ( सामायिकादि ) आवश्यकों में शुद्धि 
रखना चाहिये। इन पाचों वातों का समाधि में पूरा खयाल 
रखे | 

इन्द्रिय विषय, कषाय शरीर भोजन और संयम के उपक- 

रण में तथा शबय्या परिग्रह, शरीर अन्न और, केयाबृत्ति में 
पूर्ण रीति से विजेक रखे । 


इस प्रकार बिधि पूथं क समाधिमरण करने वाले क्षपक को 
चाहिये कि बह समाधिमसरण के जो अतिचार होत हे डनको 
४च।बे। अब उन अतिचारों को कहते है-- 


समाधिमरण के अतिचार और उनका स्व॒रूप-- 
जीवितमरणाशंसे सुहृदनुरागं सुखानुवं घमजन । 
स निधानं संस्तरगश्चरेश्व सल्लेखना विधिना ॥४ ५।| 
झथु--साँथरेपर आरुढ़ हुआ व्यक्ति १ जीने की 
झाशंसा, २ भरने की आशंसा । ३ मित्रानुराग | ४ सुलानुबन्ध । 


( ६६७ ) 


४ निदानबन्ध नास के अतिचारों को व्यागदा हुआ सल्लेखना 
की विधि सद्दित प्रवृत्ति करे। आगे इनका श्रथकू ९ खुलासा 
करते हैं । है 

१ ज्ञीवित आशंसां--यहद शरीर अवश्य देय है । जल 


0दूबुद के समान अनित्य है। इत्यादि बातों को नहीं स्मरण 
करते हुए इस शरीर की स्थिति केसे कायम रहेगी। ऐसे प्रति 
आदर भाव को जीविताशंसा कहते हैं। अथवा पूजा विशेष 
देखकर व खूत् वेयाबृति देखकर, सब से अपनी प्रशंसा सुनकर 
मन में यह मानना कि चार प्रकार आहार त्याग करके भी 
मेरा जीवन कायम रहे तो बहुत अच्छा है। क्योंकि यह सब 
उपरोक्त विभूति मेरे जीवन के निमित्त से द्वो रही है।इस 
प्रकार के जोचन की आकांक्षा को जीविताशंसा कहते हैं । 


२ मरणाशंसा--रोगों के उपद्रद की आकुलता से श्राप्त 
जीवन में संक्लेश वालेके ग्रति उपयोग को लगाना मरणाशंसां 
अतिचार है । जब मरण करने वाले पुरुष ने चार प्रकार का 
आहार का त्याग कर दिया है और कोई उसका पूजा पूरक 
आदर नहीं करता। किसी प्रकार की उप्तकी श्लाघा नहीं करता 
उस समय उसके अन्तःकरण में ऐसे भावों का पैदा होना कि 
मेरा शीघ्र मरण हा जाबे तो बहुत अच्छा है। ऐसे विविध 
प्रकार के परिणामों के होने को मरणाशंसा अतिचार 
कहते है; । 

३ सुहदानुराग--बाल्य काल के अपने भित्रों के साथ 


हमने ऐसे २ खेल खेले हैं, हमारे अमुक मित्र विपत्ति पड़ने पर 
सहायता करते थे। अमुक मित्र इमारे उत्सचों में तत्काल उप- 


१ 


( शह्ष८ ) 


स्थित होते थे इस प्रकार बाल्यकालीन मित्रों के प्रति अनुराग 
भावों का पुनः २ स्मरण करना सुहृदातुराग नाम अतिचार है। 

५ सुखानुबन्ध---मेंने ऐसे भोग भोगे हैं। में ऐसी 
सैय्याओं पर सोता था। में ऐसा खेल खेलता था, इत्यादि 


प्रकार से प्रीति विशेष का पुनः २ स्मरण करना सुखानुबन्ध 


नाम अतिचार है | 


४ निदान--इईंस सुदुश्च॒र तप के भाव से मुझको भावी 
जन्‍म सें इन्द्र, धरणेन्द्र, चक्रवर्ती, नारायण , राजा, महाराजा, सेठ, 
श्रीमान, धीमान आदि पद की प्राप्ति होवे। ऐसे भविष्य सें 
अशभ्युदय की प्राप्ति की वांछा करना उसको निदान नामा अति- 
धार कहते है । 

इस प्रकार के समाधिमरण के अधिकारी पुरुष और स्त्री 
दोनों हुआ करते हैं, जो कि देशशब्नती होवे ! 

देशव्ती शआ्राविकाएं भी मुनियों की तरह समाधिमरण 
कर सकती हैं-- 

देशत्रती श्रावक भी सर्वे परिप्रह को छोड़कर मुनिराज 
रूप नग्न दिगम्बर होकर समाधिमरण (शरीर त्याग) का 
सकता है ऐसा सिद्धांतों में कथन है । 

श्राविकाओं के लिए साधन प्रोढ़ हो तो वे भी,एकान्त 
स्थान में समाधिमरण मुनिराज के तुल्य नग्न होकर कर सकती 
हैं, रोक नहीं | परन्तु हो एकान्त स्थान | जहां पर पुरुष लोगों 
के आने जाने योग्य काय न हो। कारण स्त्री जाति लण्जा 
परीषह सहने में असमर्थ हुआ करती है। 


नी 


( २६६ ) 


झब शव को केसे ले जाया जावे यह बताते हैं-- 


सरण हो जाने के परचात्‌ जो शरीर रहता है उसको शव 
कट्टते हैं । इसके लिए जैसा उस व्यक्ति ने नियम पलन फिय 
दो वेसा ही उसके मरण में उत्सव करे न कि शोक करे | 


र्ः 
धन्य है उस पुरुष को जिसने दुलेभ समाधिम रण धारण 
किया । ख्याल रहे जैसा अबसर प्राप्त हो बेैसा विमात बनवा 
कर शव को निकाले या चकढोश बनवावे या सारा तौर से 
. जत्खव करे परन्तु समाधिमरण का उत्सव जरूर होना चाहिये | 
जिससे दूसरे धर्मात्मा भी इस काये के लिये प्रयत्न करने को 
प्रस्तुत होवें और धम की विशेष प्रभावना करें | 


ऐसा अवसर प्राप्त न होबे तो जिस देश में जेसा रिवाज 
दोबे बेसा ही करे । परन्तु ब्रतियों के लिय मसरण समय की विधि 
दूसरे प्रकार की हुआ करती है। सो भी यहां दिखाई जाती है 
ताकि ध्यान में रहे । 


ब्रतियों के मरण समय की क्रियाएं 


झत शरीर को श्रेत भी कहते हैं | प्रेत को रखकर श्मशान 
में ले जाने के वास्ते एक सुशोभित बिमान यानो पाजकी बनवाये 
उसको धोकली भी कहा करते हैं। इसको नये बस्त्रों से सुसो- 
मित कर देवे और उसके ऊपर उस मुर्दे यानी 
प्रेत को ठीक तौर से रखे जिससे वह गिरने नहीं पाबे, 
खूब रस्सी से कस देवे, मुर्दे के गिरने से बड़ी हानि मानी 
है, ओर द्वानि कारक बात है ही, फिर उस विमान को योग्य 
अपली जाति के पुरुष सिल्लकर अपने कंधों पर धर कर श्मशान 


( २७० ) 


भूमि की तरफ रवाना होवे, ध्यान रहे स्त्री हो या पुरुष हो उस 
का सिर ले जाते समय ग्राम की तरफ ही होवे, पर श्मसान की 
तरफ करके ले जावे' | हे 


अग्नि शुद्ध केसे हो दाह क्रिया के मन्ध्र 


समाधिमरण करने वाला त्यागी हो या यूहस्थ हो उसको 
जलाने बास्‍्ते होम की हुई अग्नि हो, होम उसको कहते ' हैं, कि 
१०८ दफे मन्त्र पढ़ले अग्नि शुद्ध हो जाती है ऊ हॉ हीं है हनी 
है: सवशांतिं कुरु कुरु स्वाहा | 


सामने तीन वर्णवाला या शुद्र बण बाला हो उनके बास्ते 
अग्नि ग्रहस्थ के घरकी काम आ सकती है । 


कन्या या विधवा मरे तो उसके वास्ते पांच दफे दभ रखकर 
काष्ट द्वारा अग्नि सुलगाई गई हो। 
काष्ठ से चिता रखते समय ऐसा मन्त्र पद ऊ हीं हः 
काष्ठसंचयं करोमि स्वाहा इस प्रकार पढ़ते रहें और लकड़ी 
बिना सुली देखकर चुनते जावे धघरते जावे । 
तत्पश्चात मुर्दे को चिता पर सुला देवे उसका मन्त्र ऊ हीं 
हों को असि आउसा काष्ठे शव स्थापयामि स्वाहा । 


फिर उस चिता में अग्नि लगाबे और चिता पर घृत डाले 
उसका मंत्र 3032 3» रं २ २२ अग्नि सन्धुक्षणं करोमि 
स्वाद्दा । 

फिर खूब घृत और चंदनादिक द्रव्य डाल देवे । जिससे वेद 
अग्नि खूब जोर से जलकर उस मुर्दा को (शव को ) शीघ्रता 
पृथक जला देवे । जब मुदा सब प्रकार से ठीक-टीक जल 


( २७१ ) 


जञापे, तत्र स्नान करने के लिये जाते बक्त इस मुर्दे को जलाने 
बाला या उस मुर्दे के कुदुम्बीजत उस चिता की प्रदक्तिणा! 
करके समान के लिये निषाण ऋकुआ वावड़ी तालाब आदि 
जल्लाशय पर जाते । 


यह ध्यान में रहे कि वह रत्नत्रय धारक स्त्री या पुरुष 
होवे तो उसका चिन्ह स्थापित करे, भूलें नहीं । 


दूसरे दिन जलाने बाला या मुर्दे के कुठुम्बीजन को उस 
चित पर दुग्ध डालना चाहिये। 


तीसरे दिन चिता की अग्नि को शांत करे और चिता की 
तमाम भसरमी को एक ऐसे स्थान पर रखे जो वर्षात में बहजाबे । 


दाह क्रिया करने वालों का कतंउय 


मुर्दे को जलाने बाले पुरुषों को चाहिये कि वे चौदह 
दिन तक और कुटुम्बीजन बारह दिन तक ब्रह्मचय ब्रत 
ओर शील संयम से रहें। बारह भावनाओं का चितवन करते 
रहें। उस मुर्दे के शरीर को जलाया है उसमें अनेक प्राणी 
सन सहित सेनी जीव जल्ाये गये हैं, उनका पश्चाताप पूर्वा क 
प्रतिक्रमण करते रहें। और ध्यान स्वाध्याय विचार आदि 
में रहे । बह देव पूजा शास्त्रों की स्वाध्याय गुरुओं की उपा- 
सना नहीं करे। देशान्तर नहीं जाबे, जमीन पर संयम 
पूतक सोबे। दिन में १ दफे ही भोजन करे । 
चोौदह दिन व १२ दिन सब धर्म ध्यान में व्यतीत करे । दाह 
क्रिया के अधिकारी कुटुम्बीजन ही हुआ करते हैं | अगर कुट्ठ 
म्वीजन नहीं होबें तब कोई भी दाह क्रिया कर सकता है । 


( रे७२ ) 


तेरहवें दिन भक्ति पूरक पात्नों को दान देना योग्य है | 
अगर उत्तम पात्र प्राप्त नहीं होवे तो सामान्य साधर्मी भाईयों 
को भोजन करा दे, मसर दान ज़रूर करे । 


इस प्रकार १०८ श्री निम्नेन्थ दिगम्बर जैनाचार्य 
श्री सूथे सागर जी महाराज द्वारा बिरचित 
्‌ः 
आवश्यक मातेण्ड नामक ग्रन्थ पू् हुआ | 


शांतिमस्तु | कल्याण मस्तु ! 
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